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1. Introdugao

Em cumprimento dos Estatutos da Misericdrdia da Freguesia de Sangalhos, vem a sua Mesa
Administrativa propor a Assembleia Geral da Irmandade de Nossa Senhora da Misericérdia reunida em
Sessdo Ordindria no dia 29 de Novembro de 2019, o seu Plano de Agdo, de Atividades e Orgamento a
desenvolver no proximo ano civil e econdmico de 2020, na prossecucao das suas finalidades.

2. Preambulo

Temos pela frente um ano, ndo muito diferente dos que tivemos nos dois anos anteriores, deste modo
propomos:

2.1 Gastos correntes bastante controlados, e, ainda assim elevados para os Rendimentos, sempre
insuficientes para satisfazer todas as necessidades com o regular funcionamento de todas as Respostas
Sociais;

2.2 Forte contengdao no valor dos Investimentos, alguns dos quais muito necessdrios, mas
ponderadamente suspensos até a obten¢do de melhores condi¢bes para a sua concretizagdo, no que
respeita, fundamentalmente as condi¢des de financiamento, por parte do Estado Portugués e da Unido
Europeia;

Por ultimo, estando esta Mesa Administrativa em final de mandato, ndo seria de todo curial deixar aos
vindouros, logo no primeiro ano do seu mandato, um Plano e Orcamento excessivamente ambicioso;

Consequente, propomos metas e objetivos para o Exercicio Economico — Financeiro e Social de 2020,
que visam essencialmente o bom funcionamento de todas as Respostas Sociais ndo descurando a
manuten¢cdo de todos os esforgos para levar a cabo na, primeira oportunidade, aqueles
Objetivos/Projetos de maior envergadura, como a Requalificagdo do CSAPI e a legalizagdo do CBEI, entre
outros de menor importancia, mas também necessdrios, para a revitalizacdo da Instituicao!

3. Reformas Estruturais de Sustentabilidade Econdmica e Financeira, de Curto, Médio
e Longo Prazo

3.1 Insistir com a Segurancga Social para a Revisdao dos Acordos de Cooperac¢do, por se encontrarem
desajustados a realidade atual, alguns dos quais hd longos anos, como o caso do S. A. A. S. que nao foi
objeto de revisdo atualizada desde ha 20 anos;

3.2 Reavaliar o modelo de Gestdo da Resposta Social de Centro Dia em articulacgdo com o SAD,
ponderando o seu eventual encerramento se continuar a gerar enormes prejuizos a semelhanga dos
verificados nos ultimos anos, apds a apresentacdo do Relatério e Contas de 2019, na Assembleia Geral
prevista para o més de Marc¢o de 2020;
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3.3 Continuar os esforcos na adequacdo do Quadro de Pessoal as reais necessidades da Instituicdo, por
via de uma boa gestdo dos Recursos Humanos, geradora de uma maior e melhor produtividade, sem
Encargos com o Pessoal desnecessdrio e comprometedor da sustentabilidade presente e futura da
Instituicdo;

3.4 Prosseguir os esforgos, insistindo, na alienacdo da moradia sita em Albufeira/Algarve, dando
cumprimento a deliberacdo da Assembleia Geral ainda que para tanto devam ser feitos gastos
moderados na sua manutengdo e conservagao;

3.5 Ponderar a aquisicdo da viatura de transporte de doentes, que por razdes Orcamentais ndo foi
possivel efetuar em 2019, para além do Mini Autocarro e viatura de 9 lugares, incluidas 3 cadeiras de
rodas (6+3), estas sim, adquiridas em 2019.

4. Objetivos em Curso, vindos de Exercicios Anteriores e a Prosseguir
4.1 — Hospital da Misericordia (Reabertura)

Como em devido tempo informdmos a Irmandade que em 30 de Novembro de 2017, assinamos com a
LS Hospital Medical Center & Research, Lda, um Contrato de Arrendamento das Instalacdes do Hospital
da Misericérdia, bem como um outro de Comodato dos seus Equipamentos, pelo prazo de 10 anos;

Ao longo destes dois anos muitas tém sido as vicissitudes para levar a cabo a reabertura do Hospital,
gue ndo obstante o nosso empenho, e resolvidos alguns impasses ou impedimentos de natureza legal,
ainda ndao foram de todos superados, levando a arrendatdria a por em causa o seu projeto de
investimento.

Certos da importancia deste para a Misericérdia, para Sangalhos e para a nossa regido ou area de
influéncia e sem colocar em risco o equilibrio econdmico e financeiro da Instituicdo, a pedido da
arrendatdria, vamos equacionar a concessao de algumas melhorias contratuais, visando a prossecugao
do seu projeto de investimento, nomeadamente o alargamento do prazo.

Nada faremos que possa colocar em risco os superiores interesses da Misericordia, e, que possa vir a
dificultar e/ou condicionar o trabalho a quem vier depois de nds!

4.2 - CSAPI — (Projeto de Inovagdo e Requalificagdo)
4.2.1-Plano A

A nossa candidatura aos Fundos do Programa Portugal 2020, ndo foi aprovado apesar de
completamente alteradas as premissas iniciais, que apontavam para um financiamento de 70% do custo
total das obras e mais 15% sobre o mesmo valor para os Equipamentos das instalagdes, tudo somado no
valor de 2.650.000,00€, para o custo previsivel da obra, calculado em 2014, no montante de
3.118.000,00€!

Fortemente condicionados, mesmo assim avangamos com a nossa Candidatura, que apenas previa o
montante maximo elegivel de 951.800,00€, de que resultariam 85% deste valor para as obras, ou seja
809.000,00€ e 15% para equipamentos no valor de 142.800,00€.
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Como se verifica, o nosso contributo financeiro, seria bastante oneroso no montante de 2.166.200,00€,
valor manifestamente insuficiente, tendo em conta o prazo decorrido e o consequente agravamento dos
custos da obra e dos equipamentos.

Se por um lado ficamos dececionados com a ndo aprovagao, no ambito do Programa Portugal 2020, por
outro ficamos animados com a probabilidade de surgirem novas oportunidades ja avangadas pelo
GALBILEC (Gabinete de Arquitetura e Engenharia) responsavel pelo Projeto que aponta para valores
mais generosos e condi¢cdes mais favordveis a realizacdo do Projeto, como por exemplo o Programa
PARES!

Assim sendo, vamos manter este objetivo, como plano A, embora saibamos que a sua concretizacao
podera demorar mais alguns anos!

4.2.2 - Plano B

Realizacdo de Obras de Reparacdo e Conservacdo do atual Edificado, e eventualmente proceder a sua
Ampliacdo, visando a Concentracdo das Cozinhas e Lavandarias (CSAPI, CAT e CBEIl), com evidentes
ganhos econdmicos e de um Servico aos Utentes de superior qualidade, e, ainda, com a vantagem de
um acesso aos Fundos Comunitdrios e do Governo da Republica, mais simplificado, abrangente,
montantes de financiamento adequados ao custo total das Obras e dos Equipamentos, e, sobretudo,
uma decisdo célere, sem delongas injustificadas, segundo as informagdes que nos vao chegando dos
Gabinetes especializados na matéria!

4.3 - CBEI
4.3.1 - Licenciamento da Creche

Relativamente a Creche, ja temos o parecer técnico favoravel por parte da Segurancga Social, conforme
oportunamente demos conhecimento a Irmandade.

Contudo, coloca-se-nos uma questao:
- Valerd a pena realizar obras no edificio, dadas as suas atuais condi¢des de profundo desgaste?

- Ou ndo sera preferivel ponderar um edificio de raiz, alids, para o qual ja temos um Esboco de Projeto a
construir na Sede Social, junto ao CAR?!

Este objetivo permanece assim, em carteira, a aguardar pela sua concretizacdo de forma segura, sem
comprometer outras prioridades da Instituicao!

4.3.2 — Licenciamento do Ensino Pré-Escolar

Este problema, o do Ensino Pré-Escolar é mais complexo, pois como se sabe envolve dois Ministérios: o
da Seguranca Social e o da Educacdo.

Além do mais, verificamos pouca abertura destas entidades para a resolucdo do problema, e
compreendemos as razdes Obvias, dessa atitude!...
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Apesar disso, os pais, em numero consideravel, continuam a escolher a Misericdrdia para o Ensino Pré-
Escolar dos seus filhos. NUmero que tem vindo a decrescer, por varias razdes, mas sobretudo de
natureza econdmica, por parte das familias com rendimentos muito baixos e forte contenc¢do dos
subsidios atribuidos pelo Governo!

Também este objetivo é para prosseguir, tendo em conta estes condicionalismos, e a correlacao
evidente, entre a Creche e o Pré-Escolar, de forma a resolver simultaneamente as duas situagoes, se
possivel!

5. Outros Objetivos e Metas a Alcangar

5.1 Assegurar, fundamentalmente, o bom e regular funcionamento dos nossos Servicos visando mesmo
a sua otimizacao;

5.2 Atualizar os valores das mensalidades dos Utentes do CSAPI, a partir da data que passarem a ser
efetivamente devidos, no rigoroso cumprimento dos Normativos em vigor, ndo descurando a Ajuda
Familiar, quando comprovadamente possa ser dada, tendo em conta o Custo Médio, bem como o valor
de referéncia da mensalidade conforme o Compromisso de Cooperacdo para o Setor Social e Solidario;

5.3 Atualizar as Rendas dos Imdveis, propriedade da Instituicdo, em cumprimento da Lei do
Arrendamento, aplicando o respetivo coeficiente, se melhores valores ndo puderem ser alcangados;

5.4 Intensificar a campanha habitual de consignacdo de 0,5% do IRS, alargando o leque dos potenciais
doadores o mais amplamente possivel, em tempo oportuno e util;

5.5 Sensibilizar os nossos habituais fornecedores para uma parceria mais ativa, nomeadamente a nivel
da formagdo e motivagdo dos nossos Colaboradores.

5.6 Realizar os Investimentos absolutamente necessdrios e indispensdveis ao bom e regular
funcionamento adiando os menos urgentes;

5.7 Atualizar os Saldrios de forma justa e equilibrada tendo em conta a taxa de inflagdo e se possivel
com algum ganho adicional;

5.8 Premiar de alguma forma os melhores Colaboradores em resultado da avaliacdo de desempenho em
2019, que podera ser em atribuicdo de alguns dias de férias ou promocado na Carreira Profissional.

6. Orcamento

Com estes pressupostos e considerandos, estamos perante um Plano Global de A¢do e Atividades
suportado, por um Orgamento no montante de 2.123.020,83€ estando previstos para o Investimento de
Ativos Tangiveis (Imobilizado) 30.000,00€.

O Resultado Liquido Previsional para o exercicio de 2020, prevé-se, negativo no valor de 126.335,54€,
isto em termos globais.
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7. Planos de Atividades, em anexo:

7.1 — Projeto Institucional

7.2 — CSAPI — Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (SAD, Centro de Dia e ERPI)
7.3 — CBEIl — Centro Bem-estar Infantil (Creche e EEPE)

7.4 — CATL — Centro de Atividades de Tempos Livres

7.5 — SAAS — Servico de Atendimento Acompanhamento Social

7.6 - CAT - Centro de Acolhimento Temporario / Casa da Crianca

7.7 — AAAF — Atividades de Animacdo Familiar

7.8 — Plano Anual de Formacgao

Sangalhos, 14 de Novembro de 2019

A Mesa Administrativa

PROVEDOR: Manuel de Jesus Pinheiro Gamboa
VICE-PROVEDOR: Anténio Floro Santos Ferreira
SECRETARIO: Carlos Manuel Henriques Santiago
TESOUREIRO: Raul Abrantes Lincho

1.2 VOGAL: Ana Maria Silva Simdes Santos

2.2 VOGAL: Julio Augusto Rodrigues dos Anjos
3.2 VOGAL: Mdrio Jorge Silva Figueiredo

Pensamento

“Aquilo que guardamos para nos, acabamos perdendo um dia;
Aquilo que damos, conservamos para sempre”

(J. SCHMIT)
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Projeto Institucional

ECO DOMUS
GESTOS de MUDANCA

“Se tudo estd relacionado, também o estado de saude das instituicbes de uma sociedade tem consequéncias no
ambiente e na qualidade de vida humana: “toda a lesGo da solidariedade e da amizade civica provoca danos
ambientais”. Com muitos exemplos concretos, o Papa Francisco reafirma o seu pensamento: hd uma ligacdo entre
questbes ambientais e questées sociais e humanas que nunca pode ser rompida. Assim, «a andlise dos problemas
ambientais é insepardvel da andlise dos contextos humanos, familiares, laborais, urbanos, e da relagdo de cada
pessoa consigo mesma. Néo hd duas crises separadas, uma ambiental e outra social, mas uma unica e complexa
crise socio-ambiental.”

Laudato si' (portugués: Louvado sejas; subtitulo: "Sobre o Cuidado da Casa Comum") é uma enciclica do Papa
Francisco, na qual o papa critica o consumismo e desenvolvimento irresponsdvel e faz um apelo a mudanga e a
unificagdo global das ag¢bes para combater a degradagéo ambiental e as alteragbes climdticas. A enciclica foi
publicada oficialmente em 18 de junho de 2015, mediante grande interesse das comunidades religiosas, ambientais
e cientificas internacionais, dos lideres empresariais e dos meios de comunicagdo social.

Papa Francisco

1. Introdugao

A Humanidade faz parte do meio ambiente, e por isso, tem responsabilidades, ndo podemos
apenas esperar uma ac¢do dos outros, é preciso agir, participar, envolver-se na causa. Nesse
sentido, é importante que desde a mudanca de mentalidades se desenvolva a consciéncia
ambiental.
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O aquecimento global, as mudancas nos ciclos de chuvas, as secas e inundacbes, o
derretimento das geleiras do Artico e da Antartida, o desaparecimento da neve nos picos
montanhosos que alimentavam rios, rios que secam, a poluicdo e o acumulo de lixo (que
poderia ser reaproveitado/reciclado), o desmatamento, consumo desenfreado de combustiveis
fésseis, a destruicdo de habitats e a consequente extincdo de espécies vegetais e animais, os
problemas sdo e cabe a todos ajudar a ameniza-los ou soluciona-los, e ainda que as atitudes
tenham impacto apenas nos arredores — ou regionalmente — cada pequeno esforgo é valido e
muito necessario! Pois se todos ajudarem, mesmo os grandes desafios de hoje e do amanha
serdo eventualmente superados.

As Criancas, os Jovens, os ldosos, as Familias, os Colaboradores e a Comunidade serdao
convidados a abracar uma causa nobre, a defesa da “CASA COMUM”, pensar naquilo que é o
didlogo entre geracdes, com gestos de mudanca em todas as suas dimensdes, a nivel global
“abracar o Planeta, abracar a Natureza”, como cidad3dos preocupados com a conservagao das
espécies, com a ecologia, com a reutilizacdo de materiais e utilizacdo de recursos naturais e
renovaveis.

2. Enquadramento da Ac¢ao

Algumas reflexdes sobre o cuidado do Meio Ambiente que o Papa Francisco nos propde na
enciclica “Laudato si”:

1. Sdo Francisco de Assis “Manifestou uma atencdo particular pela criagdo de Deus e pelos mais pobres e
abandonados. Amava e era amado pela sua alegria, a sua dedica¢do generosa, o seu corag¢do universal. (...) Nele se
nota até que ponto sdo insepardveis a preocupacdo pela natureza, a justica para com os pobres, o empenhamento
na sociedade e a paz interior”. (10)

2. “Todos podemos colaborar, como instrumentos de Deus, no cuidado da criagéo, cada um a partir da sua cultura,
experiéncia, iniciativas e capacidades.” (14)

3. “Este mundo tem uma grave divida social para com os pobres que ndo tém acesso a dgua potdvel, porque isso é
negar-lhes o direito a vida radicado na sua dignidade inaliendvel. Essa divida é parcialmente saldada com maiores
contribuicbes economicas para prover de dgua de limpa e saneamento os povos mais pobres.” (30)

4. “ Mas hoje, nGo podemos deixar de reconhecer que uma verdadeira abordagem ecoldgica sempre se torna uma
abordagem social, que deve integrar a justica nos debates sobre o meio ambiente, para ouvir tanto o clamor da
terra como o clamor dos pobres.” (49)

5. “E preciso revigorar a consciéncia de que somos uma unica familia humana. Ndo hd fronteiras nem barreiras
politicas ou sociais que permitam isolar-nos e, por isso mesmo, também néo hd espago para a globalizagGo da
indiferenca.” (52)

6. “Os jovens tém uma nova sensibilidade ecoldgica e um espirito generoso, e alguns deles lutam admiravelmente
pela defesa do meio ambiente, mas cresceram num contexto de altissimo consumo e bem-estar que torna dificil a
maturacgdo doutros habitos. Por isso, estamos perante um desafio educativo.” (209)

7. “E muito nobre assumir o dever de cuidar da criagdo com pequenas acdes didrias, e é maravilhoso que a
educagdo seja capaz de motivar para elas até dar forma a um estilo de vida.” (211)

8. “Na familia, cultivam-se os primeiros hdbitos de amor e cuidado da vida como, por exemplo, o uso correto das
coisas, a ordem e a limpeza, o respeito pelo ecossistema local e a protegdo de todas as criaturas.” (213)
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9. “Esta mesma gratuidade leva-nos a amar e aceitar o vento, o sol ou as nuvens, embora ndo se submetam ao
nosso controle. Assim podemos falar duma fraternidade universal” (228)

10. “E necessdrio voltar a sentir que precisamos uns dos outros, que temos uma responsabilidade para com os
outros e o mundo, que vale a pena ser bons e honestos.” (229)

O projeto institucional “ECO DOMUS: GESTOS de MUDANCA” visa sensibilizar as nossas
Criangas, os nossos Jovens, 0os nossos ldosos, as Familias, os Colaboradores e a Comunidade
para a consciencializacdo da problematica ambiental: problemas como o degelo, a poluicao dos
mares ou uso de materiais poluentes, a devastacdo das florestas com os incéndios, as inUmeras
lixeiras a céu aberto.

As questdes que se colocam, diariamente, sdo:
1. Como podemos contribuir para salvar o planeta?

2. O que podemos fazer para sermos mais responsaveis com o ambiente que nos rodeia, do
ponto de vista social, econédmico, politico, religioso e civico?

Importa termos consciéncia de que cada um de nds como cidadaos, individualmente, somos
capazes de mudar os nossos proprios comportamentos. Ao mudarmos as nossas agoes,
atitudes, rotinas, somos a esperanca no futuro que queremos abragar pela construgao
ecoldgica da “Nossa Casa Comum”.

.
(&1
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3. Fundamentac¢ao do Tema

A Vila de Sangalhos é caracterizada como sendo um meio rural, onde predomina a agricultura
doméstica (comércio local de produtos horticolas, dreas de vinha e produgdo de vinhos da
bairrada); a preocupagdao com o ambiente através da implementag¢ao da ETAR e ECOPONTOS na
freguesia de Sangalhos e a existéncia de espac¢os naturais e de lazer variados no concelho de
Anadia. Os habitantes, a populacdo idosa, as familias, os jovens e as criancas sdo os “agentes
corresponsaveis e ativos” fundamentais no projeto, na qual a Misericérdia da Freguesia de
Sangalhos assumird o papel de mediadora.

3.1Populagdo-alvo/destinatarios

No Centro de Bem Estar Infantil sdo prestados servicos de apoio a infancia: nomeadamente, a
resposta social de Creche, para o cuidado de bebés e criancas até 3 anos e a resposta social de
Pré-Escolar, com criangas de idades entre 3 e os 5 anos. A Resposta Social de Centro de
Atividades de Tempos Livres - CATL abrange as criancas a frequentar o primeiro ciclo do ensino
basico no Centro Escolar de Sangalhos.

No Centro de Acolhimento Residencial para Criangas e Jovens em Risco - “CASA DA CRIANCA”
— com capacidade para acolher 30 criangas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 12 anos
de idades. Estdo, atualmente, acolhidas 25 criangas as quais é garantida a satisfacdo das
necessidades bdasicas, mas também, a transmissdo de valores importantes para que se
desenvolvam como cidadaos mais conscientes.

No Complexo Social de Apoio a Pessoa lIdosa sdo prestados inUmeros servicos de apoio as
pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 65 anos, e pessoas em que a
sua situacao familiar, econédmica, de salude ou isolamento social justifique a sua integracdo nas
respostas sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e de Servico de
Apoio Domiciliario.

Nas respostas socias dos 3 edificios mencionados a tematica ambiental sera neste ano 2020
uma prioridade nas ac¢oes diarias das nossas Criangas, dos nossos Jovens, dos nossos Idosos, das
Familias, dos Colaboradores e da Comunidade — juntos seremos ecologistas e protetores da
“CASA COMUM” com gestos simples, mas transformadores da diferenca — em suma, faremos
da nossa casa uma “ECO DOMUS”, uma CASA ECOLOGICA onde serdo visiveis os GESTOS DE
MUDANCA, construtores de um futuro melhor!

3.20bjetivo geral

A Misericérdia da Freguesia de Sangalhos reconhece a necessidade de implementar um projeto
institucional, partindo de um diagndstico comum, que visa colmatar lacunas nas nossas agdes
diarias, no que respeita a protecdo/preservagdo do Meio Ambiente.

O objetivo primordial é desenvolver acdes responsaveis diante de problemas ambientais.
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Com efeito, pretende-se:

- Consciencializar as nossas Criangas, 0os nossos Jovens, os nossos ldosos, as Familias, os
Colaboradores e a Comunidade para a importdncia do respeito pela Natureza e sua
preservacao, para manter o equilibrio natural do Planeta;

- Incentivar o uso consciente da 4gua e praticas de reaproveitamento e reciclagem de materiais
deixando explicitas as vantagens de o fazer.

- Identificar quais sdo as principais causas para os desequilibrios e problematicas ambientais.
3.3 Objetivos especificos

O Projeto anual visa a abordagem e implementacdo de praticas/comportamentos de protecdo
ambiental, em contexto institucional e familiar, para que as criancas, os jovens e os idosos
sejam os portadores da mensagem ecologista para “o outro” com quem se relacionam no seu
dia-a-dia.

- Ensinar e Implementar a Separagao do lixo;

- Implementar na Instituicao a sensibilizacdao para a problematica ambiental, utilizando a regra
dos 5 R’s — Reduzir, Repensar, Reutilizar, Reciclar e Recusar.

- Consciencializar para a importancia da mudanca de comportamentos: poupanca de 3agua,
energia, utilizacdo de recursos naturais.

JUNHO
“ECO DOMUS: GESTOS de MUDANCA " Comemoragdo do Mundial do Ambiente — Caminhada pela

Natureza

Visita ao Centro de Atividades Escutistas e Sede de
Escuteiros de Agrupamento de Sangalhos

Atividade dirigida a criangas do pré-escolar do CBEI e CAR
JULHO

Visita ao Centro de Atividades Escutistas e Sede de
Escuteiros de Agrupamento de Sangalhos
Atividade dirigida a criangas do CATL e CAR

JANEIRO AGOSTO

Levantamento de Necessidades em cada Edificio —

Materiais para a Separacio de Lixo Realizagdo de Trabalhos para apresentar na |l Mostra Social

Workshop sobre a Tematica

FEVEREIRO
SETEMBRO
Desfile de Carnaval

Realizagdo de Trabalhos para apresentar na |l Mostra Social
Utilizagdo de materiais reciclaveis
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MARCO OUTUBRO
Comemoragdo do Dia dos 4 Elementos da Natureza: Agua, 1| MOSTRA ANADIA SOCIAL
Terra, Ar e Fogo
ABRIL NOVEMBRO
Preparacdo de Trabalhos para a Feira Medieval Comemoragao do Dia de S. Martinho
MAIO
DEZEMBRO

Participagdo na FEIRA MEDIEVAL DE ANADIA
-Venda de Trabalhos de Artesanato e Produtos Horticolas NATAL ECOLOGICO

-Venda de Produtos Alimentares tradicionais (Comes, @ Utilizagdo de materiais reciclaveis

bebes, docaria)
JANEIRO A DEZEMBRO

Construcdo de percurso sensorial, designado “Pé ante

Pé”, constituido por compartimentos com diferentes
elementos naturais e texturas, onde os visitantes sdo
convidados a percorré-lo descalgos.

Acdes a desenvolver

. Levantamento de materiais necessarios e contato com
entidades (associagdes, empresas, entidades publicas)
para angariagdo dos mesmos;

. Preparagdo e limpeza do terreno;

. Construgdo das caixas para colocagao dos elementos;

. Recolha de elementos naturais e colocagdo;

. Pesquisa e preparacdo de informagdo acerca dos
elementos escolhidos para divulgacdo;

-Planeamento e preparagao de inauguragdao do caminho.

Todas as atividades serdo proporcionadas e realizadas entre os Colaboradores e/ou Utentes
recorrendo sempre aos Recursos Humanos disponiveis na Misericérdia da Freguesia de
Sangalhos, Voluntarios, Entidades Externas, Comunidade, recorrendo aos recursos fisicos,
naturais e paisagisticos e também a possiveis recursos materiais disponibilizados pela economia

local

4. Processo de Avaliagao

A avaliacdo do projeto institucional “Eco Domus: Gestos de Mudancga” consiste num processo
continuo, que exigird reflexdes, auscultacdo dos intervenientes, observacdo das acles e

resultados.

Neste processo de avaliacao intervém:

Criangas, Jovens, ldosos, as Familias, os Colaboradores e a Comunidade
Entidades Parceiras

A avaliacao do projeto pressupde:

Reunides dos Elementos da Equipa Técnica;

Reunides de Elementos da Equipa Técnica e Colaboradores;
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- Formalizagdo de Parcerias com Entidades Coletivas dos trés setores da Economia;
- Monitorizacao dos registos das atividades realizadas;

- Auscultar grau de satisfacdo dos intervenientes do projeto;

- Avaliar a eficdcia do projeto institucional.

Referéncias Bibliograficas

In Enciclica do Papa Francisco Laudato Si' - sobre o cuidado da Casa Comum, http://www.paroquias-
sintra.pt/actualidade/enciclica-do-papa-francisco-laudato-si-sobre-o-cuidado-da-casa-comum-1

Sangalhos, 24 de outubro de 2019
A Equipa
Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc

Coordenadora-Geral: Maria Graca de Castro Mourinho Tavares

Educadora Social: Conceigao Marta de Jesus Oliveira
em representagao da
Diretora Técnica de Estabelecimento do CSAPI e respetiva Equipa Técnica

Educadora de Infancia: Ana Candida Batista Soares

Animadora Sociocultural: Sénia Maria Nunes Silva Costa

ambas em representacao da

Diretora Técnica de Estabelecimento do CBEI e respetiva Equipa Técnica

Educadora social: Patricia Sofia Santos Mariz
em representacdo da
Diretora Técnica de Estabelecimento do CAR e respetiva Equipa Técnica
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Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)

Respostas Sociais:

Servigo de Apoio Domiciliario

Centro de Dia

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

1.Introdugao

“A Doencga de Alzheimer é um tipo de deméncia que provoca uma deteriora¢do global, progressiva e irreversivel de
diversas fungbes cognitivas (memdria, atengdo, concentragdo, linguagem, pensamento, entre outras). Esta
deterioragdo tem como consequéncias alteracbes no comportamento, na personalidade e na capacidade funcional
da pessoa, dificultando a realizagdo das suas atividades de vida didria. O nome desta doeng¢a deve-se a Alois
Alzheimer, médico alemdo que em 1906, descreveu pela primeira vez a doenca. A medida que as células cerebrais
vdo sofrendo uma redugdo, de tamanho e numero, formam-se trangas neurofibrilares no seu interior e placas senis
no espacgo exterior existente entre elas. Esta situagdo impossibilita a comunicag¢éo dentro do cérebro e danifica as
conexdes existentes entre as células cerebrais. Estas acabam por morrer e isto traduz-se numa incapacidade de
recordar a informagdo. Deste modo, conforme a Doenca de Alzheimer vai afetando as vdrias dreas cerebrais vdo-se
perdendo certas fun¢des ou capacidades. Quando a pessoa perde uma capacidade, raramente consegue voltar a
recuperd-la ou reaprendé-la. “

(A. Castro Caldas — A. De Mendonga, Doenca de Alzheimer e outras deméncias em Portugal)

2.Tema do Projeto 2020: “GESTOS de MUDANCA... pela NATUREZA e pelo
PROXIMO”

Enquadramento da Agao

O envelhecimento demogrdfico constitui uma realidade nova nas sociedades industrializadas e as projegcées
indicam que, no mundo ocidental, a tendéncia para o envelhecimento continuard a acentuar-se. A agudizacdo
deste fenomeno em Portugal transformou-se num desafio, quer pela sua intensidade, quer pela amplitude que
atinge nos nossos dias.

(Cabete, 2005)

O perfil da populagdo esta a mudar consideravel. A expetativa de vida aumentou em todos os
paises. Deve-se isso ao progresso da medicina, a melhoria das condi¢cOes socioecondmicas, e
ndo menos importante ao estilo de vida. Porém, ndo é sd acrescentar anos a vida, mas
acrescentar vida aos anos. A expetativa de vida ndo é somente tempo, mas também qualidade
de vida, ou seja, como o individuo envelhecera.

Infelizmente, as pessoas ndo se ddo conta que o envelhecimento é um processo que se
desenrola ao longo da vida. O que fizermos pelas nossas criancas hoje refletira na sua terceira
idade. O individuo jovem fisicamente inativo parece idoso, assim como o individuo idoso e ativo
parece jovem.
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¥ e &
E nesse quesito o desejo de fazer algo que seja bom para a prépria saude prevalece num
grande grupo de individuos idosos. E aos que ndao tém essa vontade temos que acender esse
desejo, para ter uma vida mais equilibrada e sauddvel.

A necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, impele-nos a desenvolver respostas
sociais integradas em complementaridade com outras agdes/intervengdes que contribuam para
um aumento da qualidade de vida das pessoas idosas e um envelhecimento ativo e saudavel,
minimizando situa¢des de isolamento e vulnerabilidade social.

Consideramos assim como principio fundamental da nossa intervencado didria que envelhecer
com qualidade, prolongando a autonomia e a independéncia, constitui um imperativo e uma
responsabilidade individual e coletiva.

VerificAmos que com o aumento da esperanca média de vida, a pressdo nas respostas sociais e
de saude é maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados geridtricos e de enfermagem
permanentes.

No Complexo Social de Apoio a Pessoa ldosa (CSAPI), na intervencdo didria com os idosos, sdo
prioridade os seguintes principios:

- A valorizagdo do modelo de funcionamento das respostas sociais, que permitam proporcionar
um servico que responda as necessidades e expetativas das pessoas idosas e das
familias/cuidadores, numa perspetiva personalizada e de humanizag¢do;

- A qualificacdo dos recursos humanos e aposta no desenvolvimento do trabalho em equipa,
minimizando os problemas na organiza¢ao e gestao do trabalho.

Assumimos como objetivos principais da nossa intervenc¢ao social:

- Contribuir para o combate ao isolamento, garantindo o bem-estar, a qualidade de vida e
promocdo da saude das pessoas idosas, numa perspetiva biopsicossocial;

- Promover servigos centrados na pessoa idosa, nas suas necessidades, expectativas, gostos e
preferéncias pessoais;

- Fomentar a participacao ativa e inclusiva das pessoas idosas nas atividades de animacao
sociocultural, na instituicdo, para a promoc¢do da autonomia e independéncia, como membros
de uma familia e de uma comunidade.

E sabido que a velhice deve ser entendida de uma forma ampla, percecionada enquanto
momento da vida com influéncias biopsicossociais uma vez que o relacionamento do/a idoso/a
com o mundo altera-se por diversos fatores: dificuldades adaptativas, tanto emocionais como
fisioldgicas, mudancas na performance ocupacional e social, visdo pragmatica do quotidiano,
dificuldade de aceita¢do do novo e alteracbes na escala de valores.

2.1 Fundamentag¢ao do Tema

A Vila de Sangalhos é caraterizada pela predominancia da agricultura doméstica (comércio local
de produtos horticolas, areas de vinha e producdo de vinhos da bairrada), espacos naturais e de
lazer variados no concelho de Anadia, preocupacdao com o ambiente através da implementacao
da ETAR e ECOPONTOS na freguesia de Sangalhos. Os colaboradores, a populagao idosa, as
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familias, os jovens e as criangas sdo os “agentes corresponsaveis e ativos” fundamentais no
projeto, na qual a Misericérdia da Freguesia de Sangalhos assumira o papel de mediadora. Os
idosos tomardo conhecimento do consumo elevado de agua, dos gastos de energia, da poluicdo
e lixo que produzimos diariamente.

A Educacdao Ambiental constitui uma forma abrangente de educagdo dos cidadaos, através de
um processo que procura despertar para a importancia da mudanga de comportamentos e de
atitudes sobre a problematica ambiental.

Segundo a WWF (World’s Wildlife Foundation) aos atuais niveis de consumo, os portugueses
precisariam de 2,6 planetas para viver, o que é completamente insustentavel. Portugal est3,
ainda assim, abaixo da média europeia, onde o valor estimado é de 4,6 ha por habitante.

O projeto “ECO DOMUS - GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e pelo PROXIMO” visa
sensibilizar os nossos idosos para consciencializacdo da problematica ambiental: ao mudarmos
as nossas agoes, atitudes, rotinas, somos a esperanga no futuro que queremos abragar pela
construcdo ecoldgica da “Nossa Casa Comum”.

by

E urgente implementar no Complexo Social de Apoio & pessoa Idosa a Politica dos 3R's e
sensibilizar, criar recursos, ensinar a reduzir, reutilizar e reciclar o lixo produzido.

REDUZIR - E 0 12 passo para diminuir a quantidade de lixo produzido.

REUTILIZAR - Consiste em dar um novo uso a produtos cuja utilizacdo ndo é possivel evitar. E
também uma forma de poupar matérias-primas e energia.

RECICLAR - Significa reaproveitar o que ja existe para o fabrico de novos produtos, reduzindo o
impacto ambiental provocado pela agdo do Homem.

A expressao “Gestos de Mudanca ... Pelo Préoximo” implica a sensibilizagdo e implementacao de
medidas de integracdo/cooperacdo de mudanca de mentalidades e/ou comportamentos
relativos “A DEMENCIA”, atendendo ao aumento do numero de idosos com a patologia a
frequentar as respostas sociais.

A doenca de Alzheimer representa a causa principal de sindrome demencial, sendo responsavel
pela maior parte dos casos de deteriora¢do cognitiva. E uma doenca crénica e progressiva, cujo
inicio insidioso dificulta, habitualmente, a percecao da instalacdo do quadro clinico pelos
familiares. A doenca de Alzheimer é uma afecdo do sistema nervoso em que hd uma perda
sistematizada anormal e importante de certos grupos de neurdnios. As fungdes cognitivas que
mais sofrem com o efeito da idade sdo a atencdo, a meméria, a capacidade percetiva e espacial,
as fungGes executivas e a velocidade de processamento (Nunes, 2008). A deméncia é um termo
genérico que caracteriza sindromes de etiologias diversas, cujo aspeto fundamental consiste na
deterioracdo intelectual adquirida devido a uma causa organica ndo especifica. O numero de
pessoas idosas portadoras de deméncia tem aumentado significativamente em todo o mundo.
Estima-se que, em 2025, o nimero de pessoas idosas com deméncia atinja os 34 milhdes; hoje
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existem cerca de 18 milhdes, havendo um aumento da sua incidéncia nos paises em
desenvolvimento.

Os nossos Idosos necessitam de ser sensibilizados para esta patologia, atendendo que o
numero de utentes com deméncia tem vindo a aumentar nas respostas sociais a funcionar no
CSAPI, sendo uma realidade condicionante na dinamica organizacional, quer das rotinas, quer
dos servicos prestados, atendendo as especificidades/necessidades de cada idoso. Apesar de se
verificar maior compreensdo, existem constrangimentos, resisténcias, comportamentos e
comentarios inadequados. Este projeto visa a “Gestos de Mudanca ... Pelo Préximo”, ou seja,
mudanca de pensar, através de reflex6es. Ac¢des de sensibilizacdo/explicacdo das diferentes
patologias de deméncia diagnosticadas; criar grupos de idosos de referéncia através dos seus
GESTOS DE MUDANCA (serdo modelo para o outros, na medida que auxiliam utentes com
patologia ou alguma limitagdo).

2.2 Populagao — Alvo / Destinatarios

No CSAPI sdo prestados iniUmeros servicos de apoio as pessoas idosas, de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 65 anos, e pessoas em que a sua situagdo familiar, econdmica, de
salde ou isolamento social justifique a sua integracdo nas respostas sociais de: Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas (com capacidade para 54 idosos), Centro de Dia (com
capacidade para 40 Idosos) e de Servico de Apoio Domiciliario (com capacidade para 42 Idosos).

Os servicos prestados s3o:

- Alojamento; alimentacdo; apoio psicossocial, médicos e de enfermagem; tratamentos de
fisioterapia a cargo do utente e na instituicdo; cuidados de imagem e beleza/higiene; servigos
de cabeleireira/estética a cargo do utente e na instituicdo; tratamento de roupa; tarefas de
rotina da vida didria dos utentes; acompanhamento e transporte a consultas médicas e/ou
exames de diagndstico complementares; transporte e acompanhamento a outros servicos do
interesse/necessidade do utente; higiene habitacional; atividades de Animacdo Sociocultural
vocacionadas para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, elevar a sua autoestima, a
sua confianca, reencontrando novos projetos de vida, adaptados as necessidades e
potencialidades de cada um.

E fulcral referir a existéncia de utentes com elevado grau de dependéncia e/ou diagnosticado
demeéncia nas respostas sociais, exigindo mais colaboradores com formacao.

2.3 Objetivo Geral

Este Objetivo do Projeto “Gestos de Mudanca...” visa desenvolver a¢des responsaveis com os
idosos perante os problemas ambientais como desperdicio de dgua e poluigdo, sensibilizando-
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-0s sobre a importancia da preservacdo do Meio Ambiente e identificando as situacdes que
causam danos a ecologia, como por exemplo a polui¢cdo, o desmatamento, as queimadas, a
extingdo de animais e outros, estimulando assim o amor pela conservagdao da natureza. Estas
preocupacdes estdo presentes, mas mudar as acdes do dia-a-dia, ndo é uma tarefa fécil, é uma
batalha diaria, que pretendemos abracar, por uma causa comum, “A CASA DE TODOS”,
aprendendo a ser ecologistas, praticando GESTOS que marcam a MUDANCA no CSAPI.

Sendo assim visa:

- Incentivar os idosos para praticas da Politica dos 5R's (Reduzir; Reutilizar; Reciclar; Recusar e
Repensar) dos materiais usados na instituicao;

- Sensibilizar os ldosos para a problematica da deméncia — “gestos de mudanca para inclusdo e
cooperagao”;

- Promover o envelhecimento ativo, valorizando as capacidades, os interesses e a autonomia.
2.4 Objetivos Especificos

- Contribuir para o fortalecimento das relagdes interpessoais entre os idosos, idosos e seus
familiares, idosos e colaboradores;

- Desenvolver o projeto de “desafios cognitivos” - atividades de estimulacdo cogitiva,
reminiscéncia de acontecimentos;

- Fomentar um ambiente calmo, tranquilo e humanizado no CSAPI.

Area ; ;
. Area Social e Ludica Area Sociocultural Externas
Cognitiva
Proiet Intercambios Intergeracionais na Aula d
- rojeto ula de
Atividades de ! . Oficina “ Arte de MEFS e Interinstitucionais
. ~ “Desafios . . . Manutengao
Animagao . Reciclar” promovidos pela Camara de L.
. Cognitivos” . Fisica
Sociocultural Anadia
Oficina Aula de
“Escrita e Oficina “Eu e a Natureza” @ Comemoragdo dos Aniversarios Expressao
“GESTOS de Leitura” Musical
MUDANCA ... pela
NATUREZA e Pelo Oficina Os. Seg,r:edos da
Cozinha
Proximo” A
Oficina “ser O:'_c'"a I\.Ian:'os Comemoragcio de datas Sessdo de
Ecologista” eatralizar Festivas/Tematicas Fisioterapia

Sessdo “Cine Hora”

Sessdo de
“Musicoterapia”
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2.5. Tema do Projeto
“GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e Pelo Proximo”

Dd e povfo-de

apoio;
& e levandares, o-Mundo!

JANEIRO

2 e 3 —Cantar as Janeiras pelas ruas da Freguesia
22 - Dia de S. Vicente — Padroeiro de Sangalhos

FEVEREIRO

“Carnaval: Uma M3do Amiga pela Natureza!”

11 — Dia Internacional do Doente — Mensagem do Papa
Francisco

21 — Desfile de Carnaval: Uma Mado Amiga pela Natureza
(Desfile Ecoldgico)

26 — Quartas-feiras de Cinzas (Quaresma)

MARCO

“Ser Pai é ... Ser Herdi, Ser Modelo!”

6 — Homenagem Dia Internacional da Mulher

19 — Dia de S. José

23 — Dia dos 4 Elementos da Natureza: Agua, Terra, Ar e
Fogo

ABRIL

9 — FESTA DA PASCOA (quinta Feira Santa)

10, 12 (Sexta e Domingo Santos) — “Reviver as tradi¢Ges de
Pascoa”

30 — Comemoragdo do Dia da Made — Homenagem as
nossas ldosas

MAIO

“Querida M3e ... A minha Familia!”

FEIRA MEDIEVAL — Venda de Produtos Artesanais

Venda de Sopas tradicionais, Pratos Tipicos, Sobremesas
13 - Apari¢do de Nossa Senhora aos Pastorinhos

25 — Dia Europeu dos Parques Naturais

JUNHO

“Santos Populares na nossa terral!”

5 — Dia Mundial do Ambiente — Idosos mais
autonomos visitam Feira do Ambiente de Anadia
29 Junho a 03 Julho — 12 Semana da Coldnia de
Praia

JULHO

“Sol, Natureza, ... desfrutar o Verdo!”

6 a 11 — 22 Semana da Coldnia de Praia

24 - Dia Mundial dos Avos

Elaboragdo de Sacos de Tecido, Carteirinhas, Porta-
moedas para exposic¢ao.

AGOSTO

“Més do Artesdao” — Elaboragdo de pegas de arte
com material reciclado para Il MOSTRA DE ANADIA
em Outubro
SETEMBRO

— Elaboragdo de pecas de arte com material
reciclado para Il MOSTRA DE ANADIA em Outubro
20 - Dia Mundial da Doenga de Alzheimer

25 — Dia Mundial dos Rios

OUTUBRO

“Envelhecer com Alegria...”

1 de Outubro — Dia Internacional do ldoso/Dia
Nacional da Agua

Il MOSTRA SOCIAL DE ANADIA

31 — Romagem aos Cemitérios de Sangalhos e
Ancas

Exposicdo Artesanal durante todo o més
NOVEMBRO

“Costumes Antigos ... Festejos Modernos!”
FEIRA DE OUTONO
11 - S. Martinho

DEZEMBRO
“NATAL Ecolégico”

3 — Dia Internacional das Pessoas com deficiéncia
18 — NATAL, para mim é ...
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’M ATIVIDADES OBJETIVOS

©

2
c
b0
o

o

IPSS -
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Instituic@o Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

Sessoes de
Atividades
de
Estimulagao
Cognitiva e
Multis-
sensorial

“Desafios
Cognitivos”
(VER
QUADRO II)
Oficina
“Escrita e
Leitura” e

“Ser
Ecologista”

(VER
QUADRO
viiN)

Promover atividades
estimulagdo/reabilitagdo que minimizem
as perdas cognitivas;

Estimular os dominios cognitivos das
fungdes cognitivas existentes;

Promover a interagao social, o treino de
memoria e o desenvolvimento individual

e coletivo;
Despertar os sentidos e emogdes dos
idosos com dificuldades cognitivas

provocadas pelo seu estadio demencial.

Promover a partilha em grupo de:
Poesias, Documentarios, noticias, flyers,
publicagcdes, filmes e textos sobre
prote¢do ambiental, agricultura,
jardinagem, gastronomia, musica,
histéria, cultura geral, tradigbes e
costumes.

Potenciar o espirito de cooperagdo,
respeito pelo outro e diferengas de
opinido.
Proporcionar
recreativos.

momentos ludicos e

HUMANOS

Educadora
Social

Educadora
Social

RECURSOS

2.5 Areas de Intervengido

RECURSOS

MATERIAIS

Bau (entre) Lagos
e Sorrisos

Caixa “X Cor”
Exercicios Tedrico
Préticos, Jogos
ABC da Memoria
Sopa de Letras
Albuns de
Imagens

Fotografias,
PowerPoint
ilustrativo
Literatura
Transmissdo Oral
Pesquisas

Sopa de letras
Palavras cruzadas
Videos

Revistas

INDICA
DORES

Ne
ativida
des
realiza
das

Ne
ativida
des
realiza
-das

AVALIACAO
METAS

2
Atividad
e por
semana

2
Grupos

2
Atividad
e por
Sema-
na

AVALIAGAO

FONT
E
MES.
CSAPI
.PL.19
/01
MES.
CSAPI
.P1.10
/01

ATIVIDADES OBJETIVOS HUMANOS  MATERIAIS INDICA METAS FONT
DORES E
Aula de Manter a massa magra (musculos) e do  Professor Sala de Convivio N2 de 2 MFS.C
Manutengd  alto metabolismo basal, aptos para a de Arcos, cordas, ativida Atividad SAPLP
E o Fisica realizar as tarefas diarias; Educagdo bolas, lengol, des es por 1.19/0
S (VER Prevenir doengas crénico-dependentes Fisica baldes realiza semana MES.C
(o) QUADRO V) (obesidade, osteoporose, sedentarismo); -das SAPl..P
E Promover o aumento da autoestima nos 1.10/0
~~ idosos participantes 1
8 Desenvolver competéncias artisticas e
'a criativas;
‘E Proporcionar momentos Iudicos, de
partilha de afetos, carinho e respeito
mutuo.
Diagnosticar, prevenir, efetuar  Fisiotera- Sala de N2 de (22 3.2 MFS.GCS
tratamento de disfungbes cinéticas peuta Fisioterapia ativida 42 e 52 g;;‘lpl‘l
funcionais de érgdos e sistemas. des feiras) MFS.CS
Fisioterapia  Reavaliar, prescrever o tratamento Religio API.PI.1
fisioterapéutico. sas 0/01
) . ~ MFS.CS
Elaborar projetos de intervengdo com APLL.
utentes do CSAPI. 22/01
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ATIVIDADES

~ Oficnade  Desenvolver a criatividade, a
Expressao
Criativa e
Artistica

“ARTE DE
RECICLAR”
(VER
QUADRO VI)

Oficina “Eu e
a Natureza””

OBJETIVOS

Desenvolver criatividade, a
improvisagdo, a motnudade fina, a
precisdo manual e a coordenagao
psico-motora na exploragdo de
materiais diversos para realizacdo de
exposicoes e trabalhos de artesanato,
utilizando materiais de desperdicio,
para venda em épocas especificas.

Recordar as praticas agricolas da
preparagao da terra, do cultivo, da
rega, da colheita de diferentes
produtos (horticolas, ervas
aromaticas, frutos, leguminosas).

Valorizar o cultivo de hortas
domésticas para sustento familiar;

Valorizar Espacos de lazer/Convivio e
disfrutar da Natureza, Ar Livre e Puro;

HUMANOS

Educador
a Social

Educador
a Social
Colabora-
dor de
Servigo
Exterior

MATERIAIS

Material de
desperdicio
Tintas, Cola,
Cartolinas, Placas
EVA,
Guardanapos
ilustrados,
Tecidos

Entre outros.
Computador
Instrumentos
agricolas
Sementes,
produtos
horticolas  para
transplantar;
ervas aromaticas.
Transporte da
Instituicao

RECURSOS

INDICADOR
ES

N2 de
atividad
es
Religio-
sas

AVALIACAO

METAS FONTE

2 MFS.

Atividad  CSAPI

es por .PI1.19

semana /01
MEFS.
CSAPI
.P1.10
/01
MFS.

1 CSAPI

Atividad  .Pl.

e més 22/01

AVALIACAO

ATIVIDADES OBIJETIVOS | _ _ |
HUMANOS MATERIAIS INDICADOR METAS FONTE
ES
Oficina “Os Recolher e Partilhar saberes, segredos Educador  Computador 1
Segredos da de receitas tipicas locais e da aSocial Loica adequada a Atividad
Cozinha...” gastronomia portuguesa; Cozinheir  confegdo e por
a Géneros més
(VER Elaborar Livro de Receitas Culinarias Ajudantes alimentares
QUADRO IlI) de
Cozinha
Oficina “ Estimular a expressio corporal e Educador Textos, Musicas N2 de 4
Vamos fungdes psicomotoras; a Social Portuguesas, atividad  Atividad
Teatralizar” Estimular as capacidades cognitivas de  Colabora Radio, Poesias, es es por
Sessdo de memoria, atengdo, linguagem e doras Contos e lendas Religios  més
Cine-Hora comunicagdo; Histdrias as
Sessao de Criar curtas-metragens no ambito de Populares
Musico- Projetos Externos a nivel do concelho. Guarda-Roupa
terapia Aderegos
(VER Cenarios
QUADRO VII) Filmes
Portugueses
Aulas de Exploragdo de ritmos, sons, Professor Sala de Convivio 1 :IIFPSI(;S?
“Expressao instrumentos e musicas portuguesas de Professor de Atividad o1
Musical” que correspondam as preferéncias, Musica musica e por ’;’I‘_Fpslfgf
(VER interesses solicitados pelos idosos. Educador semana o1
QUADROI) a Social m,FpS.',CSA
22/01
Valorizar as tradigBes/costumes e Educador Elaboragdo N2 de Nosdias MFS.CS
festividades da populagdo idosa; a Social mensal de atividad de ';;cl)'lpl'l
Promover encontros com grupos de Colabora  Aniversariantes es aniversd  wes.cs
Comemoraga  criangas e jovens do CBEl e CAT e CATL  dores Quadro Religios rio dos APLPL1
ode para partilha de saberes sobre Motorista Informativo e as idosos 0/01
aniversarios tematicas de interesse comum; Colabora  Postal de Z/'PFle;fs
dos Idosos Permitir a vivéncia da Celebragdo da doras da FelicitagGes 22/01
Eucaristia e da Oragdo Coletiva do cozinha Momento de
Tergo Mariano, valorizando os valores Comemoragdo -
cristdos dos idosos. maquina
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Promover o Envelhecimento Ativo fotografica
Comemoragd com a participagdo nas atividades Educador Elaboragio N2 de Atividad MFS.CS
o de dias promovidas pela Camara Municipal de 3 Social mensal de atividad es /;}’(I).lPl.l
tematicos Anadia (Movimento Sénior é Vida; Colabora  Aniversariantes es calendar  wrs.cs
festivos/religi  Atividades de Intercambio  dores Quadro Religios  izadas APLPI.1
0S0S Interinstitucional; Projeto Leituras Motorista Informativo e as 0/01
(VER Sem Idade) Colabora  Postal de ,'lAPF,.S,;,C.S
QUADRO IX) doras da Felicitagdes 22/01
cozinha Momento de
Comemoragao -
magquina
fotografica
Intercambios Meio de Atividad
Interinstitucio Transporte: es
nais e carrinha ou calendar
Intergeracio- autocarro izadas
nais Géneros
(VER alimentares para
QUADRO IV) refeicGes
RECURSOS ] AVALIAGAO |
AREAS ATIVIDADES OBJETIVOS HUMANOS MATERIAIS INDICADORES METAS FONTE
AVD’s e Promover o conforto, a higiene e Colaborad  Kit de N2 de Diariamen  MFS.CSAPLPI.1
AIVD’s o bem-estar da pessoa idosa; ores beleza e atividad -te ﬁnlgsl ESAELEL
(VER Incentivar a  autonomia e manicura es 0/01
QUADROX) autoestima e autoconfianca. Educador  Kit de Religios MFS.CSAPLPI.
Promover cuidados de beleza a Social Beleza as 22/01
. ~ . MFS.CSAPL.CP.
facial, maos e unhas. Facial 04/0

2.6 Esquema Mensal das Atividades de Animacgao Sociocultural

Més: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9H30M — 12HOOM — 9H30M — 12HOOM — 9H30M-12HOOM —
12 9H30M — 12HOOM — Oficina “Vamos Oficina de Expressdo “Oficina -Euea
Semana Oficina “Oficina da Teatralizar ...” Criativa e Artistica 10h20m-11h20m — Aula Natureza”
Escrita e da Leitura” 10h00m — 11h00m - “Arte de Reciclar” de Expressao Musical
PROJETO LEITURAS SEM (SAD,CD,ERP| le ||) 15h00m-16h00m —
IDADE - BIBLIOTECA 11h00m — 12h00m- Orientag(”)es Religiosas
MUNICIPAL DE ANADIA Aula de Manutengao Oragdo do Terco
Fisica Mariano
10h30m —11h30m -
22 15h00m-16h00m — Celebragdo da Eucaristia
Semana 14h30-15h30m — 14h0£)m—.15h30m— .O‘rientagaes . 15h00m-16h00m —
AULA~de - Sessao Cine-Hora Religiosas — Ol:agao OrientacBes Religiosas
Manutengao Fisica do Ter¢o Mariano ~
Oragdo do Ter¢o
Mariano
14h30m — 15h30m TEMA MENSAL
32 14h00m-15h30m- 1 vez por més — PROJETO ASSEMBLEIA DE IDOSOS
Semana Oficina ”10h3‘0m - 11h§9m . “DESAFIOS 15h00m-16h00m —
14h30- 15h30 — “Arte de reciclar” M?V'Te"t9 S.enlor e COGNITIVOS” Orientagdes Religiosas
Vida” — Atividade GRUPO Il Oraco do Terco
"PngiiTgS promovida pela iVIariano ¢
COGNITIVOS” 9H30M — 12HOOM — CamaraAM”d'T'c'pa' de 10h30m — 11h30m -
42 GRUPO | Oficina “Escrita e nadia Celebragdo da Eucaristia
Semana Leitura” 15h00m-16h00m —
9H30M - 12HOOM - Orientagdes Religiosas
Oficina “Os segredos da Oragdo do Terco
Cozinha” Mariano
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7 &‘
S
9h30m — 12h00m — 9H30M - 12HOOM - Manha Livre — Espago
52 Oficina Oficina “Vamos de leitura; Jogo de
Semana “Oficina Arte de Teatralizar” Cartas e Domind
Reciclar” 14h30m — 16h00m - 15h00m-16h00m —
14h00m-15h30m- Oficina Orientagdes Religiosas
Oficina “SER ECOLOGISTA” Oragdo do Terco
“MUSICOTERAPIA” Mariano

2.7 Execucao do Projeto de Animagao Sociocultural por Resposta Social

O projeto “GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e Pelo Préximo” serd vivenciado pelos
idosos das 4 respostas sociais da seguinte forma:

Mensalmente é apresentado aos Utentes de CDIA, SAD e ERPI as multiplas atividades (oficinas)
gue irdo realizar-se, dando-lhes a oportunidade de se inscreverem, de manifestarem interesse
em participar, de solicitar transporte para a instituicdo (no caso dos idosos do Servico de Apoio
Domicilidrio).

Semanalmente é afixado em placards fixos e explicado aos idosos as atividades a desenvolver,
caso haja saidas ao exterior, e seja necessdrio é da responsabilidade da equipa técnica
contactar o familiar interlocutor, informar e pedir autorizacdo para a atividade.

Os utentes sdo convidados a participar em todas as atividades planificadas, sendo livre a sua
participacdo. Estas atividades destinam-se aos utentes das respostas de CDIA, SAD e ERPI, que
serdo agrupados de acordo com os seus gostos/preferéncias manifestados na inscricio e
potencialidades /necessidades com base na avaliacdo/observacdo da equipa técnica.

No caso especifico do Servico de Apoio Domicilidrio sdo realizadas visitas domicilidrias, onde o
utente é convidado a vir a instituicdo nos dias em que se realizam as atividades de sua
preferéncia, sendo articulado com o mesmo e o cuidador/familiar o procedimento para os dias
agendados.

3.Plano de Atividades de Saude

Objetivo 1: Assegurar e garantir a assisténcia de Saude aos Utentes, com atengao aos padrées de qualidade em Saude

Descrigao: Metodologias:
= Garantir a assisténcia médica =  Manutengdo do Posto Médico no CSAPI de acesso gratuito aos utentes,
periddica e necessaria (32 e 52 que garante consultas médicas, renovagdo de receituarios, prescri¢ao
feiras). de Meios Complementares de Diagndstico de Terapéutica;
= Referenciagdo de utentes para outros servicos de saude ou
especialidades, sempre que necessario e de acordo com a situagdo
clinica;
= Referenciagdo de utentes do CSAPI para Tratamentos de Fisioterapia de
acordo com o Protocolo existente com a Clinica de Reabilitagdo da
Bairrada;
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Descricao:

e  Alargar o horario de assisténcia de
Enfermagem, garantindo melhor
acompanhamento e vigilancia dos
utentes por profissionais
qualificados, bem como o
acompanhamento e monitorizagao
dos cuidados delegados na equipa
de cuidado diretos.

Descricdo:

e Facilitar o acesso dos utentes a
servigos de reabilitagao, de acordo
com a situagao clinica e
socioecondmica.

Descricao:

e Facilitar e proporcionar o acesso
dos utentes aos servicos de saude
programados em unidades
externas.

Descricdo:

e  Garantir e disponibilizar
informagao e material util para o
bom desempenho profissional dos
colaboradores e melhoria das
condigoes de saude dos utentes.

Metodologias:

Assegurar a assisténcia de Enfermagem no CSAPI, diariamente de
segunda a sexta-feira, entre as 8 horas e as 20 horas, bem como dos
recursos fisicos e humanos necessdrios ao desenvolvimento dos
mesmos;

Estabelecer indicadores validos de qualidade no que respeita aos
cuidados de saude (taxa de incidéncia de ulceras de pressdo, taxa de
incidéncia de focos infeciosos, taxa de incidéncia de risco de queda);
Levantamento das necessidades formativas e suprimento das mesmas,
(de forma continua e acompanhada) junto dos Cuidadores afetos ao
CSAPI, no que respeita a cuidados de saude;

Proporcionar e garantir o envolvimento dos familiares no processo de
saude do utente.

Metodologias:

Disponibilizar o acesso a servigos de reabilitagdo nas instalagdes do
CSAPI, permitindo uma intervengdo multidisciplinar, mantendo
acompanhamento personalizado;

Facilitar, gerir, acompanhar e organizar o acesso a servicos de
reabilitagdo noutras unidades de saude.

Metodologias:

Otimizar o acesso e acompanhamento a servigos de satide programados
em unidades de saude externas, garantindo o fluxo de informacgdo
relevante entre os profissionais de saiide do CSAPI e os pares de outras
instituicdes, envolvendo a familia.

Metodologias:

Desenvolvimento de agbes de educagdo para a saude para grupos,
tendo em conta as necessidades formativas percecionadas;
Disponibilizar informagdo e material de apoio as atividades de saude,
de acordo com as necessidades de cada resposta social;

Disponibilizar meios para resolucdo de problemas e esclarecimento de
duvidas.

Objetivo 2: Apoiar as demais respostas sociais da MFS, tendo em conta as suas necessidades do ambito de competéncias

Descricao: Metodologias:

e  Garantir e disponibilizar
informagao e material util
para o bom desempenho
profissional dos

colaboradores e melhoria das
condicoes de saude dos
utentes.

dos Enfermeiros

Desenvolvimento de a¢des de educagdo para a saude para grupos, tendo em

conta as necessidades formativas percecionadas;
Disponibilizar informagdo e material de apoio as atividades de salde, de
acordo com as necessidades de cada resposta social;

Disponibilizar meios para resolugdo de problemas e esclarecimento de
duvidas.
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Objetivo 3: Gestdo e organizagdo dos cuidados de Enfermagem

Descricao: Metodologias:

=  QOtimizar a prestacdo dos cuidados = Manutengdo de um fluxo de informagdo efetivo com as demais equipas
de Enfermagem, em articulagdo que vise o cumprimento da missdo, visdo de valores da MFS
com as restantes equipas. privilegiando a satisfagdo do utente e garantindo a otimizagdo dos
Contribuir assertivamente para o recursos na obtengdo dos resultados esperados.

melhor desempenho de todos os
servicos disponibilizados aos
utentes, tendo em conta o perfil de
competéncias do Enfermeiro.

4. Processo de Avaliacao

A Avaliacdo do Projeto a implementar com as Pessoas ldosas das Respostas Sociais de
Complexo Social de Apoio a Pessoa ldosa serd um processo continuo, exige reflexdes, avaliacdo
de resultados e de que consistird em “Refletir para Melhorar”, com o objetivo de promover
servicos de qualidade que visem a promocdo da qualidade de vida de todos os Idosos e
proporcionar um bom ambiente de trabalho aos Colaboradores.

O processo de avaliacdo é composto por avaliacdo interna, que consiste em:

- ReuniGes dos Elementos da Equipa Técnica

- Reunides de Elementos da Equipa Técnica e Colaboradores;

- Avaliacdo de registos diarios dos Cuidados Pessoais e de Saude;

- Registos de Presencas e Avaliacdo das Atividades desenvolvidas;

- Estabelecer os indicadores de avaliagdo do plano por Resposta Social com vista a comparar
com dados anteriores e estabelecer metas a alcancar para cada idoso;

- Auscultar grau de satisfacdo dos Idosos e seus Familiares;

- Avaliacdo de desempenho dos colaboradores das respostas sociais em funcionamento no
CSAPI;

- Implementar e dar continuidade as Ac¢Oes de Formacdo, Momentos de Partilha,
Esclarecimentos aos colaboradores do CSAPI para melhoria na prestacdo dos cuidados aos
Idosos.

A avaliagdo externa é realizada pelo Centro Distrital de Seguranga Social de Aveiro, responsavel
por calendarizar acdes de acompanhamento as diferentes respostas, com o objetivo de verificar
os acordos em vigor e definir recomendac¢des/orientagbes técnicas especificas.

As avaliagOes internas sao indicadores do grau de qualidade da sua intervengdo e adogao de
medidas apropriadas, para detetar e corrigir deficiéncias, de forma a melhor perspetivar o
progresso do projeto institucional.
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Centro de Bem-estar Infantil (CBEI)

Respostas Sociais:
Creche
Educacdo Pré-Escolar

“Aqueles que passam por nds, ndo vdo sos, ndo nos deixam sos. Deixam um pouco se si, levam um pouco de nds”.
(Antoine de Saint-Exupéry)

1. Introdugao

O Plano Anual de Atividades, elaborado pela Equipa Técnica do Centro de Bem-Estar
Infantil/CATL, tem a durabilidade de um ano e tem na sua génese o Projeto Pedagdgico de
Estabelecimento para o triénio 2018-2021 cujo titulo é “SEMEAR VALORES”.

Os valores sdo fatores construidos ao longo das vivéncias do ser humano com o meio que o
rodeia. Estes pressupdem formas de ser ou agir conhecidas geralmente como desejaveis. Estes
valores vao sendo aprendidos pela crianca através de um processo complexo de aquisicao de
aprendizagens.

Cabe-nos a nés, enquanto Educadores, proporcionar as criangas momentos ludicos que lhes
proporcione uma diversidade de estimulos através de experiéncias varias e diversificadas, pois
sabemos que estas tém um verdadeiro impacto no seu desenvolvimento social, afetivo e
intelectual. Assim, é nossa ambicdo, que o Projeto Pedagdgico de Estabelecimento, que se
concretiza no presente plano de atividades, permita que a crianca construa a sua propria
identidade, o seu préprio caminho, promovendo o saber ser e o saber conviver. Do mesmo
modo, pretendemos também reforcar as capacidades e competéncias emocionais para um
crescimento e desenvolvimento equilibrado.

No Plano Anual de Atividades, que agora se apresenta, constam as principais atividades a
realizar ao longo do ano de 2020, estando nele definidos a calendarizacdo das mesmas,
respetiva descricdo e objetivos necessdarios para o desenrolar de cada atividade planeada.

2. Enquadramento da Agao

As atividades elencadas no presente Plano Anual de Atividades destinam-se as criangas que
frequentam as respostas sociais do Centro de Bem-estar Infantil/CATL — Creche e Pré-Escolar
tendo como universo temporal o ano civil de 2020.

Na sua elaboracao foi tida em linha de conta quer a opinido quer a participacdao das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades tendo sido definindo os seguintes objetivos:

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 29 de 81



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

- Estimular o desenvolvimento global da criangca no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

- Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criangas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo percecdes e bases onde alicergar aprendizagens;

- Trabalhar a identidade da crianca fazendo com que ela se reconheca como um ser social em
direitos e em deveres;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de
relacdao, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensao do mundo e favorecer a
inter-relacdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valorizagdo, aproveitamento e
rentabilizagcdo de todos os recursos do meio.

7

Educar pelos valores é um tema complexo, no sentido em que hd uma necessidade de
comunicar aos outros alguma experiéncia que é particularmente nossa, mas que pudesse ter
significado para todos, como que uma “linguagem” universal.

O conceito de educar tem a sua raiz etimolégica no termo latino educare e pode traduzir-se por
orientar; conduzir; mas é na Grécia Antiga, na palavra grega paideia, que este conceito adquiriu
o ser verdadeiro significado, porque esta palavra caracterizava a formacdo do Homem, ou seja,
remetia a formacdo da identidade Unica e inigualavel de cada ser humano enquanto individuo e
enquanto pessoa social e cultural, desenvolvido num determinado espaco e tempo
(Fonseca,2005).

Porém, ndo é facil achar um conceito Unico sobre educacdo, pois “o termo educacdo é como
um poliedro de muitas faces”, tal como refere José Quintana (2002), isto é, a educacdo pode
ser vista de diferentes perspetivas. Assim sendo, educar engloba varios métodos utilizados para
a obtencdo de aprendizagens: ndo s6 permite o enriguecimento a nivel cognitivo como
trabalhar o dominio afetivo-emocional e ético-moral. A educacdo é um processo global do
individuo tanto ao nivel singular como social, moldando a sua identidade Unica que se constroi
na relacdo com o outro. Por este motivo, para esta formacdo da crianca, é imprescindivel a
presenca de valores.

Mas afinal, o que sdo os valores?

A palavra valor deriva etimologicamente do termo grego axi, que significa apreciar, digno de
estima, envolvendo a explicitagdo de sentimentos (Fonseca 2011, p.71). E o conjunto de
caracteristicas de um determinado individuo ou organizacdo, que determina a forma como o
individuo ou organizagao se comporta e interage com os outros individuos e com o meio
ambiente.

Atualmente, a humanidade é assolada por uma crise de valores, vivendo de uma forma egoista,
muitas vezes, cruel e violenta. E sdo estes valores que rodeiam e norteiam, infelizmente, a
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sociedade, o mundo e, por consequente, o futuro das nossas criancas. Urge, “reabilitar” a
sociedade para os valores que dignifiquem e valorizem o ser humano e as relagdes entre uns e
outros. Reabilitacdo, essa, que implica uma mudanca de paradigma educacional e social a nivel
mundial. A escola surge como um espaco de construcdo e trocas de conhecimentos, devendo
proporcionar ao individuo condi¢cdes para o seu desenvolvimento como cidaddo com
identidade social e cultural, como um ser critico e reflexivo perante a sociedade. O processo
educativo deve encaminhar o individuo a aprender e apreender a sua importancia na vida do
outro, da sua responsabilidade, do seu compromisso para com o mundo e da sua capacidade
em exercitar praticas no decorrer da sua vida. Valores como: cooperacao, sinceridade, perdao,
honestidade, respeito, generosidade, responsabilidade podem ser considerados como a
principal ferramenta para a formagdo de um ser que exerce/pratica a sua cidadania.

Diariamente, quer no exercicio da pratica pedagdgica, quer em contexto familiar, educadores e
familias, reveem-se na mesma problematica, no que diz respeito a esta crise de valores.
Partindo desta realidade e das vivéncias do quotidiano, surge, entdo, o Projeto Pedagdgico de
Estabelecimento para o triénio 2019/2021, intitulado SEMEAR VALORES. Semear, significa
“deixar a semente”, “preparar o campo”, “perpetuar”, “descendéncia” (..) Num sentido
figurativo, pretende-se que “semear” seja o preparar o campo, entendido como vida/futuro da
crianga, deixando nesse campo a “semente” dos valores que germinardo/perpetuardo a sua
vida e a dos seus, ou seja, a sua descendéncia. O foco deste projeto incide na formac¢ao pessoal
e social da crian¢a, na educagao para a cidadania, destacando-se os valores humanos, sendo
relevante ressaltar que a pratica desses mesmos valores ndao dependera somente da escola,
mas também de uma pratica concomitante com a familia e demais contextos. A educacao dos
valores exige do educador/familia posturas e praticas, uma vez que a crianga, consciente ou
inconscientemente, ja possui formulados conceitos e valores que podem ser divergentes e
gerar conflitos, cabendo ao Educador/Familia mediar tais conflitos. “Aprender a conviver exige
cultivar atitudes de abertura, um interesse positivo pela diferenca e um respeito pela
diversidade, ensinando a reconhecer a injustica, adotando medidas para supera-la, resolvendo
as diferencas de maneira construtiva e passando de situacdes de conflito a reconciliacdo e a
reconstrugdo social”. (PEREZ, 2002, p.9)

Deste modo, SEMEAR VALORES, pretende envolver toda a comunidade educativa, colocando o
enfoque na educacdo para a cidadania, priorizando o aprendido, que devera ser iniciado em
contexto familiar, tendo a sua continuidade na escola, cuja premissa educativa sera vivenciar e
praticar esses valores dentro da sala, para mais tarde, transporta-los para os demais contextos
onde a crianca desfile. Assim, serd posto em pratica aquilo que NIDELCOFF (1978) enfatiza, o
educador precisa de definir os valores dentro dos quais pretende educar.

Portanto, os valores na educacdo sdao um pilar porque estdo ao servico da formacao da
“pessoa”. Funcionam como uma “bussola” que permitira orientar a compreensao da realidade
social e perspetivar a sua evolugdo. A educacdo de valores é uma realidade da sociedade atual,
gue ao longo dos anos tem vindo a perder os seus referenciais de valores. E, se se pretende
uma sociedade mais justa, faz sentido que todos se comprometam a fazer o mesmo caminho:
familia, escola e sociedade, sendo esta triade fundamental para a transformacdo do homem e,
por conseguinte, para a transformagado da prdpria sociedade.
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Concluindo, os valores tém grande importancia e sdo como principios sob os quais se constroi
as regras basicas de uma vida adequada e de confraternizacdo saudavel e solidaria, tornando-se
essenciais para a construgao da vida em sociedade, fazendo a sua prépria aprendizagem com o
auxilio dos outros e do préprio ambiente onde esta inserido. Com efeito, o enfoque deste plano
de atividades centrar-se-a em atividades que visem, essencialmente, a construcdo de uma
identidade de cidadania, de respeito pela conservacdo do Meio Ambiente e de praticas
ambientais na vivéncia diaria da crianga.

3. Plano de Atividades

ATIVIDADES CALEN_DAR'ZA DESCRICAO DA ATIVIDADE OBIETIVOS DA ATIVIDADE RESPOSTA
e SOCIAL
DiA DE REIS DURANTE | CANTAR AS JANEIRAS PELAS PROMOVER ATIVIDADES DE INTERAGAO COM A COMUNIDADE CRECHE
O MES DE RUAS DE SANGALHOS ENVOLVENTE PRE-
JANEIRO ESCOLAR
WORKSHOP RECOLHA DE VARIOS MATERIAIS | DESPERTAR O INTERESSE DAS CRIANCAS PARA A RECICLAGEM
“w DURANTE O FIM-DE-SEMANA E RELACIONAR 0OS DIFERENTES TIPOS DE LIXO UTILIZADOS NA
VAMOS CRECHE
TRAZER PARA A SALA E FAZER RECICLAGEM ’
APRENDER A JANEIRO SEPARACAO ASSOCIAR A RECICLAGEM A QUESTAO AMBIENTAL ESZZEL;R
SEPARAR O |.|X0" EQUIPAR AS SALAS COM
PEQUENOS PONTOS DE RECOLHA
PARA A SEPARAGAO DO LIXO
VIVENCIAR O CARNAVAL VALORIZANDO AS TRADIGOES
BAILE DE CARNAVAL ENTRE AS PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-ESTAR AS
CRIANGAS DE 1 E 2 ANOS CRIANCAS
(CRECHE) ESTIMULAR 0 JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES DE “FAZ-
DE-CONTA” T
DESFILE DE CARNAVAL PELAS CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA RESTRITA E
21DE RUAS DE SANGALHOS ALARGADA PRE-
CARNAVAL FEVEREIRO = (PRE-ESCOLAR E RESPOSTAS FOMENTAR A ESCOLAR
SociAls Do CSAPI E CONVITE INTERGERACIONALIDADE/INTERINSTITUCIONALIDADE E O
A0 CENTRO ESCOLAR DE CONTACTO COM OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS DA
SANGALHOS INSTITUICAO, BEM COMO, COM TODA A COMUNIDADE
SANGALHENSE
-CARNAVAL ECOLOGICO- UTILIZACAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS NOS FATOS OU
ADERECOS DAS CRIANGCAS
CRIACAO DE UM OBJETO ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DO PAI VALORIZANDO A
SIMBOLICO REALIZADO PELA FIGURA DO PAI
CRIANCA PARA OFERTAR AO V/ALORIZAR A FIGURA DO PAI OU FIGURA DE REFERENCIA NA .
DIA DO PAl 19 MARCO | PAI/PESSOA DE REFERENCIA FAMILIA PRE-
ATELIER DE CULINARIA ESTIMULAR 0S LACOS AFETIVOS - RELACAO PAI-FILHO(A) ESCOLAR
LANCHE CONViVIO COM TODAS
AS CRIANGAS E COLABORADORES
AO AR LIVRE
CONVIVIO JUNTO DOS IDOSOS FOMENTAR A CRECHE
PA 9 DEABRIL | VIVENCIANDO ASSIM ESTE DIA INTERGERACIONALIDADE/INTERINSTITUCIONALIDADE PRE-
ASCOA (IDA AO CSAPI/LAR) [E(ECIVAR
PRE- DIVERSAO NOS DIFERENTES VALORIZAR ALGUMAS TRADIGOES CULTURAIS E RECREATIVAS
F M ESCOLAR: | CARROSSEIS DA COMUNIDADE ALARGADA
EIRA DE IVIARCO 27 DE ALMOCO NO PARQUE OUDINOT | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E DIVERSAO CRECHE
MARGO; BRINCADEIRAS NO PARQUE ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA DE ESEZZ\R
17 ABRIL: INFANTIL RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
2 ANOS
FEIRA MEDIEVAL PREPARAGAO E PARTICIPAGAO REVIVER O AMBIENTE MEDIEVAL
ABRIL/MAI | NA FEIRA MEDIEVAL DE ANADIA = PROMOVER O CONTACTO COM ANIMAIS E PRODUTOS DA
ANADIA 0 COM UMA BARRACA DE COMES | TERRA CRECHE
Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 32 de 81



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

E BEBES E OUTRA PARA VENDA PROPORCIONAR MOMENTOS DE CONVIVIO PRE-
DE PRODUTOS INTERINSTITUCIONAL ESCOLAR
BIOLOGICOS/ANIMAIS DE

CAPOEIRA RECOLHIDOS JUNTO

DAS CRIANGAS/FAMILIAS

CRIAGAO DE UM OBJETO

SIMBOLICO REALIZADO PELA ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DA MAE
30Dk CRIANCA PARA OFERTAR A VALORIZAR A FIGURA DA MAE OU FIGURA DE REFERENCIANA | CRECHE
DiA DA MAE ABRIL MAE/PESSOA DE REFERENCIA FAMILIA PRE-
ATELIER DE CULINARIA ESTIMULAR 0S LAGOS AFETIVOS - RELAGAO MAE-FILHO(A) ESCOLAR
LANCHE CONVIVIO COM TODAS
AS CRIANCAS E COLABORADORES
AO AR LIVRE.
ALMOCO CONVIVIO COM AS
. CRIANGAS, FAMILIAS E TODOS CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA CRECHE
DiA DA FAMILIA 16 Maio 0S COLABORADORES NUM ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA PRE-
PARQUE (A ESCOLAR
DESIGNAR) REUNINDO TODAS AS
RESPOSTAS SOCIAIS DO CBEI
ATIVIDADE “DANGCA MIX” PARA PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE CONVIVIO,
TODAS AS CRIANGAS ALEGRIA E PRAZER
DiA MUNDIAL DA 1DE DINAMIZADA PELA PROFESSORA | PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZAGAO PESSOAL CRE?HE
CRIANGCA JUNHO DE GINASTICA FAVORECER O CONV{VIO ENTRE AS CRIANCAS ESE’;EL'AR
DiA MUNDIAL DO PARTICIPAGAO NUMA INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOGAO DE HABITOS
5 DE CAMINHADA PELO AMBIENTE SAUDAVEIS
AMBIENTE JUNHO VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA FREGUESIA/CONCELHO Lzl
SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTECAO DA NATUREZA ES':;EL'AR
VISITA A SEDE E PROMOVER O CONTACTO COM ENTIDADES LOCAIS
ATIVIDADES DINAMIZADAS INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOGAO DE HABITOS
CENTRO DE SOBRE A TEMATICA: PROTECAO SAUDAVEIS PRE-
ATIVIDADES JuLHo DO AMBIENTE VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA FREGUESIA ESCOLAR
ESCUTISTAS DO SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTECAO DA NATUREZA
AGRUPAMENTOS
DE SANGALHOS
ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
DEMONSTRAR E PARTILHAR COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
ATUACAO DAS CRIANGAS AS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS AO LONGO DO ANO LETIVO
FESTA DE 4 JuLHO ENTREGA DE DIPLOMAS AOS MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O INICIO DE OUTRA CRE‘EHE
ENCERRAMENTO FINALISTAS (TRANSIGAO DO PRE-ESCOLAR PARA O 12 CICLOE A ESZZ;R
ATIVIDADES LUDICAS TRANSICAO DO 12 CICLO PARA O 22 CICLO)
DO ANO LETIVO L . . .
ANCHE CONVIVIO PROMOVER 0 CONVIVIO ENTRE CRIANCAS, FAMILIAS E
COLABORADORES
IDA A PRAIA DA BARRA ENTRE PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES DO
CoLé P AS 8H30 EAS 13H CONTACTO COM O ESPACO EXTERIOR, NATUREZA E AR LIVRE,
OLONIADE PRAIA | 15, 5406 | 9H— HORARIO DE CHEGADAA | USUFRUINDO DO ESPAGO PRIVILEGIADO QUE E A PRAIA CRECHE
JULHO PrAIA ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA DE ESZ';EL;\R
12H—HORARIO DE SAIDA DA RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
PRAIA
ATIVIDADES DIVERSIFICADAS
COM CARIZ ESSENCIALMENTE CREC,HE
QUINZENA | LUDICO ADEQUADAS A EPOCA A DESIGNAR NAS DIVERSAS PLANIFICAGOES DE ATIVIDADES A==
AGOSTO A DO ANO PLANEADAS E [ESTEOILAR

DESIGNAR SUPERVISIONADAS POR DUAS
EDUCADORAS DE INFANCIA
SAIDAS AO EXTERIOR: PASSEIOS,
PRAIA, PISCINA, CINEMA E
VISITAS CULTURAIS
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ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS E

FAMILIAS QUE ENTRAM PELA PROMOVER A INTEGRACAO/INCLUSAO DAS CRIANCAS NOS CREC’HE
SETEMBRO | PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAO RESPETIVOS GRUPOS/ COMUNIDADE EDUCATIVA PRE-
ABERTURA DO ANO PRESTANDO-LHES UM APOIO ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA ESCOLAR
LETIVO INDIVIDUALIZADO
ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS
QUE FREQUENTARAM A
INSTITUIGAO NO ANO LETIVO
ANTERIOR
AGAO DE SENSIBILIZAGAO PARA PROMOVER UM ESPAGO DE REFLEXAO E DIALOGO ENTRE PAIS
- SETEMBRO | PAIS: TEMA A DESIGNAR E PROFISSIONAIS
REUNIAO DE PAIS MEDIANTE NECESSIDADES DAS SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA APROXIMAGAO E
DATA A FAMILIAS CAMARADAGEM ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES CREC,HE
FORMACAO DESIGNAR | POSTERIOR REUNIAO NAS SALAS | EDUCATIVOS ESZZEL_AR
DAS RESPETIVAS RESPOSTAS APRESENTACAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O
PARENTAL SOCIAIS ANO LETIVO 2020/2021
DIVULGAR O TRABALHO SOCIAL DAS INSTITUIGOES SOCIAIS DO
PARTICIPAGAO NA || MOSTRA CONCELHO DE ANADIA
ANADIA SOCIAL VALORIZAR O TRABALHO DESENVOLVIDO PELAS INSTITUICOES CRE‘?HE
Il MOSTRA OUTUBRO SOCIAIS DO CONCELHO ESE';EL'AR
ANADIA SOCIAL (ATIVIDADE A DESIGNAR) CONTRIBUIR PARA A PARTILHA DE EXPERIENCIAS
PROPORCIONAR MOMENTOS DE REFLEXAO SOBRE A AREA
SOCIAL
CELEBRAR O DIA DE S. MARTINHO
REALIZACAO DE UMA FOGUEIRA | VALORIZAR AS TRADICOES
SIMBOLICA NO PATIO EXTERIOR | FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE Hitzeh:
MAGUSTO 11pE (ESTA ATIVIDADE REALIZA-SE SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE PROTECAO DO ESZ';EL'AR
NOVEMBRO | APOS O LANCHE EM CONJUNTO MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR
COM 0S IDOSOS DA NOSSA SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE PROTECAO DO
INSTITUIGAO) MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR
APRESENTAGAO DE UMA PECA CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E TRADICOES
TEATRAL ENCENADA EM FOMENTAR 0O ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO E
CONJUNTO PELA EQuIPA APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A SOLIDARIEDADE, A
TECNICA DO CBEI E PELOS PAIS FRATERNIDADE E FAMILIA
FESTA DE NATAL DAS CRIANGAS DAS TRES ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA INSTITUICAO
12 RESPOSTAS SOCIAIS PROMOVER O CONVIiVIO ENTRE A FAMILIA E A COMUNIDADE CRECHE
DEZEMBRO | CHEGADA DO PAI NATAL - EDUCATIVA PRE-
DISTRIBUICAO DAS PRENDAS PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE ALEGRIA E ESCOLAR
LANCHE PARTILHADO DIVERSAO
CONVIVIO ENTRE CRIANGAS, FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO COM
FAMILIAS, IDOSOS E OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
COLABORADORES
ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA
. DECORAGAO NATALICIA COM SENSIBILIZAR PARA A ADOCAO DE PRATICAS DE PROTECAO DO CRECHE
NATAL EcoLOGICO —
DEZEMBRO | RECURSO A MATERIAIS DE MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR CSCOLAR

DESPERDICIO

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E TRADICOES
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Tendo em vista a articulacdo e comunicacdo entre os diversos agentes envolvidos na execuc¢ao
do plano de atividades estdo previstas as seguintes reunides de trabalho:
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Reunido Geral de Representantes legais/familias Setembro e Outubro
Reunido de preparagao para as festividades de natal Novembro e Dezembro
Reunido Comissdo de Pais e Amigos do CBEI Todos os trimestres
Reunido Geral de Colaboradores do CBEI Todos os semestres
Reunido Equipa Técnica do CBEI Mensal
Reunido Equipa resposta social Creche Mensal
Reunido Equipa resposta social Pré- Escolar Mensal

Calendario Escolar

Segundo o previsto no Regulamento Interno de Funcionamento das respostas sociais Creche,
Pré-escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres:

- Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2020 (terca-feira);
- Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2021 (quarta-feira);

Os meses de julho e agosto destinam-se a atividades de cariz predominantemente lidico e de
escolha livre (previstas nas Planificacdes das Atividades mensais).

Cessacdo temporaria da Prestacdo de Servigos nos seguintes dias:

- Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado local;

- Dia 25 de fevereiro 2020 (terca-feira de carnaval);

- Dia 13 de abril 2020 (segunda-feira de pascoa);

- Dia 24 de dezembro de 2020 (quinta-feira);

- Dia 31 de dezembro de 2020 (quinta-feira)

- Encerramento durante uma quinzena no més de agosto 2020 nas respostas sociais de creche
e pré-escolar mediante inquérito de preferéncias aos representantes legais/familias.

4. Comissao de Pais e Amigos do Centro de Bem Estar Infantil

Desenvolvendo um trabalho de equipa e de parceria com a equipa de profissionais do CBEl, a
Comissdo de Pais e Amigos, ou seja, pais, mdes, avos das criancas que frequentam as nossas
respostas sociais, propde a realizacdo de varias atividades para a angariacdo de fundos em prol
da nossa instituicdo. Através desde grupo de pessoas, tdo importantes na vida pessoal das
nossas criancas, este Centro semeia valores, utilizando a “bussola” que orienta para a
cooperacao, generosidade, doacdo e solidariedade. Esta é a oportunidade dos Colaboradores e
Familias se relacionarem em alegria, afetividade, confianca e respeito com vista a
relacionamentos sinceros, saudaveis e construtivos. As “nossas” criancas aprendem a estar com
os dois lados do cenario numa nova plataforma de bem-estar, um modo de fazer diferente sem
esquecer o passado e aproveitando todas as ferramentas e instrumentos que este novo
paradigma tecnocratico nos oferece no momento presente.
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As atividades previstas para o ano civil de 2020 s3o as seguintes:

Calendarizagao Descrigdo da Atividade Objetivos da Atividade
Janeiro de 2020 Cantar as Janeiras pela freguesia de Sangalhos
Mensalmente Venda de regueifas e pdo de deus
Carnaval Venda de bolos oferecidos pela comissdo de pais Angar{a?ao.d? fundos [P 3,39“'5@30 de o
durante e apés o desfile de Carnaval materiais didaticos para as varias respostas sociais
Bar da festa de Venda de petiscos e bebidas na festa de final de
Final de Ano ano
Cabaz de Natal Venda de rifas para sorteio de um cabaz de Natal

5. Processo de Avaliacao

Na definicdo das formas e estratégias a usar nos processos de avaliacdo dos diferentes
documentos orientadores da pratica educativa, como é o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que significa avaliar em educagdo e, sobretudo, avaliar
nas faixas etarias que compreendem a primeira infancia. Neste sentido, “a avalia¢do (...) € um
elemento integrante e regulador da pratica educativa (...) [implicando] (...) principios e
procedimentos adequados as suas especificidades.”. (in circular n2 4/dgigc/dsdc/2011 de 11-
04-2011 avaliacao em educacgdo pré-escolar)

A avaliagdo visa:

- Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada criancga e as caracteristicas do grupo, de forma a melhorar as
estratégias de ensino/aprendizagem;

- Refletir sobre os efeitos da acdo educativa, a partir da observacao de cada crianca e do grupo,
reconhecendo a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas e o modo
como contribuiram para o desenvolvimento de todas e cada uma, de modo a estabelecer a
progressao das aprendizagens;

- Envolver a crianca num processo de andlise e de construgcdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que |he permita, enquanto protagonista da sua
prépria aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e
como as vai ultrapassando;

- Contribuir para a adequacdo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informacdo que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisGes e planear a
acao;

- Conhecer a crianca e o seu contexto, numa perspetiva global, o que implica desenvolver
processos de reflexao, partilha de informacao e afericao entre os varios intervenientes — pais,
equipa e outros profissionais —tendo em vista a adequagao do processo educativo.
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Neste processo de avaliacdo intervém:

- As criancgas, através de estratégias a definir pelo técnico responsavel pelo grupo;
- Os representantes legais/familias, através de um questionario de satisfagdo;

- A equipa técnica, através de reunides mensais;

- Docentes das atividades complementares, através de uma reunidao anual;

- As equipas de ajudantes de acdo educativa, através de reunides mensais;

- Entidades parceiras, através de reunides periddicas.

A avaliagdao do presente plano anual de atividades devera ser periddica, como também devera
ser final, quando se concluirem as atividades educativas de cada ano escolar. Devera ser
sempre pensada no sentido global, ndo esquecendo o processo mais do que os resultados. Isto
quer dizer que, assim, ter-se-a um elemento de diagndstico e de andlise, interpretacdo final e
correcdo sistematica de todo o processo relativamente a elaboracdo do plano anual seguinte.

O resultado final da avaliacdo deste plano anual de atividades assumird a forma de um relatério
final de avaliacdo do plano anual de atividades que sera reportado a Mesa Administrativa,
sendo, posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irmdos e afixado no placard de
informagdes no atrio do estabelecimento.

Referéncias Bibliograficas

FONSECA, J. (2005). Educagdo e valores: que relagéo? Arquipélago — Ciéncias da Educagdo 6.

FONSECA, J. (2011). A cidadania como projeto educacional: uma abordagem reflexiva e reconstrutiva. Tese de
Doutoramento em Educagdo. Universidade dos Agores, Angra do Heroismo.

Portaria n® 196-A/2015 de 1 de julho.

Projeto Valores. Serra Grande - Valenga- BA. Fevereiro/2014.

QUINTANA, José Maria (2002). Teoria da Educag¢do: concegdo antindmica da educagdo. 1° Ed. Asa.

Sangalhos, 24 de Outubro de 2019

A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria Graga de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Helena Maria Teixeira Gouveia
Educadora de Infancia: Cristina Maria Godinho Santos

Educadora de Infancia: Sénia Cristina Santos Carvalho

Educadora de Infancia: Ana Candida Batista Soares
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Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

1. Introdugao

Pela primeira vez, o plano de atividades do Centro de Atividade de Tempos Livres é
apresentado de forma independente do Plano das respostas sociais Creche e Pré-Escolar. Esta
resposta social encontra-se implementada nas instalagdes do Centro Escolar de Sangalhos,
fruto de um protoloco realizado com a Camara Municipal de Anadia. Porém, a atividade
pedagégica e ludica do Plano de Atividades do Centro de Atividades de Tempos Livres norteia-
se pelo documento base - Projeto Pedagdgico de Estabelecimento para o triénio 2018-2021,
cujo titulo é “Semear valores”, comum a todas as respostas sociais do Centro de Bem Estar
Infantil.

O enfoque do presente plano da visibilidade a tematica da importancia dos valores, “formas de
ser ou agir conhecidas geralmente como desejaveis”. Pretende-se que sejam “aprendidos pela
crianca através de um processo complexo de aquisicdo de aprendizagens, em que a mesma
sera convidada a abracar uma causa nobre, a defesa do Planeta e da Natureza, com pequenos
gestos de mudanca, visando a construcdo de uma identidade de cidadania, de respeito pela
conservagdo do Meio Ambiente e de praticas ambientais na sua vivéncia didria.”

Por isso, cabe-nos a nds, profissionais, a “proporcionar uma diversidade de estimulos através
de experiéncias varias e diversificadas, pois sabemos que estas tém um verdadeiro impacto no

IH

seu desenvolvimento social, afetivo e intelectual” das nossas criancas e pré-adolescentes. Serdo
através das experiéncias e vivéncias quotidianas que as criancas poderdo construir a “sua
propria identidade, o seu préprio caminho, promovendo o saber ser e o saber conviver”. Do
mesmo modo, pretende-se também reforcar as capacidades e competéncias emocionais para

um crescimento e desenvolvimento equilibrado.

No Plano Anual de Atividades, que agora se apresenta, constam as principais atividades a
realizar ao longo do ano de 2020, estando nele definidos a calendarizacdo das mesmas,
respetiva descricao e objetivos necessdrios para o desenrolar de cada atividade planeada, bem
como, quais as respostas sociais envolvidas.

2.Enquadramento da Agao

Este plano tém a duracdo de um ano civil, ou seja, de janeiro a dezembro de 2020.
As atividades elencadas no presente Plano Anual de Atividades destinam-se a todas as criangas
gue frequentam o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL).
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Na sua elaboracao foi tida em linha de conta quer a opinido quer a participacdo das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades tendo sido definindo os seguintes objetivos:

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

- Estimular o desenvolvimento global da criangca no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

- Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criancas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo percecdes e bases onde alicercar aprendizagens;

- Trabalhar a identidade da crianca fazendo com que ela se reconheca como um ser social em
direitos e em deveres;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de
relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdao do mundo e favorecer a
inter-relacdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os recursos do meio.

3. Plano de Atividades

ATIVIDADES CALENDARIZACAO DESCRICAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DA ATIVIDADE
VISUALIZAGAO DE UMA HISTORIA SOBRE A DESPERTAR O INTERESSE DAS CRIANGAS PARA A
WORKSHOP TEMATICA — SALVE O PLANETA RECICLAGEM
“VAMOS APRENDER A JANEIRO EXPOSICAO DE TRABALHOS DE GRUPO RELACIONAR 0OS DIFERENTES TIPOS DE LIXO UTILIZADOS
SEPARAR O LIXO” A POLITICADOS 5R’S NA RECICLAGEM
EQUIPAR AS SALAS COM PEQUENOS PONTOS ASSOCIAR A RECICLAGEM A QUESTAO AMBIENTAL
DE RECOLHA PARA A SEPARAGAO DO LIXO
INTERRUPCOES FEVEREIRO , PROPORCIONAR MOMENTO~S DE LAZER, ALEGRIA E
LETIVAS DATAS E LOCAIS A SAIDAS AO EXTERIOR: PASSEIOS, CINEMA E DIVERSAO
(24426 DE DESIGNAR MEDIANTE VISITAS CULTURAIS ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA DE
FEVEREIRO) PLANIFICAGAO DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
ATIVIDADES
COMEMORACAO DOS - OFICINA: PEQUENOS CIENTISTAS: - EXPLICAR NOCOES BASICAS DE ECOLOGIA
4 ELEMENTOS DA EXPERIENCIAS BRINCAR COM 0S 4 - DESPERTAR VALORES DE PRESERVAGAO DA NATUREZA
NATUREZA: AGUA, MARGO ELEMENTOS NATURAIS - SENSIBILIZAR DE FORMA LUDICA SOBRE O USO
TERRA, AR E FOGO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS ATRAVES DAS

SUAS PROPRIAS ACOES

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DO PAI VALORIZANDO A

CRIACAO DE UM OBJETO SIMBOLICO FIGURA DO PAI
Dia Do Pal 19 MARGO REALIZADO PELA CRIANGA PARA OFERTAR AO VALORIZAR A FIGURA DO PAI OU FIGURA DE
PAI/PESSOA DE REFERENCIA REFERENCIA NA FAMILIA
ESTIMULAR OS LAGOS AFETIVOS - RELAGAO PAI-
FILHO(A)
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
INTERRUPCOES ABRIL SAIDAS AO EXTERIOR: PASSEIOS, PRAIA, DIVERSAO
LETIVAS PISCINA, CINEMA E VISITAS CULTURAIS ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA DE

DATAS E LOCAIS A

DESIGNAR MEDIANTE
X TS BE L ARED 1L ES AER V/ALORIZAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS E
PLANIFICACAO ¢

RECREATIVAS DA COMUNIDADE ALARGADA

RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
(30 DE MARGO A 13
DE ABRIL)
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DiA A MAE

FEIRA MEDIEVAL
ANADIA

DIA DA FAMILIA

DiA MUNDIAL DA
CRIANCA

DiA MUNDIAL DO
AMBIENTE

INTERRUPCOES
LETIVAS
(19 pe JunHO 31 DE
AGOSTO)

VISITA A SEDE E
CENTRO DE
ATIVIDADES

ESCUTISTAS DO

AGRUPAMENTOS DE
SANGALHOS

FESTA DE
ENCERRAMENTO DO
ANO LETIVO

COLONIA DE PRAIA

ABERTURA DO ANO
LETivo

INTERRUPCOES
LETIVAS

30 ABRIL

ABRIL/MAIO

16 mAIO

1 DE JUNHO

5 DEJUNHO

DATAS E LOCAIS A
DESIGNAR MEDIANTE
PLANIFICAGAO

JuLHO

4 JuLHO

13 A 24 DEJULHO

SETEMBRO

SETEMBRO
DATAS E LOCAIS A

CRIACAO DE UM OBJETO SIMBOLICO
REALIZADO PELA CRIANGA PARA OFERTAR A
MAE/PESSOA DE REFERENCIA

PREPARACAO E PARTICIPAGAO NA FEIRA
MEDIEVAL DE ANADIA COM UMA BARRACA
DE COMES E BEBES E OUTRA PARA VENDA DE

PRODUTOS BIOLOGICOS/ANIMAIS DE
CAPOEIRA RECOLHIDOS JUNTO DAS
CRIANCAS/FAMILIA
ALMOCO CONVIVIO COM AS CRIANCAS,
FAMILIAS E TODOS OS COLABORADORES
NUM PARQUE (A
DESIGNAR) REUNINDO TODAS AS RESPOSTAS
SOcIAIS DO CBEI

SESSAO PIPOCA

PARTICIPAGAO NUMA CAMINHADA PELO
AMBIENTE

SAIDAS AO EXTERIOR: PASSEIOS, PRAIA,
PISCINA, CINEMA E VISITAS CULTURAIS

ATIVIDADES DINAMIZADAS SOBRE A
TEMATICA: PROTEGAO DO AMBIENTE

ATUACAO DAS CRIANGAS
ENTREGA DE DIPLOMAS AOS FINALISTAS
ATIVIDADES LUDICAS
LANCHE CONViVIO

IDA A PRAIA DA BARRA ENTRE AS 8H30 E AS
13H

9H — HORARIO DE CHEGADA A PRAIA
12H—HORARIO DE SAIDA DA PRAIA
ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS E FAMILIAS
QUE ENTRAM PELA PRIMEIRA VEZ NA
INSTITUICAO PRESTANDO-LHES UM APOIO
INDIVIDUALIZADO
ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS QUE
FREQUENTARAM A INSTITUICAO NO ANO
LETIVO ANTERIOR

SAIDAS AO EXTERIOR:
PASSEIOS A PARQUES, PRAIA, PISCINA,

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DA MAE
VALORIZAR A FIGURA DA MAE OU FIGURA DE
REFERENCIA NA FAMILIA
ESTIMULAR OS LAGOS AFETIVOS - RELACAO MAE-
FILHO(A)

REVIVER O AMBIENTE MEDIEVAL
PROMOVER O CONTACTO COM ANIMAIS E PRODUTOS
DA TERRA
PROPORCIONAR MOMENTOS DE CONVIVIO
INTERINSTITUCIONAL

CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE CONVIVIO,
ALEGRIA E PRAZER
PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZAGAO PESSOAL
FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANGAS
INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOGAO DE
HABITOS SAUDAVEIS
VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA
FREGUESIA/CONCELHO
SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTEGAO DA
NATUREZA
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAO

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
PROMOVER O CONTACTO COM ENTIDADES LOCAIS
INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOGAO DE
HABITOS SAUDAVEIS

VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA FREGUESIA

SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTEGAO DA
NATUREZA
ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
DEMONSTRAR E PARTILHAR COM A COMUNIDADE
EDUCATIVA AS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS AO LONGO
DO ANO LETIVO
IMARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O INICIO DE
OUTRA (TRANSIGAO DO 12 CICLO PARA O 22 CICLO)
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANCAS, FAMILIAS E
COLABORADORES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES DO
CONTACTO COM O ESPAGO EXTERIOR, NATUREZA E AR
LIVRE, USUFRUINDO DO ESPACO PRIVILEGIADO QUE E A
PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

PROMOVER A INTEGRACAO/INCLUSAO DAS CRIANCAS
NOS RESPETIVOS GRUPOS/ COMUNIDADE EDUCATIVA

ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAO
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REUNIAO DE PAIs

FORMACAO
PARENTAL

Il MOSTRA ANADIA

SociAL

MAGUSTO

FESTA DE NATAL

INTERRUPCOES
LETIVAS

(MEDIANTE

CALENDARIO ESCOLAR

2020-2021)

NATAL EcoLoGIco

DESIGNAR MEDIANTE
PLANIFICACAO DE
ATIVIDADES

SETEMBRO

DATA A DESIGNAR

OUTUBRO

NOVEMBRO

12 DEZEMBRO

DEZEMBRO

DATAS E LOCAIS A
DESIGNAR MEDIANTE
PLANIFICAGAO DE
ATIVIDADES

DEZEMBRO

CALENDARIO ESCOLAR

CINEMA E VISITAS CULTURAIS

ACAO DE SENSIBILIZAGAO PARA PAIS: TEMA
A DESIGNAR MEDIANTE NECESSIDADES DAS
FAMILIAS

POSTERIOR REUNIAO NAS SALAS DAS
RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS

PARTICIPAGAO NA || MOSTRA ANADIA
SOCIAL

(ATIVIDADE A DESIGNAR)

CRIAGAO DE UM OBJETO SIMBOLICO
REALIZADO PELA CRIANGA: RECIPIENTE PARA
CASTANHAS COM RECURSO A MATERIAIS DE

DESPERDICIO

APRESENTAGAO DE UMA PEGA TEATRAL
ENCENADA EM CONJUNTO PELA EQuUIPA
TECNICA DO CBEI E PELOS PAIS DAS
CRIANGAS DAS TRES RESPOSTAS SOCIAIS

CHEGADA DO PAI NATAL - DISTRIBUICAO
DAS PRENDAS

LANCHE PARTILHADO
CONVIVIO ENTRE CRIANGAS, FAMILIAS,

IDOSOS E COLABORADORES

SAIDAS AO EXTERIOR: PASSEIOS, CINEMA E
VISITAS CULTURAIS

DECORAGAO NATALICIA COM RECURSO A
MATERIAIS DE DESPERDICIO

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

PROMOVER UM ESPAGO DE REFLEXAO E DIALOGO ENTRE
PAIS E PROFISSIONAIS
SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA APROXIMAGAO E
CAMARADAGEM ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES
EDUCATIVOS
APRESENTACAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
PARA O ANO LETIVO 2020/2021
DIVULGAR O TRABALHO SOCIAL DAS INSTITUICOES
SOCIAIS DO CONCELHO DE ANADIA
VALORIZAR O TRABALHO DESENVOLVIDO PELAS
INSTITUIGOES SOCIAIS DO CONCELHO
CONTRIBUIR PARA A PARTILHA DE EXPERIENCIAS
PROPORCIONAR MOMENTOS DE REFLEXAO SOBRE A
AREA SOCIAL
CELEBRAR O MAGUSTO VALORIZANDO HABITOS E
TRADICOES

ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA

SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE
PROTEGAO DO MEIO AMBIENTE —
RECICLAR/REAPROVEITAR
CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TRADIGOES
FOMENTAR O ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO E
APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A
SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E FAMILIA
ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA
INSTITUIGAO
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIA E A
COMUNIDADE EDUCATIVA
PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE ALEGRIA E
DIVERSAO
FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO
COM OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAO
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA
SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE
PROTECAO DO MEIO AMBIENTE —
RECICLAR/REAPROVEITAR
CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TRADIGOES

Segundo o previsto no Regulamento Interno de Funcionamento da resposta social Centro de
Atividades de Tempos Livres:

- Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2020 (terca-feira);

- Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2021 (quarta-feira);
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Os meses de julho e agosto destinam-se a atividades de cariz predominantemente lidico e de
escolha livre (previstas nas PlanificacOes das Atividades mensais).

Cessacdo tempordria da Prestacdo de Servicos nos seguintes dias:

- Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado local;
- Dia 25 de fevereiro 2020 (ter¢a-feira de carnaval);

- Dia 13 de abril 2020 (segunda-feira de pascoa);

- Dia 24 de dezembro de 2020 (quinta-feira);

- Dia 31 de dezembro de 2020 (quinta-feira)

REUNIOES DE TRABALHO

Tendo em vista a articulagdao e comunicagdo entre os diversos agentes envolvidos na execugao
do plano de atividades estdo previstas as seguintes reunides de trabalho:

Reunido Geral de Representantes legais/familias Setembro e Outubro
Reunido de preparacgdo para as festividades de natal Novembro e Dezembro
Reunido Comissdo de Pais e Amigos do CBEI Todos os trimestres
Reunido Geral de Colaboradores do CBEI Todos os semestres
Reunido Equipa Técnica do CBEI Mensal
Reunido Equipa resposta social CATL Mensal

4. Protocolo de Cooperagao com a Camara Municipal de Anadia

A Camara Municipal de Anadia celebrou varios acordos de coopera¢cdao com a Misericérdia da
Freguesia de Sangalhos e contemplam o seguinte:

- Servico de refeicdes no 12 ciclo do ensino basico, no Centro Escolar de Sangalhos;
- Proposta de cedéncia de salas, destinadas ao desenvolvimento de atividades de tempos livres
(ATL), no Centro Escolar de Sangalhos.

5.Comissao de Pais e Amigos do Centro de Bem Estar Infantil

Desenvolvendo um trabalho de equipa e de parceria com a equipa de profissionais do CBEl, a
Comissdo de Pais e Amigos, ou seja, pais, maes, avds das criancas que frequentam as nossas
respostas sociais, propde a realizacdo de varias atividades para a angariacdo de fundos em prol
da nossa instituicdo. Através deste grupo de pessoas, tdo importantes na vida pessoal das
nossas criancas, este Centro semeia valores, utilizando a “bussola” que orienta para a
cooperacdo, generosidade, doacdo e solidariedade. Esta é a oportunidade dos Colaboradores e
Familias se relacionarem em alegria, afetividade, confianca e respeito, com vista a
relacionamentos sinceros, saudaveis e construtivos. As “nossas” criangas aprendem a estar com
os dois lados do cenario, numa nova plataforma de bem-estar, um modo de fazer diferente sem
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esquecer o passado e aproveitando todas as ferramentas e instrumentos que este novo
paradigma tecnocratico nos oferece no momento presente.

As atividades previstas para o ano civil de 2020 s3o as seguintes:

Calendariza¢do Descricdo da Atividade Objetivos da Atividade
Janeiro de 2020 Cantar as Janeiras pela freguesia de Sangalhos
Mensalmente Venda de regueifas e pao de deus
c | Venda de bolos oferecidos pela comissio de pais Angariagdo de fundos para a aquisigao de
arnava durante e apés o desfile de Carnaval materiais didaticos para as varias respostas
Bar da festa de Venda de petiscos e bebidas na festa de final de sociais
Final de Ano ano
Cabaz de Natal Venda de rifas para sorteio de um cabaz de Natal

6.Processo de Avaliagao

“A avaliacdo (...) € um elemento integrante e regulador da pratica educativa (...) [implicando] (...)
principios e procedimentos adequados as suas especificidades.”. (in circular n? 4/dgigc/dsdc/2011 de
11-04-2011 avaliagdo em educacdo pré-escolar)

A avaliagdo visa:

- Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada crianca e as caracteristicas do grupo, de forma a melhorar as
estratégias de ensino/aprendizagem;

- Refletir sobre os efeitos da acdo educativa, a partir da observacdo de cada crianga e do grupo,
reconhecendo a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas e o modo como
contribuiram para o desenvolvimento de todas e cada uma, de modo a estabelecer a progressdo das
aprendizagens;

- Envolver a crianga num processo de analise e de construgdo conjunta, inerente ao desenvolvimento da
atividade educativa, que lhe permita, enquanto protagonista da sua prépria aprendizagem, tomar
consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando;

- Contribuir para a adequacao das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de informagao que
permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisdes e planear a agao;

- Conhecer a crianga e o seu contexto, numa perspetiva global, o que implica desenvolver processos de
reflexdo, partilha de informacdo e afericdo entre os vdarios intervenientes — pais, equipa e outros
profissionais — tendo em vista a adequacdo do processo educativo.

Neste processo de avaliagdo intervém:

- As criangas, através de estratégias a definir pelo técnico responsavel pelo grupo;
- Os representantes legais/familias, através de um questionario de satisfac¢do;

- A equipa técnica, através de reuniées mensais;

- As equipas de ajudantes de a¢do educativa, através de reunides mensais;

- Entidades parceiras, através de reunides periddicas.

A avaliacdo do presente plano anual de atividades sera periddica e final, quando se concluirem as
atividades educativas de cada ano escolar para assim ser um elemento de diagndstico e de analise,
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interpretacao final e correcao sistematica de todo o processo relativamente a elaboracdo do plano anual
seguinte.

O resultado final da avaliagdo deste plano anual de atividades assumira a forma de um relatério final de
avaliagdo do plano anual de atividades que serd reportado a Mesa Administrativa, sendo,
posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irm3os e afixado no placard de informag&es no
atrio do estabelecimento.
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Sangalhos, 24 de outubro de 2019

A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria Gracga de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Helena Maria Teixeira Gouveia

Animadora Sociocultural: SGnia Maria Nunes Silva Costa
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Servigco de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

1. Introdugao

Para dar cumprimento ao regulamentado nos Estatutos da Instituicdo, apresenta-se o Plano de
Acdo e de Atividades do servico de SAAS, enquanto instrumento de gestdo didria e mais
facilitador para a sua aplicacdo de forma corrente. Este documento é preparado para um
periodo de tempo, janeiro a dezembro de 2020, que sendo fundamentado na avaliacdo
diagnéstica do ano anterior constitui uma intencdo que poderd ser ajustado, alterado, ou
adaptado a novos projetos e parcerias.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento da Instituicio é uma resposta social que
privilegia a intervengao junto de Agregados Familiares e Individuos, de acordo com a legislagao
da Seguranca social, adequada a esta problemdatica, sempre norteado pela Missdo, Visdao e
Valores da Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

Esta resposta social da Misericérdia de Sangalhos que intervém junto de Agregados Familiares/
Individuos, da Comunidade em geral, tem uma area de intervencao geografica para o Concelho
de Anadia, com priorizacdo para as freguesias de Sangalhos e Ancas.

O plano para 2020, reflete a preocupagao em consolidar o trabalho e os projetos ja iniciados,
com vista ao seu fortalecimento através de medidas de acompanhamento mais interventivas
e reforgadas, junto dos Agregados Familiares.

Os Recursos Humanos estardao potenciados, na sua area técnica, por candidatura aprovada a
medidas de apoio/incentivo ao emprego e também na continuidade do servigo de voluntariado
do Banco Local de Voluntariado de Anadia.

2. Enquadramento da Agao

No servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), sdo atendidas e/ou
acompanhadas Pessoas e Agregados Familiares, com o objetivo de ajudar a resolver, minorar e
prevenir dificuldades geradas por pobreza e/ou exclusdo social. Através de medidas e acbes de
um plano individualizado criam-se condigdes facilitadoras de bem-estar e qualidade de vida,
como garante da sua autonomia.

A interacdo com os diferentes servigos da Instituicido, no apoio aos ldosos, Criangas e
Juventude, num total de 10 respostas sociais/servigos, onde todos estdo interligados como
forma de suporte, apoio e integra¢do aos mais necessitados da Comunidade, é fundamental
para este servico.

Na area dos Recursos Humanos, a disponibilidade de Colaboradores da Instituicdo para este
servico é fundamental, dado que o acordo do SAAS com a Segurancga Social apenas congratula
um Técnico Superior de Servigo Social, desde ha 20 anos.
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Visa ainda a intervengao prioritaria das Entidades proximas aos cidadaos, ao valorizar as
parcerias para uma atuagado integrada, uma intervengdo imediata e oportuna.

O Objetivo final é dotar o Individuo e/ou o Agregado Familiar de competéncias ajustadas aos
seus projetos para criagao de autonomia econdmica e social, no sentido de potenciar bem-

estar e qualidade de vida.

3. Plano de Atividades

Servigos

Agdo Social

Rendimento
Social de
Inser¢ao

- RSI-

Acgbes/Intervengdes

- Encaminhamento de familias/individuos para os recursos
existentes, facilitando o acesso aos servigos de Saude, Agdo
Social, Habitagdo, Emprego, Justica e Educacdo.

- Acompanhamento de Processos de Ag¢do Social das freguesias
de Sangalhos e Ancas.

- Elaboragdo de Informagado social para integragdao em ERPI, nas
vagas de gestdo de emergéncia da Seguranca social.

- Articulagdo/Colaborag¢do com outros servigos, publicos ou
privados (CPCJ, DGRSP, IPSS Concelhias).

- Apoio econdémico: Atribui¢do de subsidios eventuais de forma
a garantir a satisfagdo das necessidades basicas as AF e
individuos (alimentagdo, saude, educagdo, habitagdo e outros).
- Visitas domicilidrias com vista a profundar o conhecimento
dos individuos, bem como acompanhar as familias na
organizagdo do seu contexto quotidiano.

- Distribui¢do de roupas e/ou mobilidrio.

- Todos os relatdrios, informagdes, atendimentos, visitas
domicilidrias serdo registadas na plataforma informatica,
designada por ASIP (Agdo Social Interface Parceiros), pelo
segundo ano consecutivo, dado que esta aplicagdo utilizada
pelos técnicos da seguranga social, foi alargado as InstituicGes
com acordos de SAAS.

- Contatos e reunides com servigos e instituicdes locais com
finalidade de delinear e planear estratégias comuns de
intervengao.

- Atualizagdo permanente dos registos nos processos familiares.
- Promogao de a¢des de sensibilizagdo/informagdo, com o
objetivo de informar, esclarecer e envolver os beneficiarios na
analise e reflexdo de diversas problematicas. **

- Elaboragdo de Informagdes Sociais para requerimentos de
Rendimento Social de Inser¢do das freguesias de Sangalhos e
Ancas.

- Elaboragdo de Contratos Insergdo, Programas de Insergao,
Relatério Social e Relatério de Avaliagdo do Contrato Insergdo
no ambito da medida de RSI

- Visitas domicilidrias com vista a profundar o conhecimento
dos individuos, bem como acompanhar as familias na
organizagdo do seu contexto quotidiano.

- Acompanhar/Avaliar o cumprimento das agbes subscritas no
Contrato de Insergdo dos beneficiarios da medida de RSI

- Todos os relatorios, informagdes, atendimentos, visitas
domicilidrias serdo registadas na plataforma informatica,
designada por ASIP (Agdo Social Interface Parceiros), pelo
segundo ano consecutivo, dado que esta aplicagdo utilizada
pelos técnicos da seguranga social, foi alargado as Institui¢cGes
com acordos de SAAS.

- Reunides Quinzenais do Nucleo Local de Insergdo (Discussdo e

Objetivos Gerais

Atender, Acompanhar e
Encaminhar Agregados
familiares (AF) e
Individuos em situagdo
de desfavorecimento
econdmico e social

Apoiar, através de
metodologias proprias,
Agregados Familiares e
Individuos em situagdo
de dificuldade e/ou
emergeéncia social

Assegurar o
acompanhamento
social dos individuos e
familias no
desenvolvimento das
suas potencialidades,
contribuindo para a
promogao da sua
autonomia, autoestima
e gestdo do seu projeto
de vida.

Mobilizar recursos
adequados a

Objetivos
Especificos
Promover o bem-
estar Bio-psico-
social de AF e/ou
individuos

Prevenir situagdes
de exclusdo.

Dotar aos AF e/ou
individuos dos
meios e recursos
que possibilitem a
construcdo de um
projeto de vida
estruturado e
auténomo

Promover a
articulagdo com os
recursos do

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020

Pagina 46 de 81



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

Assinatura dos Contratos de Inser¢do no ambito do R.S.I.).

- Promogéo de a¢des de sensibilizagdo/informagdo, com o
objetivo de informar, esclarecer e envolver os beneficiarios na
andlise e reflexdo de diversas problematicas.**

- Avaliagdo/Reavaliagdo criteriosa e devidamente
fundamentada dos processos dos AF e registados na ASIP para
encaminhamento e enquadramento no devido Programa do

progressiva autonomia
pessoal, social e
profissional.

Promover habitos de
Alimentagdo mais
nutritiva, econdmica,
como garante de vida
mais saudavel.

concelho e fora do
concelho.

Areas: Educacio,
Emprego, Saude,
CM Anadia e IPSS
Anadia

Empresas Concelho

Manter atualizados
os registos na ASIP e
No Portugal 2020-
POAPMC

** AcOes de formacdo sensibilizacdo dirigidas aos Agregados Familiares (AF):

Programa Portugal 2020, 23fase

Operacional

de Apoio a -Entrega de bens alimentares, secos, frios e congelados a

Pessoas Pessoas mais carenciadas do Concelho de Anadia, designado

mais POAPMC, previsao de funcionamento para mais 3 anos, com

carenciadas | periocidade mensal.

- POAPMC-

22 fase -AgBes de Acompanhamento, obrigatdrias, sdo promovidas pela
Instituicdo e que obedecem a 3 Temas: Seleg¢do de géneros
Alimenticios, Prevengdo do desperdicio e Otimizagdo do
Orgcamento Familiar

Acdes/Atividades a

Desenvolver

Objetivos

Agdo de » Partilhar estratégias de poupanga;
Sensibilizacdo/Informagdo > Ider)tificar as vantagen§ Ae limitagdes do Orgame.nto Familiar;
" - - » Gerir o orgamento familiar sem descurar uma alimentagao saudavel;
Gestdo Doméstica » Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
» Promover a valorizagdo do sistema educativo por parte dos encarregados de educagdo e
Agdo de educandos;
Sensibilizacdo/Informagdo » Promover o respeito e usufruir de um ambiz.ente harmonioso em contexto escolar;
w L. \ » Envolver os encarregados de educagdo na vida da escola;
Valorizagdo da Escola » Colaborar com os professores no ambito do processo de ensino-aprendizagem dos
educandos.
Agdo de > Divulgar estratégias de arrumacao e organizagdo doméstica;
Sensibilizagdo/Informacao » Relembrar regras de organizagdo doméstica;
“Higiene e Organizagio » Promover a harmonia no lar;
Habitacional” » Assimilar a responsabilidade que cada um tem na organizagdo doméstica.
Agdo de » Promover novos habitos de vida saudavel;
Sensibilizagio/Informagio » Incentivar a pratica de exercicio fisico;
“Habitos de Vida Saudavel” » Desmistificar algumas ideias sobre alimentagdo.
Agdo de » Valorizar os cuidados de satide primarios,
Sensibilizagdo/Informaggo » Estimular a.promongéo. da saude e .prever'.ngﬁo fie.doen;as;
«Cuidados de Satide Primarios” » Destacar a }mportfmc.la dos rastre}os e diagndsticos pr.ecoces; o
» Reforgar aimportancia do cumprimento do Plano Nacional de Vacinagéo;
Agdo de » Estimular a realizagdo de higiene oral correta;
Sensibilizacio/Informacdo » Divulgar a importancia da prevengdo primaria;
e . » Promover o tratamento das doengas orais;
Satde Oral » Informar sobre a importancia da reabilitagdo protésica;
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4. Instrumentos de Trabalho

O acesso a aplicagdao informatica denominada Ag¢do Social Interface Parceiros (ASIP) aos
Técnicos afetos aos acordos de cooperacdao com Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social, veio permitir o acesso a dados e informacdes ao trabalho desenvolvido nesta area. O
ano de 2020 é o ano de consolidagao deste processo, que revela a importancia dos registos na
articulagdo entre os servigos de agdo e promogao social, assim como para o cruzamento de
dados com a Plataforma do Portugal 2020-POAPMC.

A Misericérdia da Freguesia de Sangalhos dard continuidade ao projeto alimentar para o
concelho de Anadia, por mais um periodo de 3 anos, termina em 31 de outubro de 2022. A
renovacdo da Candidatura - Programa operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas,
POAPMC-F7-2019-02, promovido pela Seguranca social, com abrangéncia a nivel nacional,
para o territério de Anadia, Oliveira do Bairro e Mealhada abrange 404 Pessoas.

As parcerias criadas, para o efeito, o Banco Alimentar Contra a fome de Aveiro (BACFA), sera a
ENTIDADE COORDENADORA, a Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro (SCMOB), a
Associacdo de desenvolvimento local da Bairrada e Mondego (AD ELO) e a Misericordia da
Freguesia de Sangalhos serdao as ENTIDADES MEDIADORAS. Da-se continuidade aos processos
normais de rececdao mensal dos alimentos, pelo Banco alimentar as Instituicdes referenciadas,
gue armazenam e entregam aos Agregados Familiares selecionados, na Instituicdo ou nos seus
domicilios, assim como promovem medidas de acompanhamento as Familias, como forma de
garante para uma Alimentacdo variada, equilibrada e saudavel.

5. Coordenacao geral da Instituicao

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Agbes/Intervengoes Calendarizagao

O trabalho de proximidade com Mesa Administrativa, Administradora Delegada,
Diretoras Técnicas, Técnicos das Respostas Sociais e Colaboradores da MFS, potencia
e motiva um trabalho de interagdo permanente entre todos os servigos/respostas

sociais das areas de Infancia, Juventude, Familias e P. Idosas. ANUAL

Coordenagao
Geral

O Envolvimento das diferentes respostas sociais em projetos, com o objetivo de
alcangar outros recursos financeiros, como complemento aos existentes, assim como
acompanhar e orientar para uma gestdo alternativa, mais equilibrada.

A articulagdo com Entidades exteriores, publicas e privadas como forma de
promover um trabalho de bem-estar e mais qualidade de vida e prestar um servigo
de mais satisfacdo aos seus Beneficiarios.

Formacdo anual da Técnica sobre as tematicas de Coordenagdo/Dire¢do Técnica e os
Temas especificos do SAAS.

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 48 de 81



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos — Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

6. Processo de Avaliacao

- Aguardam-se orienta¢Ges precisas dos servigos Centrais do ISS. IP, conforme as alteragOes
legislativas referentes a Cooperacdo, portaria n2100/2017 de marco, para que procedam a uma
avaliacdo e revisdo ja solicitada no final de 2017, para esta resposta social de SAAS com o
mesmo acordo atipico desde 1999;

- Os Relatérios de avaliagdo que estabelecem a relagdo entre as a¢Oes previstas e as agdes
concretizadas nos Contratos de Inser¢dao ou Planos de Inser¢ao correspondentes a cada
individuo e seus Agregados Familiares;

- A Avaliacdo sistémica, que promove a participacdo de todos os intervenientes, técnicos, AF ou
Individuos;

- As Reunides Quinzenais com o Nucleo Local de Insercdo (NLI) de Anadia e os representantes
das Entidades da Educacdo, Emprego, Saude e Camara M. de Anadia;

- Ag0es de Acompanhamento e Avaliagao pela Coordenadora do SAAS, do C. Distrital da
Seguranca social de Aveiro;

- As Reunides Mensais com os parceiros da 22 fase do POAPMC, para o territério de Anadia,
Oliveira do Bairro e Mealhada;

- Acbes de Acompanhamento e Avaliacdo pela Coordenadora do projeto POAPMC, da
Seguranca Social do Distrito de Aveiro;

- As Reunides Mensais com a Mesa Administrativa da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos.

Continuamos a acreditar que a coesdao econdmica e social se constréi todos os dias na busca
permanente dos pilares de uma sociedade mais equilibrada: a justica e a solidariedade. Estes
sdo os que criam a infraestrutura da transformag¢ao humana.

Referéncias Bibliograficas

Instituto de Segura¢do Social, I.P. (2011). Manual de Procedimentos para o Servico de
Atendimento/Acompanhamento Social. Unidade de Qualificacéo de Familia e Territdrios. Unidade de Respostas
Sociais;

Didrio da Republica, 19 série — N2 180 — Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social — Portaria
n2188/2014 de 18 de Setembro, regulamenta as condicbes de organizagdo e de funcionamento do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS);

Didrio da Republica, 19 série — N296 — Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social — Portaria
ne137/2015 de 19 de Maio, primeira alteracdo & Portaria n°188/2014;

Didrio da Republica, 12 série — N2152-8 de agosto de 2017- Portaria n253/2017, altera o paradigma no que
respeita ao momento de atribuigéo do RSI;
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Regulamento Geral do FEAC e regulamentagéo especifica do POAPMC - Portaria n.2 190-B/2015, de 26 de junho,
alterada pela Portaria n.2 51/2017, de 2 de fevereiro, bem como a regulamentacéo especifica do Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas em Portugal (POAPMC) é reforcada com a Portaria n.o
217/2019 de 10 de julho

Compromisso de cooperagdio para o setor soliddrio — PROTOCOLO PARA O BIENIO 2018-2019;

Sangalhos, 24 de Outubro de 2019

A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral e Diretora Técnica de Atendimento e Acompanhamento Social:

Maria Graca de Castro Mourinho Tavares
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Casa de Acolhimento Residencial

Para Criangas e Jovens em Risco

Casa da Crianga

1. Introdugao

“Ndo existe revelagdo mais nitida da alma de uma sociedade do que a forma como esta trata as suas criangas.”
Nelson Mandela

O plano de atividades de 2020 da Casa da Crianca esta alicercado na tematica que a nossa
instituicdo - Misericdrdia da Freguesia de Sangalhos abracou, transversalmente, em todas as
suas respostas sociais e que diz respeito a defesa da “Casa Comum”, a nossa Casa, a Natureza, o
nosso Planeta. Pretende-se iniciar uma mudanca de paradigma no comportamento da
comunidade, através de pequenas acdes que promovam atitudes ecoldgicas, em prol de um
desenvolvimento sustentavel, amigo da conservacao das espécies, da natureza e da diminuicao
da pegada ecoldgica.
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A Casa da Criancga, sendo uma resposta social de acolhimento residencial para criancgas, assume
um papel fundamental na definicdo do projeto de vida de cada crianca que acolhe, tornando-se
preponderante na construcao de cidaddos conscientes e capazes.

O projeto Pegadas pretende, por um lado, deixar marcado o percurso de cada crianga que
passa e constrdi a nossa casa e, por outro lado, ser um cunho que marca a preocupagao com o
Eu, o Outro e o mundo que nos rodeia.

O plano de atividades que serd aqui apresentado reveste-se da flexibilidade necessaria para
que seja sujeito a eventuais readaptacgdes, resultantes das necessidades e caracteristicas dos
sujeitos intervenientes na nossa a¢ao, com a garantia de se procurar o melhor resultado.

2

“Todos os eventos importantes do mundo acontecem quando alguém faz mais do que tem que fazer

Hermann Gmeiner

2. Enquadramento da Agao

A ideia de que a familia é o espaco natural de desenvolvimento de uma crianga é consensual
entre a comunidade cientifica (e.g., Del Valle & Bravo, 2013; The Leiden Conference on the
Development and Care of Children Without Permanent Parents, 2012, cit. in Centro de Estudos
Judicidrios (dezembro 2018), Acolhimento Residencial e Familiar. Jurisdicdo da Familia e das
Criancas, Colecdo Formacdo Continua.) e estd explicitada tanto na Convencgao Sobre os Direitos
da Crianga, como na legislacdo portuguesa.

Sendo certo que é numa familia que as criangas devem caber, ser e crescer, mais certo é que a
familia deve constituir-se como um lugar de amor, de seguranca e de satisfacdo das suas
necessidades fisicas, psiquicas e sociais tao relevantes para o seu desenvolvimento e bem-estar.
Muitas vezes, por complexos e multiplos fatores, sucedem, no seio familiar, situacdes
geradoras de risco e/ou perigo e de desprotecdo na infancia e juventude.

O Sistema de Promocdo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens tem mobilizado todas as
entidades que o integram, sejam politicas, judiciais, sociais, académicas e a sociedade civil, na
busca de respostas o mais consentaneas possivel com o seu superior interesse.

O Acolhimento Residencial surge, em ultima instancia, como uma resposta a esta procura e
deve ser cingido a casos em que é estritamente necessario e construtivo para a crianga/jovem
em causa. E necessariamente uma situacdo transitdria, centrada na construcdo do projeto de
vida da criancga, tendo em vista a sua reintegracdo social e familiar.

Enquadramento Legal

Toda a nossa atuacdo é balizada, quer por normas, principios e orientacdes do Instituto de
Seguranga Social, IP, quer pela legislagao portuguesa e internacional, regulamentadora dos
Direitos das Criangas, da sua protecdo e da medida de acolhimento residencial.
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As criancas sdo sujeitos de plenos direitos, protegidos pela Convencao Internacional sobre os
Direitos da Crianca e pela Lei de Proteg¢do de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n2142/2015 de 8
de setembro).

A medida de Acolhimento Residencial esta prevista e regulamentada pela Lei n? 142/2015 de 8
de setembro.

O que somos? O que fazemos?

Artigo 49.° - Definicdo e Finalidade

1 — A medida de acolhimento residencial consiste na colocagéo da crianca ou jovem aos
cuidados de uma entidade que disponha de instalagcbes, equipamento de acolhimento e recursos
humanos permanentes, devidamente dimensionados e habilitados, que lhes garantam os
cuidados adequados.

2 — O acolhimento residencial tem como finalidade contribuir para a criagdo de condigbes que
garantam a adequada satisfacdo de necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais das
criangas e jovens e o efetivo exercicio dos seus deveres, favorecendo a sua integragdo em
contexto sociofamiliar seguro e promovendo a sua educag¢éo, bem-estar e desenvolvimento
integral.

Artigo 53.92 - Funcionamento das casas de acolhimento

1 - As casas de acolhimento sdo organizadas em unidades que favorecam uma relagdo afetiva
do tipo familiar, uma vida didria personalizada e a integragdo na comunidade.

2 - O regime de funcionamento das casas de acolhimento é definido em diploma proprio.

3 - Os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto da crianca podem visitar a
crian¢a ou o jovem, de acordo com os hordrios e as regras de funcionamento da casa, salvo
decisdo judicial em contrdrio.

4 - Na falta ou auséncia de idoneidade das pessoas a que se reporta o numero anterior e nas
condig¢bes ali referidas, o tribunal ou a comiss@o de prote¢do podem autorizar outros adultos
iddneos, de referéncia afetiva para a crianga, a visitarem-na.

“Esta medida tende a ser percebida pelos jovens como um acontecimento indesejavel,
acarretando, numa fase inicial, um sentido de perda que pode condicionar o desenvolvimento
afetivo dos mesmos”. (Anaut, 2005; Spence & Matos, 2000 cit. in Centro de Estudos Judiciarios
(dezembro 2018), Acolhimento Residencial e Familiar. Jurisdicdo da Familia e das Criancas,
Colecdo Formacao Continua.).

No entanto, “um ambiente de acolhimento residencial, orientado por figuras significativas de
afeto capazes de aportar seguranca (onde se inclui o suporte afetivo, mas também os limites e
as regras), podera criar uma estabilidade necessaria e potenciar o desenvolvimento de uma
adaptacdo positiva”. (Collins, Spencer & Ward, 2010; Munson et al., 2010; Siqueira Dell’Aglio,
2006 cit. in Centro de Estudos Judiciarios (dezembro 2018), Acolhimento Residencial e Familiar.
Jurisdicdo da Familia e das Criangas, Colecdo Formacdo Continua).
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3. A Casada Crianca

Acolher significa receber em sua casa, receber com agrado.

A Casa da Crianc¢a da Misericdrdia da Freguesia de Sangalhos nasceu em 2008 e é uma resposta
social de Acolhimento Residencial para Criangas em Perigo, com acordo com o Instituto da
Seguranc¢a Social, I.P., em vigor para o acolhimento maximo de 30 criangcas com idades
compreendidas entre os 0 e os 12 anos, oriundas de todo o distrito de Aveiro e,
excecionalmente, de outros distritos. A gestdo destas vagas é da responsabilidade do Nucleo de
Infancia e Juventude - Gestao de Vagas do Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro.

Figura 1: Casa da Crianga

O funcionamento da casa é garantido 24h/dia por uma equipa de 23 elementos, composta por
equipa técnica (Diretora Técnica, Técnica Superior de Servigo Social, 2 Psicélogas e Educadora
Social); equipa educativa com 13 elementos; 3 funciondrias de servicos gerais e 2 de cozinha.

e |
—

Cozinha
—
Servigos Auxiliares|

|

Lavandaria

Figura 2: Organigrama da Casa da Crianga

Assente numa ldgica de autonomia e responsabilidade, entendemos que a nossa atuagao
devera ser sempre promotora de protecao e insercao social das criangas, garantindo a
satisfacdo das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais e o efetivo exercicio dos
seus direitos.
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Caracterizacdo Sociodemografica

Faixa etaria/Género

6
5 5
3 3
2
A . , . . . 0 I 0 I.
grande maioria esta integrada em atividades , .
. . B Menino ® Menina

desportivas extracurriculares, promotoras de 0-2anos  3-5anos 6-11anos <12 anos
bem-estar fisico e psicoldgico, nomeadamente a

nivel de aquisicdao de habitos de vida sauddvel; melhoria da condigdo fisica; socializagdo;
compreensdao e aceitacdo de regras e diferengas étnicas, culturais, religiosas e

socioecondmicas; estimulacdao do desempenho escolar e aumento da autoestima.

Atualmente, residem na nossa casa 24 criangas,
com idades compreendidas entre os 0 e 14 anos
de idade, todas integradas em equipamento de
ensino, desde creche; jardim-de-infancia; 19, 22
e 32 ciclos.

o N B OO

De ressalvar que, quer os equipamentos de ensino, quer as atividades extracurriculares sdo
garantidas por entidades externas a instituicdo, potenciando a inclusdo social e comunitdria das
criangas.

4. Atividades Previstas e Recursos

O plano de atividades deve garantir a concretizagdo da nossa missao — Cuidar, Educar e Amar, e
assenta na preocupagao em proporcionar oportunidades, de forma sustentada, mas
simultaneamente criativa e potenciadora de aprendizagens significativas.

As atividades de carater ludico-pedagdgico propostas vao ao encontro de um trabalho que se
pretende unissono, por isso, estdo ancoradas ao tema sugerido para o Projeto Transversal da
instituicdo — a Ecologia e os pequenos “Gestos de Mudanca” que podemos adotar em prol da
defesa do meio ambiente.

OBJETIVOS GERAIS

. Garantir a satisfacdo das necessidades fisicas, psiquicas, sociais e emocionais das criangas;
. Facultar o apoio socioeducativo necessdrio e adequado a idade e caracteristicas de cada uma;

. Promover a interiorizacdo de regras sociais para constru¢ao de uma convivéncia social assente
numa liberdade responsavel;

. Proporcionar contacto com experiéncias pessoais, sociais e culturalmente estruturantes, que
promovam a interagao social e o enriquecimento pessoal;

. Despertar a consciéncia ecoldgica nas criancas e colaboradores, no sentido de adotarem
atitudes e comportamentos amigos do ambiente e do desenvolvimento sustentavel;

. Desenvolver agGes de team building para melhorar o espirito de equipa, a comunica¢ao e a
cooperacao; reforcar a confianga; renovar as energias e o entusiasmo.
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Quadro 1: Operacionalizagao da intervengdo — Equipa Técnica

Calendarizagao Objetivos operacionais

Anual Interno . Elaborar o diagndstico e definir o projeto de vida de cada crianga, com a maior
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(2020/2021)

(CAT)

brevidade possivel;

. Atualizar os instrumentos processuais existentes, de acordo com as orienta¢des para a

qualidade;

. Avaliar e reformular, quando pertinente, os instrumentos técnicos de suporte a

intervencdo;

. N.2 de agBes que promovam um atendimento personalizado/individualizado as criangas

acolhidas.

Categoria Objetivos operacionais Recursos
Acolhimento / Gestdo . Diligéncias com Entidade Gestora / Gestor de cada Processo Humanos
Processual . Avaliagdo Diagndstica Materiais
. Definigdo do PSEI de cada crianga Financeiros
. Facilitar a adaptagdo da crianga ao novo contexto sdcio habitacional
Contatos Familiares . Reunido / Entrevista com pais e familiares autorizados Humanos
. Definigdo de Plano de Visitas a realizar no CAR Materiais
. Visitas Domicilidrias, em articulagdo com Gestor Processo
Acompanhamento Médico . Consulta Médica Acompanhamento Infantil e Familiar Humanos
. Consulta Médica saude infantil / desenvolvimento Materiais
. Consulta Médica de Especialidade, quando necessario
. Recurso ao Servigo Clinico da Instituigdo
Acompanhamento Escolar . Integracao e acompanhamento no sistema de educagao Humanos
. Reunido formal e informal com Ed./Prof. Titular ou Diretor Turma Materiais
. Apoio Escolar Financeiros
. Programa de Apoio/Acompanhamento ao estudo — Banco de
Voluntariado Anadia
Acompanhamento . Avaliar as necessidades psicoterapéuticas Humanos
Psicossocial . Intervencg3o apoio psicoldgico — definigdo de sessGes individuais e/ou Materiais
coletivas
. Realizar Livro de Vida
Grelha de atividades para . Levantamento e supressao de necessidades de roupa e calgado Humanos
integracao ao contexto . Promogdo da relagdo entre pares Financeiros
institucional . Promog3o de relagdo segura crianga/adulto/familia
. Enquadramento no mapa realizagdo de tarefas
. Realizagdo e moderagao de Assembleia de Casa — reunides criangas
Ocupagao tempos livres e . Gestdo do tempo por forma a garantir tempo de ocupagdo e tempo Humanos
Autonomia livre Financeiros
. Atribuicdo de dinheiro de bolso (mesada)
Férias Escolares . Planificagdo de épocas de férias Humanos
. Integragdo do contributo da crianga na planificagdo e organizagdo de Financeiros
atividades
Datas Comemorativas / Dias . Comemoragdo de datas festivas, institucionais e interinstitucionais ou Humanos
Festivos propostas pelas criangas Financeiros
. Enquadramento dos objetivos transversais da Instituigdao
. Comemoragdo do aniversario da crianga
. Participar e receber colegas em festas de aniversario
. Possibilitar, sempre que possivel, a visita/presenca dos familiares no
dia de aniversdrio da crianga
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Grelha de atividades para
integracgao interinstitucional
das criangas /jovens

Parcerias

Manutengdo

. Atividade desportiva - Clube Moita Rugby da Bairrada

. Atividade desportiva - Grupo Karaté Sangalhos

. Atividade desportiva — Sangalhos Desporto Clube (minibasquetebol)
. Oficina Ludico-Desportiva
. Grupo Aerokids — Danga

. Desporto Escolar

. Participagdo em atividades promovidas pela comunidade

. Integragdo em atividades férias (Ex. Férias Desportivas)
Manutencgdo de parcerias existentes e formalizagdo de novas

Prover pela manutencgdo estrutural do edificio e equipamentos

Financeiros
Materiais
Humanos

Humanos
Materiais
Financeiros

Financeiros
Humanos
Materiais

Quadro 2: Plano de Atividades da Vida Didria — Equipa Educativa

ATIVIDADES

ACOES

Atividades Quotidianas

. Apoio na concretizagao da higiene pessoal;
. Apoio na organizagdo do espago e objetos pessoais (quarto, roupas, mochilas);
. Acompanhamento nas tarefas diarias (refei¢ées, tempo de lazer — brincadeira e TV)

Atividades Socioeducativas

educativas;

. Apoio e acompanhamento na realizagdo dos trabalhos escolares e atividades

. Transporte e acompanhamento das atividades extracurriculares e/ou desportivas.

Outras agoes

. Estabelecer uma relagdo segura, de confianga e afeto com as criangas;

. Estimular o desenvolvimento do espirito critico, autonomia e responsabilizagdo;
. Trabalhar a aquisigdo de competéncias sociais e valores (respeito, paciéncia,
sinceridade, cooperagao, etc.)

Quadro 3: Plano Anual de Atividades — Calendarizagao

Tematicas/

Objetivos Operacionais/Competéncias

Més ’

janeiro

Sementeir
a

fevereiro

Canteiro
das
Emocgoes

[Férias
Escolares
Carnaval:
24 a 26 de
fevereiro]

Sugestoes

. Plano de
Atividades

. Datas
significativas
.Competéncias
Pessoais e
Sociais

. Team Building

. Afetos/
Sexualidade

. Carnaval
.Competéncias
Pessoais e
Sociais

Atividades
Assembleia de casa:
apresentagdio do plano -

“Chuva de Ideias” acerca dos
temas;

Calenddrio 2020 - datas
importantes/significativas;
.12 sessdo do P.C.P.S.

. Atividade Team Building —
Equipa Técnica e Equipa
Educativa

. “Os afetos e a sexualidade”
— atividades no ambito da
educagdo sexual;

. “Aqui ha gato!” -
Participagao nas atividades
carnavalescas dos
estabelecimentos de ensino e
comemoragao do carnaval na
casa;

.22 sessdo do P.C.P.S.

. Promover um ambiente salutar e afetivo;

. Desenvolver a criatividade, a imaginagdo e a iniciativa;

. Envolver as criangas na construgdo/desenvolvimento do
plano de atividades;

. Identificar datas significativas para as criangas;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

. Renovar as energias da equipa para um novo ano de
trabalho;
Promover o espirito de equipa, o entusiasmo e a
motivagao.
. Reconhecer o significado e a importancia dos afetos;
Contribuir para a melhoria do conhecimento e
consequente comportamento nos relacionamentos
afetivos das criangas;
. Desenvolver a expressao individual e estimular a criagdo e
a criatividade;
. Promover a integragdo comunitdria e a socializagdo;
. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
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. Primavera . Comemoragao do Dia . Compreender conceitos relacionados com meio
. Ambiente — Mundial da Arvore e Dia ambiente, sustentabilidade, preservagdo e conservagao;
Datas Mundial da Agua . Desenvolver a inter-relagdo entre o ser-humano e o meio

comemorativas

. Comemoragao do Dia do

ambiente;

Florescer . Escola Estudante . Reforgar a importancia da escola e motivar para um bom
.Competéncias . 32sessdo do P.C.P.S. desempenho escolar;
Pessoais e . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Sociais
abril . Ambiente — . Comemoragdo do Dia . Desenvolver nog¢des de ecologia, meio ambiente,
datas Mundial da Terra; natureza;
comemorativas . Comemoragdo do Dia . Fomentar atitudes e/ou comportamentos conscientes
. Desporto — Mundial da Atividade Fisicae  face as questdes ambientais;
datas da Danga. . Estimular a pratica de atividade fisica e a adogdo de
comemorativas estilos de vida saudaveis.
. Pascoa . Pascoa — simbolos e . Compreender simbologia e significados relacionados com
.Leitura/escrita  significados; esta festividade;
Biodiversid .Competéncias . Participagdo nas ceriménias . Conhecer histdrias e lendas associadas a Pascoa;
ade Pessoais e de Domingo Ramos e Via . Promover a integragdo comunitdria e a socializagdo;
Sociais Sacra; . Desenvolver o espirito de solidariedade.
. Receg¢do Cruz Domingo
Pascoa.
[Férias . Férias Escolares? . Estimular a criatividade e a imaginagao;
Escolares - “Na ponta da caneta” — . Fomentar habitos de leitura;
Pascoa: oficina de escrita criativa; . Desenvolver a expressdo escrita e oral;
30 marg¢o - “Palavras ao vento” — . Promover a relagdo salutar entre pares;
al3de oficina de leitura Iudica; . Conhecer distintos contextos socioeducativos e culturais.
abril] - Saida/Passeio.
maio . Ambiente — . Comemoragao do Dia da . Desenvolver nog¢des de ecologia, meio ambiente,
datas Biodiversidade; natureza;
maio, més comemorativas . Comemoragdo do Dia da . Reforgar a importancia da familia e fomentar o espirito de
da Maia . Familia(s) Familia convivéncia familiar;
.Competéncias .42 sessdo do P.C.P.S. . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Pessoais e
Sociais
junho . A Crianga . Comemoracdo do Dia . Aprofundar o conhecimento sobre os Direitos das
. Ambiente Mundial da Crianga; Criangas;
. TradigGes . Comemoragao do Dia do . Promover a autoestima e a valorizagao pessoal;
. Competéncias Ambiente; . Dar continuidade as questdes ambientais;
Tesouros Pessoais e . Comemoragdo de Santos . Proporcionar contacto com a cultura e tradigdes
Sociais Populares portuguesas;
. Atividade Team Building — . Melhorar a comunicagdo, a cooperagao coletiva e a
Equipa Técnica e Equipa entreajuda;
Educativa . Proporcionar momentos de descontragdo e divertimento.
julho . Ocupacdo de . Participagdo nas Férias . Promover a integragdo comunitdria e a socializagdo;
Tempos Livres Desportivas — C.M.A. . Estimular a criatividade e a imaginagao;
. Leitura/escrita  Férias de Ver3do - Na onda? . Fomentar habitos de leitura;
. A Amizade - “Na ponta da caneta” — . Desenvolver a expressdo escrita e oral;
. Competéncias oficina de escrita criativa; . Promover a relagdo salutar entre pares;
Pessoais e - “Palavras ao vento” — . Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal;
moviment  Sociais oficina de leitura ltdica; . Conhecer distintos contextos socioeducativos e culturais;
0 “Eco” - Saidas/Passeios. . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

. Comemoragao do Dia
Internacional dos Amigos
.52 sessdo do P.C.P.S.

1 Sujeita a planificagéo especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizagéo sociodemogréfica e rotinas da casa.
2 Sujeita a planificagdo especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizagao sociodemografica e rotinas da casa.
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q"'Azm ¢ VN('—Q&
agosto . Ocupagdo de Férias de Verdo - Na onda . Estimular a criatividade e a imaginagao;
Tempos Livres - “Na ponta da caneta” — . Fomentar habitos de leitura;
. Leitura/escrita oficina de escrita criativa; . Desenvolver a expressdo escrita e oral;
Verao é . Competéncias - “Palavras ao vento” — . Promover a relagdo salutar entre pares;
uma Pessoais e oficina de leitura ludica; . Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal;
diversao! Sociais - Saidas/Passeios. . Conhecer distintos contextos socioeducativos e culturais;
.62 sessdo do P.C.P.S.; . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
. Sunset — festa de despedida
do verdo e das férias
escolares.
Setembro . A Escola . Preparagdo inicio do ano . Valorizar o percurso escolar e a importancia da Escola;
. Outono letivo; . Facilitar a (re)integragdo no contexto escolar;
. Competéncias . Celebragdo inicio do Outono . Promover a relagdo e colaboragdo entre estabelecimentos
Arega Pessoais e . 72 sessdo do P.C.P.S. de ensino e CAR;
Sociais . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
outubro . Alimentagao . Comemoragdo do Dia . Transmitir conhecimentos acerca da alimentagdo e
Saudavel Mundial da Alimentagdo; necessidades nutricionais;
. Halloween . Celebragdo do Halloween; . Despertar o interesse e dar a conhecer diferentes dietas
Alimenta¢a . Competéncias . 82 sessdo do P.C.P.S. alimentares;
o Saudavel Pessoais e . Incentivar para a adogdo de habitos alimentares
Sociais saudaveis;
. Fomentar a partilha de momentos de lazer;
. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
novembro . Magusto . Comemoragao do Sdo . Conhecer histdrias e lendas associadas ao S. Martinho;
. Gestdo Martinho; . Promover a integragdo comunitaria e a socializagao;
financeira . Comemoragdo do Dia . Promover a literacia financeira;
Colheita . Competéncias Mundial da Poupanga . Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
Pessoais e .92 sessdo do P.C.P.S.
Sociais
dezembro . Ocupacdo de Férias de Natal — NatalEco? . Estimular a criatividade e a imaginagdo;

Tempos Livres
. Natal

. Competéncias
Pessoais e
Sociais

- “Maos a obra” — oficina de
expressao plastica;

- “Na ponta da caneta” —
oficina de escrita criativa;

- “Palavras ao vento” —
oficina de leitura Iudica;

- Saidas/Passeios.

. Comemoragdo do Natal —
simbolos e significados;

. Decoragdo dos espagos e
participagdo nas festividades
da escola e instituicao.

. 102 sessdo do P.C.P.S. -
finalizagdo

. Fomentar habitos de leitura;

. Desenvolver a expressdo escrita e oral;

. Promover a relagdo salutar entre pares;

. Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal;

. Conhecer distintos contextos socioeducativos e culturais;
. Compreender simbologia e significados relacionados com
esta festividade;

. Promover a integragdo comunitdria e a socializagdo;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

Programa de Competéncias Pessoais e Sociais

O Programa de Competéncias Pessoais e Sociais esta pensado para que seja uma intervencao
de 10 sessbes, com o intuito de desenvolver com as criangas competéncias sociais e pessoais
alicercadas ao Saber Ser e Saber Estar. Pretende-se que seja um contributo que lhes faculte
empoderamento e fatores de protecdo que Ihes ajudem a ultrapassar as repercussdes de um
trajeto de vida marcado por uma multiplicidade de contrariedades e pelo acolhimento
institucional.

3 Sujeita a planificagdo especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizago sociodemografica e rotinas da casa.
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Quadro 4: Planificagao geral do P.C.P.S.

Tematicas Aspetos a desenvolver

. Conhecer os sentimentos, expressar os sentimentos e compreender os

Emocoes . o
sentimentos (proprios e dos outros)

Comunicacdo (verbal, ndo verbal e escuta

tiva) . Gesticulagdo, contacto, aparéncia, postura, estilos comunicacionais
ativa

. Empatia, exprimir opinides, recusar e aceitar pedidos, dar e receber

Assertividade (relacionamento interpessoal) .
elogios

5. Metodologia de Avaliagao

A implementacao de uma metodologia de avaliagdo possibilita a melhoria do processo de
orientagao, gestao, operacionalizagado e reajuste do plano de atividades.

A avaliacdo permita ainda “que as pessoas e as instituicdes envolvidas na concecdo,
planeamento, gestdo e execucdo julguem o seu trabalho e os resultados obtidos e aprendam
com eles” (Capucha et al., 1996 cit. in Centro de Estudos Judiciarios (dezembro 2018),
Acolhimento Residencial e Familiar. Jurisdicdo da Familia e das Criancas, Colecdo Formacao
Continua).

Quadro 5: Indicadores de avaliacao

Método Periodicidade  Indicadores
Reunido de Avaliagdo Diregdo Técnica e Equipa  Semanal . N2 de projetos de vida definido
Técnica . N2 de diligéncias processuais
. N2 de acompanhamentos a servigos de saude
Reunido de Avaliagdo Diregdo Técnica, Equipa = Quinzenal . N2 de reunides realizadas
Técnica e Equipa Educativa . Nivel de participacdo e interesse demonstrado

. Propostas apresentadas pela equipa (atividades
e dindmica da casa)

Assembleia de Casa Trimestral . N2 de assembleias realizadas
. Nivel de participagdo e interesse demonstrado
pelas criangas

:2: Avaliagdo de Atividades Semanal . Participagdo nas atividades
E . Satisfagdo dos participantes face as atividades
= Avaliagdo de Desempenho Colaboradores Anual . ClassificagOes obtidas

Outros . N2 de projetos de vida definidos

. N2 de diligéncias processuais

. N2 de visitas e contactos com familiares e/ou
pessoas significativas

. N2 de acompanhamentos a servigos de saude

. Frequéncia de equipamentos de ensino

. N2 de sessGes de apoio ao estudo

. N2 de transigdes ou reprovagdes escolares

. Frequéncia de atividades extracurriculares
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Instrumentos de Avaliacao:

O processo de avaliacdo terd como base a verificacdo e avaliacdo dos indicadores e consistird
nos seguintes meios:

. Preenchimento da Grelha de Avaliacdo de Atividades — devera ter em conta a opinido e
sugestdes das criangas e explicitar os aspetos mais positivos e os aspetos a melhorar, bem
como devem constar propostas da Equipa Educativa relacionadas com a atividade em causa ou
ideias para novas atividades;

. Reflexdao participada de todos os intervenientes da acdo do CAR — avaliagdo qualitativa e
subjetiva baseada nos pareceres expressos por todos os elementos interventores na nossa
atuacdo, desde as criancas, as familias, a equipa técnica, a equipa educativa e de servigos
gerais.

Ambos permitirdo uma avaliagdo on-going, isto é, avaliar durante a implementacdo do
plano/atividades com o propdsito de detetar dificuldades e possibilitar a autocorrecdo,
melhorando, desta forma, a eficacia e adesao.

- Relatério final de Avaliacdo do Plano de Atividades — recolha de dados e elaboracdo do
relatério sustentado por todos os restantes meios de avaliacdo. Esta avaliacdo de impacto (ex-
post) permitird avaliar o alcance dos objetivos, os efeitos produzidos, as dificuldades sentidas,
as mudangas produzidas e a pertinéncia de continuidade.

6. Conclusao

As casas de acolhimento sdo uma resposta de indubitdvel importancia para responder a
desprotecdo na infancia e devem ver o seu valor reconhecido e apoiado por toda a
comunidade.

Estamos perante uma realidade complexa, submetida a multiplos fatores e sujeitos, de partilha
no tempo e no espaco de distintas e dificeis trajetorias, implicitas e implicadas no processo de
intervencao.

Reconhecendo que o préprio acolhimento institucional é, muitas vezes, causador de mais
danos, é fundamental assumir uma pratica de intervencdo assente no acolhimento terapéutico
e que atenda a individualidade de cada crianca acolhida.

Sabemos que as casas de acolhimento sdo as pessoas que as integram, por isso, importa cuidar
de cada elemento para que cada interveniente nesta a¢do possa abracar e entregar todo o seu
esforco, dedicacdao e amor a esta missdo que é, essencialmente, fazer estas criancas felizes.
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Atividades de Animagao de Apoio a Familia (AAAF)

Centro Escolar de Sangalhos

1. Introdugao

De acordo com o estatuido na portaria n2 644-A/2015, de 24 de agosto e o Regulamento
Interno do Agrupamento de Escolas de Anadia, sec¢do VIII — Educagdo Pré-Escolar, artigos 839,
842 e 859, as Atividades de Animacgdo e de Apoio a Familia (AAAF), visam “assegurar, na
educacdo pré-escolar, o acompanhamento das criangas antes e depois do periodo de atividades
educativas e durante os periodos de interrupc¢do destas atividades.”

Neste sentido, o presente Plano Anual de Atividades, para o ano letivo de 2019/2020, pretende
proporcionar as criangas momentos ludicos que lhes garanta uma diversidade de estimulos
através de experiéncias varias e diversificadas, de modo a potenciar um impacto no seu
desenvolvimento social, afetivo e intelectual.

Neste Plano Anual de Atividades, constam as principais atividades a realizar, estando nele
definidos a calendarizacdo das mesmas, respetiva descricdo e objetivos necessdrios para o
desenrolar de cada atividade planeada. E de salientar que este Plano materializa-se, de uma
forma mais especifica, nas planificacdes mensais de sala.

O Plano Anual de Atividades tem os seguintes objetivos:

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

- Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

- Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criancas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo percecdes e bases onde alicercar aprendizagens;

- Trabalhar a identidade da crianca fazendo com que ela se reconhega como um ser social em
direitos e em deveres;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de
relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo e favorecer a
inter-relacdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os recursos do meio.

2.Plano de Atividades

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO DESCRICAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DA ATIVIDADE
- ACOLHIMENTO DO GRUPO PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE
- SAIDAS AO EXTERIOR CONViVIO,

VERAO SETEMBRO 2019 -JOGOS DE AGUA ALEGRIA E PRAZER
- ATELIER DE CULINARIA CONTACTAR COM O MEIO AMBIENTE

- ATELIERS LUDICO-DIDATICOS

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 63 de 81



MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

- LEITURA DA HISTORIA “SR.. OURICO R

PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE

MAGUSTO NovemBro 2019 CASTANHA LiLI” CONViVIO,
- ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA ALEGRIA E PRAZER
VIVENCIAR O MAGUSTO VALORIZANDO AS
TRADIGOES
- CONSTRUCAO DE UM PRESEPIO — COM PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE
NATAL Dezemsro 2019 MATERIAIS RECICLAVEIS CONViVIO,
- CARTA AO PAI NATAL E ENTREGA NO ALEGRIA E PRAZER
POSTO DOS CTT VIVENCIAR O NATAL VALORIZANDO AS TRADIGOES
VIVENCIAR O CARNAVAL VALORIZANDO AS
TRADICOES
CARNAVAL FEVEREIRO 2020 - BAILE DE CARNAVAL PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-ESTAR
AS CRIANCAS
ESTIMULAR 0 JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES DE
“FAZ- DE-CONTA”
- MIODELAGEM E PINTURA DE OVOS CONHECER E APLICAR NORMAS DE PREVENGAO
- CACA A0 OVO PELO EXTERIOR DO CES RODOVIARIA
PAscoa - SAIDAS AO EXTERIOR A PE: MINI ECO USUFRUIR DE MOMENTOS DE DESCONTRAGAO E DE
MARGO/ABRIL 2020 PARQUE DE SANGALHOS, PARQUE JUNTA DA PRAZER
FREGUESIA DE SANGALHOS, CAMINHADAS IMOTIVAR PARA A PRATICA DO EXERCICIO FiSICO
NA ZONA DO VELODROMO, VISITAS A VALORIZAR A FIGURA PATERNA
ATIVIDADES A DECORRER NO VELODROMO E
NA PISTA DE BMX
- SAIDAS AO EXTERIOR C/ TRANSPORTE:
CINEMA ANADIA
- COMEMORAGAO DO DIA DO PAI
MaAlio Maio 2020 - COMEMORAGAO DO DIA DA MAE VALORIZAR A FIGURA MATERNA
- ATELIER DE PINTURA FACIAL PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE
DiA MUNDIAL DA JuNHO 2020 - MODELAGEM/PINTURA DE BALOES CONViVIO,
CRIANGA ALEGRIA E PRAZER
PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZAGAO
PESSOAL
FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANGCAS
-JOGOS DE AGUA PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE
VERAO - ATELIERS DE CULINARIA CONViVIO,
JUNHO/ - ATELIERS LUDICO/DIDATICOS ALEGRIA E PRAZER
JuLHO 2020 - SAIDAS AO EXTERIOR A PE: MINI ECO CONTACTAR COM O MEIO AMBIENTE: PRAIA E

PARQUE DE SANGALHOS, PARQUE JUNTA DA
FREGUESIA DE SANGALHOS, CAMINHADAS
NA ZONA DO VELODROMO, VISITAS A
ATIVIDADES A DECORRER NO VELODROMO E
NA PISTA DE BMX

- SAIDAS AO EXTERIOR C/ TRANSPORTE:
PASSEIO A PRAIA DA BARRA E PIQUENIQUE
NO PARQUE OUDINOT EM ILHAVO, PASSEIO
AO PARQUE DA CURIA, CINEMA DE ANADIA

PARQUE
FAZER UM PIQUENIQUE
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3.Processo de Avaliagao

Na definicdo das formas e estratégias a usar nos processos de avaliacdo dos diferentes
documentos orientadores da pratica educativa, como é o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que significa avaliar em educacdo e, sobretudo, avaliar
nas faixas etarias que compreendem a primeira infancia. Neste sentido, “a avaliagdo (...) € um
elemento integrante e regulador da pratica educativa (..) [implicando] (...) principios e
procedimentos adequados as suas especificidades.”
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A avaliagdo visa:

- Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada crianga e as caracteristicas do grupo, de forma a melhorar as
estratégias de ensino/aprendizagem;

- Refletir sobre os efeitos da a¢do educativa, a partir da observagao de cada crianca e do grupo,
reconhecendo a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas e o modo
como contribuiram para o desenvolvimento de todas e cada uma, de modo a estabelecer a
progressao das aprendizagens;

- Envolver a crianca num processo de andlise e de construgcdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que |he permita, enquanto protagonista da sua
propria aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e
como as vai ultrapassando;

- Contribuir para a adequacdo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informagao que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisdes e planear a
acao;

- Conhecer a crianca e o seu contexto, numa perspetiva global, o que implica desenvolver
processos de reflexao, partilha de informacao e afericao entre os varios intervenientes — pais,
equipa e outros profissionais — tendo em vista a adequacao do processo educativo.

Neste processo de avaliacdo intervém:
- As criangas;
- Os encarregados de educagdo/familias,

- A equipa técnica responsavel pela AAAF da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos, através de
reunioes periddicas com a equipa de ajudantes de acdo educativa;

- Docentes da Componente Letiva;
- Entidades parceiras — Camara Municipal de Anadia.

A avaliacdo do presente plano anual de atividades devera ser periddica, como também devera
ser final.

Sangalhos, 24 de outubro de 2019
A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-Geral: Maria Graca de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Helena Maria Teixeira Gouveia

Animadora Sociocultural: SGnia Maria Nunes Silva Costa
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Plano Anual de Formacgao

Transversal

1.Introdugao

A Misericérdia entende que a formagao continua dos seus Colaboradores é uma atividade
imprescindivel para que os mesmos desenvolvam e reforcem as suas competéncias
(profissionais e pessoais) bem como os seus conhecimentos e adquiram novas capacidades.
Porque a instituicdo pretende cumprir a sua missdo, ou seja, a “satisfacGo das necessidades da
comunidade e sociedade em geral; Assegurando a qualidade dos servigos prestados, em
colaboragdo com agentes socioecondmicos” a formagao continua é uma ferramenta estratégica
com a qual potencia a melhor presta¢dao dos Colaboradores em todos os processos. Por outro
lado, os atores principais posicionam-se claramente, em conjunto com os resultados da
Avaliacdo de desempenho, para um novo paradigma dos Recursos Humanos, que tém vindo a
ser construido e preparado, ou seja, a identificacdo, definicdo e evolucdo de carreira
profissional para assim toda a nossa familia (os nossos colaboradores) se sintam motivados e
bem-sucedidos.

Assim, sempre numa ldgica de fazer melhor, pela primeira vez planeou-se a formagao continua,
de acordo com a alinea c) do n.2 1 do artigo 1312 da Lei n.27/2009 do Cddigo do Trabalho
(alterado pela Lei 93/2009 de 4 de Setembro), ou seja, “Organizar a formac¢éo na empresa,
estruturando planos de formagdo anuais ou plurianuais e, relativamente a estes, assegurar o
direito a informacdo e consulta dos trabalhadores e dos seus representantes”. Assim cada
Colaborador tém direito “em cada ano, a um nimero minimo de quarenta horas de formagéo
continua ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés meses, um numero
minimo de horas proporcional a duragdo do contrato nesse ano” (n.22 do mesmo artigo).

Este plano, com duracdo de um ano, de janeiro a dezembro, pretende proporcionar no minimo
“pelo menos 10 % dos trabalhadores da empresa” (n.25 do mesmo artigo) através de Entidades
Formadoras Certificadas, por Estabelecimentos de Ensino reconhecidos e pela prépria
Misericordia (formacdo interna) através dos seus Recursos Humanos e/ou Empresas
fornecedoras parceiras.

Tal como todos os planos, este € um conjunto de inten¢des que se pretende colocar em pratica
sendo certo que esta instituicdo estara atenta e recetiva a todas as oportunidades de formacao
que chegar até si, incentivando e proporcionando a todos os Colaboradores as melhores
condicGes para a sua participacdo e frequéncia.

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 66 de 81



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Institui¢éo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

2. Plano de Formagao 2020

Nome da Formacgao Nr.2 Grupo Datas Nr.2 de Entidade Formativa
Horas Formandos
2:30 Mesa Administrativa;
Contrato de Trabalho Hc;ras Diregdo Técnica; 14 de Janeiro 2020 12 Formagdo Interna
Equipas Técnicas;
Cuidados na allmtlentzj\gao 2 Horas Grupo de ERPI, .SAD € Janeiro de 2020 40 Formagado Interna
por Sonda Nasogastrica Centro de Dia;
NogGes basicas de e - -
Contabilidade e Tesouraria 2 Horas Direcao Técnica A definir 5 Formacao Interna
Avaliagdo de Glicémias e 1 Hora Grupo de ERPI, SAD e Janeiro e/ou 20 Empresa SCA-Tena e
Administracdo de Insulinas Centro de Dia; Fevereiro de 2020 Accu-Check
g:ir:::ﬁ:;nento de 1:30 Trés Edificios A definir 9 Centro Clinico
(SEGURANCA NO TRABALHO) Horas (CSAPI, CAR e CBEI); Sta. Terezinha
Identificacao de
documentos relacionados
com prestagao de contas, 2 Horas Diregdo Técnica A definir 5 Formacgdo Interna
as suas diferencgas e
interpretacoes
Mesa Administrativa;
. o Direcdo Técnica;
Organizagao e Duragao do 2:30 £ ILi g:s Técc:ilccas- 17 de Margo de 15 Formacio Interna
Tempo de Trabalho Horas quip . ! 2020 ¢
Equipa
Administrativa;
C Projet e - x
-omo preparar u_m rojeto 2 Horas Dire¢do Técnica A definir 5 Formacao Interna
Financeiro (Candidaturas)
. Colaboradores da
Lavandaria e Tratamento . - .
2 Horas Lavandaria A definir 4 Empresa Hegisantos
de Roupa
(Transversal);
Limpeza e Higienizagdo de Colaboradores dos
P g ¢ 2 Horas Servigos Gerais A definir 6 Empresa Hegisantos
Espagos Comuns
(Transversal);
Cuidados ao Idoso
E D
c/dificuldades motoras, 2 Horas Grupo de ERPI, .SA € Abril de 2020 40 Formacdo Interna
Centro de Dia;
AVC, Etc
Mesa Administrativa;
Prln.C|p|os e Regras §o.bre o 2:30 Dlrc_agao T,ecr1.|ca; 16 de Junho de )
Regime Geral das Férias, Equipas Técnicas; 15 Formacao Interna
. Horas . 2020
Faltas e Feriados Equipa
Administrativa;
Higiene no Trabalho de Cozinheiros e Escola Profissional da
Restauragdo — Formagdo 5 Horas | Ajudantes de Cozinha A definir 10 Mealhada — Centro de
Tedrica em sala (Transversal); Formagdo
Higiene no Trabalho de 20 Cozinheiros e Escola Profissional da
Restauragao — Pratica na Ajudantes de Cozinha A definir 10 Mealhada — Centro de
. Horas ~
Cozinha (Transversal); Formagdo
Modalidades de Cessagao 2:30 M(EsizseAggm_lrnéz:'iacg?/a; 15 de Setembro de 12 Formacio Interna
do Contrato de Trabalho Horas _C . 2020 ¢
Equipas Técnicas;
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Seguranga no Combate a
Incéndios com meios de 12

Intervencio e Evacuacio Trés Edificios - Bombeiros Voluntdrios
de Edificios P TR | (csapl, care coel) A defini . de Anadia
(MEDIDAS DE

AUTOPROTECAO)

Primeiros Socorros Todos os - Bombeiros Voluntarios
(MEDIDAS DE 8 Horas Colaboradores A definir 6 de Anadia
AUTOPROTECAO) ’

Para além do exposto e em paralelo, esta instituicdo pretende também, em parceria com
Entidades Formadoras Credenciadas e outras Instituicdes nossas congéneres, candidatar-se a
Formacdo Continua Comparticipada de forma a proporcionar “formagdo a medida”, ou seja, a
medida de cada equipa de trabalho:

Colaboradores das respostas sociais Centro de Dia, SAD e ERPI:
o Gestdo de Stress e Conflitos;
o Prevencao e Primeiros Socorros;
o Higiene da Pessoa Idosa em Lares, Centros Dia e Apoio Domiciliario;
o Comunicagdo com a Pessoa ldosa;
o Ansiedade VS Tristeza VS Depressao na Pessoa ldosa;
o A Pessoa Idosa em estado de grande dependéncia;
o O Luto no Idoso.

- Colaboradores das respostas sociais/servicos CATL e AAAF (equipa com posto de trabalho no
Centro Escolar:

o Formagdo Continua “Cuidador/a de Criangas e Jovens” (3 horas semanais em horario
laboral) com as seguintes Unidades de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD) do catdlogo
Nacional de QualificacGes: Desenvolvimento de criancas e jovens (25h); Processos de
comunicagcao com criancgas e jovens (50h); Comportamentos disfuncionais na crianca e no
jovem (50h) e Lideranca e trabalho em equipa (25h). Também se pretende acrescentar 6
horas de formacdo em Risoterapia e Meditacdo por exemplo, de forma a complementar a
anterior proporcionando um bem-estar fisico e mental, diminuir a ansiedade e melhorar o
relacionamento interpessoal.

3. Avaliagao

Considerando a formacdo como uma estratégia de gestdo e inovagdo e ndo como uma
obrigacdo, nem uma inevitabilidade, a organizacdo considera a avaliacdo da formacdo como
parte integrante da mesma, constituindo uma preciosa informacdo para a gestdo de pessoas.

O processo avaliativo decorrerd da analise de informacdo sobre as formacdes e o desempenho
dos formadores e da prépria instituicio, nomeadamente:
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- Os Colaboradores participantes em a¢des de formacao;
- As Horas totais de Colaboradores participantes em a¢des de formacao;
- As Formagdes concretizadas planeadas e Formagdes participadas ndao planeadas;

- Os Questiondrios de Avaliacdo nas Formacdes Internas a preencher pelos Formandos sobre os
conteudos, o desempenho dos formadores, a organizacdo da formacdo e o cumprimento de
objetivos;

- Avaliacdao sobre o Plano Anual de Formacdo, a ser preenchido pelos Colaboradores, onde
fardo chegar as suas sugestdes e propostas de melhorias.

Assim, concluimos sublinhando que um curso de formacdo é valorizar a imagem do colaborador e da
organiza¢do, nas mais variadas competéncias, tendo sempre como referéncia o tridngulo dos saberes
nomeadamente as competéncias Psicossociais/ Soécio-Afetivas, que permitem desenvolver as atitudes
comunicacionais e os efeitos comportamentais, as competéncias cognitivas que se situam ao nivel do
desenvolvimento intelectual e as competéncias psicomotoras para o desenvolvimento das capacidades
manuais, situadas ao nivel do saber-fazer.*

E desta forma que se entende a pertinéncia da formacdo e atualizacdo profissional de todos os
colaboradores, tendo, por isso, sido delineado um plano de formacéo, tdo abrangente quanto possivel.

Referéncias Bibliograficas

- Missdo, Visdo e Valores da Misericordia da Freguesia de Sangalhos;
- Cddigo do trabalho publicado em Didrio da Republica n.© 30/2009, Série | de 2009-02-12;

- Carvalheira, A. “Competéncias, conceitos e modelos de andlise”, Revista Engenharia n? 5 de Junho de 2008, pg
32-35.

Sangalhos, 24 de outubro de 2019

A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-Geral: Maria Graca de Castro Mourinho Tavares

Secretaria Principal e Técnica de Recursos Humanos: Maria Manuela Cunha Pimentel Santiago
em representacdo das Diretoras Técnicas de Estabelecimento do CSAPI, CAR e CBEI

Psicéloga: Ana Carolina Figueiredo da Costa Gois

4 Segundo a tipologia de Le Botref (A. Carvalheira, 2008), as competéncias articulam-se em 4 dominios cognitivos do saber:

- O Saber-saber: Conhecimentos tedricos que integram conceitos técnicos e racionais, no seio dos processos, métodos e modos operatorios.

- O Saber-fazer: Relativo a capacidade de executar tarefas e aplicar procedimentos. Tem um caracter pratico no sentido de operacionalizar conhecimentos
tedricos.

- O Saber-fazer social e racional: Relativo a maneira como um individuo age, se relaciona e coopera com os outros.

- O Saber-aprender: Capacidades cognitivas que dizem respeito ao desenvolvimento de capacidades que estruturam a agdo e que permitem aprender,
raciocinar e processar informagdo. Ndo sdo observaveis diretamente, mas através de comportamentos.

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 69 de 81



MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituicd@o Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Conta de Exploracéio Previsional - Gastos 2020 SNC-ESNL Moeda: Euros
Valores em Euros
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(A) Dot. Mensal

CONTA GASTOS Valor Inscrito Valor Corrigido (AN12)
6 GAS 2.123.020,83 2.123.020,83 176.918,40
61 Custo dos Inventarios 178.517,50 178.517,50 14.876,46
612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo.................... 178.517,50 178.517,50 14.876,46
6121 Materias Primas.........coceeeencueeneseerieeeeseseseseseeeseseeeneens 178.517,50 178.517,50 14.876,46
61211 Generos 178.517,50 178.517,50 14.876,46
62 Fornecimentos € $ervigos eXternos...........oevevveeeeneenrrinnes 320.692,87 320.692,87 26.724,41
622 Servigos especializados. .......coeeeeueuccieeeuccreeenene 107.330,53 107.330,53 8.944,21
6221 45.130,99 45.130,99 3.760,92
6223 1.634,89 1.634,89 136,24
6224 HONOTALIOS. ... . 28.599,57 28.599,57 2.383,30
6226 Conservagio € IePAragan. ....ceverueuerereereereseererenreeressesenens 31.858,26 31.858,26 2.654,86
6227 Servicos Bancarios..........c.cc.oooeiiviiinieeisneniinsiien e 106,82 106,82 8,90
623 IMIALETTAIS. . vttt 16.887,82 16.887,82 1.407,32
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido. 1.795,39 1.795,39 149,62
6233 Material de eSCIItOTIO.......ccooiiviiriiiieiiriiiiereie e 5.505,23 5.505,23 458,77
6234 Artigos para oferta.......cooevveireeeincnneenes 1.076,81 1.076,81 89,73
6235 Material DidatiCo.......cooeuiiieieiirecrereee e 3.895,87 3.895,87 324,66
6236 4.439.45 4.439.45 369,95
6237 JOrnais € REVISEAS.......cveveveeeeeeeiciieeeeeeee et 175,07 175,07 14,59
624 Ene 80.347,30 80.347,30 6.695,61
6241 Electricidade..........cooovviviiiiiiiiniiiicieereeeien s 27.806,57 27.806,57 2.317,21
6242 COMDBUSHIVEIS. ...t . 46.739,02 46.739,02 3.894,92
62421 GASOLEO.c.e ettt 18.212,58 18.212,58 1.517,72
62422 GASOIINA. ...ttt bbbt es e s 1.008,68 1.008,68 84,06
62424 G it 27.517,76 27.517,76 2.293,15
6243 A 5.801,71 5.801,71 483,48
625 742,22 742,22 61,85
6251 742,22 742,22 61,85
62511 Pessoal / Colaboradores..........eevvveeveeereieeeneieeeeeeenne 410,53 410,53 34,21
62512 ULENEES. ...ttt ettt bbb 331,69 331,69 27,64
626 SEIVIGOS dIVEIS0S....cviireereieirereereiriese e snreesaerssee s snsanees 115.385,00 115.385,00 9.615,42
6262 Comunicagido 7.446,70 7.446,70 620,56
6263 SEEUIOS. ...ooviiiieieiiiiiie ettt ebe ettt sttt ebeb e 16.195,90 16.195,90 1.349,66
6265 Contencioso € notariado..........c.eeveveeeeeeeeevecereens 81,47 81,47 6,79
6266 Despesas de representagaio.........oeeeeveeerereeeeereseeisvenenennens 178,85 178,85 14,90
6267 Limpeza, higiene e conforto 50.777,00 50.777,00 423142
62671 Limpeza, higiene - Diversos 50.550,50 50.550,50 4.212,54
62672 Fraldas......ccoooveenninicniinne 226,50 226,50 18,88
6268 OULTOS SETVICOS. ...oiivievrenreirisieasrereessasseessersaessereesnassessessaass 40.705,08 40.705,08 3.392,09
62681 Qutros Fornecimentos € Servicos........oevvevevveeerieeereereenns 7.333,41 7.333,41 611,12
62682 Enca 3.384,92 3.384,92 282,08
62684 Géneros 3.876,65 3.876,65 323,05
62685 Magquina do Café..........cooviireririinnen 1.096,09 1.096,09 91,34
62686 Mensalidades Utentes.......ocovvveeerevreenenenieeiereneecesee s 25.014,01 25.014,01 2.084,50
63 Gastos com 0 Pessoal..........ococccviniiniiniiiii, 1.488.685,98 1.488.685,98 124.057,17
632 Remuneragdes do pessoal.. 1.209.702,49 1.209.702,49 100.808,54
6321 Remuneracoes Certas................ 1.094.452,80 1.094.452,80 91.204,40
63211 Quadros Superiores e Medicos. 188.944,31 188.944,31 15.745,36
63212 Profissionais Qualificados........ccocoovveeviinrererenisissiesesenas 514.807,94 514.807,94 42.900,66
63213 Profissionais Indiferenciados..........ccoveevievenevieecieeenenene. 224.846,50 224.846,50 18.737,21
63214 Subsidio de FErias.........cooooviiioiiieiiiiiiiceeereeieeeveienans 86.786,76 86.786,76 7.232,23

Continua
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Moeda: Euros

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Conta de Exploracgio Previsional - Gastos 2020 SNC-ESNL

Valores em Euros

(A) Dot. Mensal

CONTA GASTOS Valor Inscrito Valor Corrigido (A12)

63215 Subsidio de Natal.......cccovvreereeienernieesenceenens 79.067,29 79.067,29 6.588,94
6322 Remuneracoes 115.249,69 115.249,69 9.604,14
63222 25.451,08 25.451,08 2.120,92
63224 Subsidio de Coordenagao..........coceeveeeeervereeenvereenne. 2.147,50 2.147,50 178,96
63225 Prémio......c.coceveveevieieceeieeeeereee 1.272,97 1.272,97 106,08
63226 Abono para Falhas 686,11 686,11 57,18
63227 Subsidio de 77.398,51 77.398,51 6.449,88
63228 OULLAS. c.veuveveeeeereet et es e e re e e e e ae st sses e ebenne e 8.293,52 8.293,52 691,13
632281 Isengdo de Horario de 6.627,49 6.627,49 552,29
632282 Emprego-Inser¢ao - Poc's.........cccovevvevvveininnnns 1.666,03 1.666,03 138,84
635 Enca 261.319,90 261.319,90 21.776,66
6351 Seguranca SoCIal.......cc.ccveieeeieeieeceeceeee e 260.992,56 260.992,56 21.749,38
6357 Enc.s/Remun. - FGC 327,34 327,34 27,28
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profiss......... 14.623,55 14.623,55 1.218,63
6361 Seguros 14.210,95 14.210,95 1.184,25
6362 Seguros 412,60 412,60 34,38
638 Outros gastos com 0 Pess0al.......coveeerernienereneeeeneenn, 3.040,04 3.040,04 253,34
6381 Indemnizacoes por Despedimento...........ccceeeeevverenieennnne. 674,47 674,47 56,21
6382 Formacao Profissional..........c..coooveeieeieieee i 633,72 633,72 52,81
6383 Compensagdo pela Caducidade........coooevevvveinenniccnenene 748,80 748,80 62,40
6388 OULTOS .ttt ettt ese bt s seebe s sse e esnneenens 983,05 983,05 81,92
64 Gastos de depreciagio e de amortizagao...........ccoveveeeeee. 133.582,68 133.582,68 11.131,89
641 Propriedades de investimento............cooeeveveereecnenerceeennes 32.940,84 32.940,84 2.745,07
6412 Edificios e Outras Construgoes........ceevveevrerierieneeseseennnn, 32.940,84 32.940,84 2.745,07
642 Activos fixos tangiveis........ 99.783,48 99.783,48 8.315,29
6422 Edificios e Outras Construcoes.... 30.039,48 30.039,48 2.503,29
64221 EdifiCiOS..cciiiieeiriereeeece et 30.039,48 30.039,48 2.503,29
6423 Equipamento Basico.......cococomeeiceinnnccencernceee 18.292,46 18.292,46 1.524,37
64231 Equipamentos 18.292,46 18.292,46 1.524,37
6424 Equipamento de 40.530,43 40.530,43 3.377,54
64241 8.097,79 8.097,79 674,82
64243 32.432,64 32.432,64 2.702,72
6425 Equipamento 6.845,03 6.845,03 570,42
64251 Mobiliario ¢ Utensilios 6.845,03 6.845,03 570,42
6427 Outros 4.076,08 4.076,08 339,67
643 ACtiVOS INLANZIVEIS..c.veeeeievieiiecriiiesieeie e eee e eae e sseeseeenas 858,36 858,36 71,53
6433 Programas de computado 858,36 858,36 71,53
68 OULTOS ZASLOS. cveveveieeeierete ettt e seens 1.385,55 1.385,55 115,46
681 IMPOSTOS...iiieiieiier it e 38,94 38,94 3,25
6813 38,94 38,94 3,25
688 OULTOS ettt e ete e ebe st se e eeseebe s saeseesnaaesens 1.346,61 1.346,61 112,22
6881 Correcgdes relativas a periodos anteriores 200,94 200,94 16,75
6883 QUOTIZACOES. ... veeeeereeeeeteee e sereeseeeeeeese e enseseesaereenesseasenes 480,00 480,00 40,00
6888 Outros ndo especificados.......coveverenenvnenecrenene e 665,67 665,67 55,47
68881 Multas e Penalidades 500,00 500,00 41,67
688811 Multas Fiscais.......... 500,00 500,00 41,67
68882 Outros nao Especificados 165,67 165,67 13,81
69 Gastos de financiamento............coeveeeeieneeeeeeeseecie e, 156,25 156,25 13,02
691 JUros SUPOTtAdoS. ....c.ccveeveeieiiecee e 156,25 156,25 13,02
6915 JUroS de MOTa....ccueieeiiciee ettt e e 156,25 156,25 13,02
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituicd@o Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Memoria Justificativa C.E.P. - Gastos 2020 SNC-ESNL

- Os GASTOS foram calculados, tendo em conta a despesa realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2019

- O indice de inflagdo foi calculado a taxa de 1,00 % para o ano de 2020
- Taxas descriminadas por contas razio: 61 —1%

62-1%
63-4%

- A verba do acordo de cooperagido (CRSS) ¢ igual a do ano em curso, conforme legislagéo em vigor.

CONTA GASTOS Valores em Euros
61 Custo mercadorias vendidas ¢ matérias primas consumidas
612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 178 517,50 178 517,50 178 517,5(1
62 Fornecimentos e servigos externos:
621 Subcontratos 0,00
622 Servigos especializados 107 330,53
623 Materiais 16 887,82
624 Energia e fluidos 80 347,30
625 Deslocagdes, estadas e transportes 742,22
626 Servigos diversos 115 385,00
Qutros 0,00 0,00 320 692,87
63 Gastos com o Pessoal:
631 Remuneragdes dos orgos sociais 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 1209 702,49
Encargos Sociais:
635 Contribuigdes Seguranga Social 261 319,90
636 Seguros Acidentes Trabalho e doengas profissionais 14 623,55
Outros 3 040,04 1 488 685,98
65 Perdas por imparidade 0,00 0,00 0,00
66 Perdas por redugdes de justo valor 0,00 0,00 0,00]
67 Provisdes do periodo 0,00 0,00 0,00
68 Outros gastos ¢ perdas
681 Impostos 38,94
Outros 1 346,61 1 346,61 1 385,55
64 Gastos de depreciac¢do e de amortizagio:
641 Propriedades de investimento 32 940,84
642 Ativos fixos tangiveis 99 783,48
643 Ativos intangiveis. 0,00 133 582,68
69 Gastos ¢ perdas de financiamento
691 Juros suportados 0,00 156,2ﬂ
TOTAL DE GASTOS 2 123 020,83
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Conta de Exploracio Previsional - Gastos 2020 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

CONTA GASTOS Valores em Euros

61 Custo mercadorias vendidas e matérias primas

612 Matérias-primas, subsidiérias ¢ de consumo 178.517,50

61-612 OUTROS . ..ttt ettt et ee ettt st ea e e e sn e ean 178.517,50

62 Fornecimentos e servigos

621 SUDCOMTACTIOS. ¢ et eveet ettt sttt ettt et et eb e es et e se e s

622 Servigos especializados 107.330,53

623 IMLAEETTALS ..o+ttt s et e et ses e e et es e et e aeaeeeenanees 16.887,82

624 Energia e fluidos 80.347,30

625 Deslocagdes, estadas e transportes 742,22

626 Servicos diversos 115.385,00

62-621/6 OUTROS. .ttt ettt st sre e st e et et se e st es s e sae e saesae et e sesaeensensesessaesnansesren 0,00 320.692.87

63 Gastos com o pessoal

631 Remuneragdes dos orgaos sociais

632 Remuneragdes do pessoal 1.209.702,49

635 Contribuigdes Seguranga Social 261.319,90

636 Seguros Acidentes Trabalho e doengas 14.623,55

* OUTROS . ..ttt ettt et e e b nan et naeneen 3.040,04 1.488.685,98

65 Perdas por

66 Perdas por redugdes de justo

67 Provisoes do

68 Outros gastos e

681 TIMIDOSTOS ettt ettt ettt ettt eh bbb b e et e be et ae 38,94

68-681 OUTROS. ..ttt e ettt e e b nt e naenees 1.346,61 1.385,55

64 Gastos de depreciagao e de

641 Propriedades de 32.940,84

642 Ativos fixos 99.783,48

643 Ativos 858,36

64-641/3 OUTROS . ..ottt et ettt e cr e b nt et naenees 0,00 133.582,68

69 Gastos de financiamentos

691 Juros 156,25

69-691 OUTROS. ...ttt ettt aee st anene s 156,25
(At ceer e e sss st e ss e sttt st 2.123.020,83
RESULTADO LIiQUIDO -126.335,54

* = 63-(631/2+635/6)
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Conta de Exploracio Previsional - Rendimentos 2020 SNC-ESNL

Moeda: Euros

Valores em Euros

(A) Dot. Mensal
CONTA RENDIMENTOS Valor Inscrito Valor Corrigido (A/12)

7 RENDIMEN 1.996.685,29 1.996.685,29 166.390,44
72 Prestacies de SErviCoS. ..o miiiniieeireeireeereeereeeeveessnean. 705.332,51 705.332,51 58.777,71
721 Mensalidades e Matriculas dos Utentes........c.ccoeeveriuenaene 700.741,86 700.741,86 58.395,16
7211 Infancia e Juventude...............ccooeeviiiioieccei e 105.677,44 105.677,44 8.806,45
72111 CLECHES. .. ettt ettt 35.403,52 35.403,52 2.950,29
72112 Pré-Escola 34.985,25 34.985,25 2.915,44
72114 Actividades de 35.288,67 35.288,67 2.940,72
7214 595.064,42 595.064,42 49.588,70
72141 LLaT€S.ccuiiiieeeeeie ettt sttt sttt ene e 205.762,77 205.762,77 17.146,90
72142 Centros de Dia 35.745,67 35.745,67 2.978,81
72143 Apoio Domiciliario 74.110,61 74.110,61 6.175,88
721431 Apoio Domiciliario ¢/ FDS........ccoceviviiieinireiireee e, 51.917,25 51.917,25 4.326,44
721432 Ap0io DOMICIHATIO cveeeeeeiieeeeeee e 22.193,36 22.193.36 1.849,45
72146 Lar II para Pessoas 1d0sas........cccocevnniiiineneniinneenieneene. 279.44537 279.445,37 23.287,11
722 QUOIZAGOES € JOIAS.....cviriiiiiiiiiiit ittt 4.590,65 4.590,65 382,55
7221 QUOLIZACORS. ... e seerereseeeeeene s 4.577,05 4.5717,05 381,42
7222 Joias / Cartdo.......cceceeieeeeeenieneneieenee e 13,60 13,60 1,13
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 1.077.766,23 1.077.766,23 89.813,85
751 Subsidios das Entidades Publicas................cc.cooveeeeeenn. 919.026,93 919.026,93 76.585,58
7511 ISS, 1 909.536,82 909.536,82 75.794,74
75111 Infancia e Juventude..........c.ooceeeveeniiieeceeeeeece e 603.130,75 603.130,75 50.260,90
751111 CrECHES. .. ettt 126.915,04 126.915,04 10.576,25
751114 Educagao Pré-Escola 84.344,03 84.344,03 7.028.,67
751115 Centros de 22.396,48 22.396,48 1.866,37
751116 Lares e Internatos para Criancas € JOVenS........ccoceeecrneeen 369.475,20 369.475,20 30.789,60
75112 Familia e Comunidade.............ccocooiiiiiiniiniiiiieeccene 130.419,49 130.419,49 10.868,29
751125 Servico de 19.395,36 19.395,36 1.616,28
751126 Ap0io Domiciliario.......ocvvveveerriveserensresceeennes 111.024,13 111.024,13 9.252,01
75114 175.986,58 175.986,58 14.665,55
751141 LLATES ..ottt ettt enaa 157.709,51 157.709,51 13.142,46
751142 Centros de Dia 18.277,07 18.277,07 1.523,09
7514 LE. 5.853,29 5.853,29 487,77
7515 AULATGUIAS. ...cveeeeiiie ettt 801,91 801,91 66,83
7516 POAPMC-Prog Operacional 1.745,28 1.745.,28 145,44
7518 Outras Entidades............ooooveveieiieeeeeeiee e 1.089,63 1.089,63 90,80
753 Doacoes e herangas 158.739,30 158.739,30 13.228,28
76 Reversdes........ 21,77 21,77 1,81
762 De perdas por imparidade.............covevveniiiinininniriennnne. 21,77 21,77 1,81
7621 Em dividas a recebe 21,77 21,77 1,81
76211 CHENTES..veeeeeveeeeereeeireeeee e aes e sesaeseeseesseneenerennens 21,77 21,77 1,81
78 Outros rendimentos......ceeeeeeeiieeeeereeeieeeieeeeeireeseeeeseeeareenns 209.787,59 209.787,59 17.482,30
781 Rendimentos suplementares......... 81.033,55 81.033,55 6.752,80
7816 Outros rendimentos suplementares.. 81.033,55 81.033,55 6.752,80
78162 OULTOS 1ttt eeere et seeeseste e st ebessesseseenaese et esesessens 35.426,01 35.426,01 2.952,17
78165 Maquina do Café..........covievrinicireineree e, 6.704,87 6.704,87 558,74
78166 Servigo e Fornecimento de Refei¢des- [ 37.060,00 37.060,00 3.088,33
781662 Servigo ¢ Fornec Refei¢oes - 37.060,00 37.060,00 3.088,33
78167 INALAGAD. ettt ettt ettt ettt ere s saeresee e 1.842.67 1.842,67 153,56
781673 Natagéo - 1.842,67 1.842,67 153,56
782 Descontos de pronto pagamento obtidos.........c..ccoeeeueni. 0,80 0,80 0,07
787 Rendimentos em investimentos nao financei................... 41.852,24 41.852,24 3.487,69
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Conta de Exploracio Previsional - Rendimentos 2020 SNC-ESNL

Moeda: Euros

Valores em Euros

(A) Dot. Mensal

CONTA RENDIMENTOS Valor Inscrito Valor Corrigido (An2)

7871 ALIENACOES. ..veueeeereeeeeeeeeerereeseeiete et eee et sse s ene e neenenen, 9.607,57 9.607,57 800,63
78711 146.666,66 146.666,66 12.222,22
78712 -137.059,09 -137.059,09 -11.421,59
7873 Rendas e outros rendimentos em propriedades de in 32.244,67 32.244,67 2.687,06
78732 Edificios e Outras COntrucoes. ......ceeeeeerrereerveerereeneneenens 32.244,67 32.244.67 2.687,06
788 OULTOS. ..t eveveeeeeeteeee e s et e sae e s s snese s s esessesessnesre s eaessens 86.901,00 86.901,00 7.241,75
7881 Correcgoes relativas a periodos anteriores.... 1.600,37 1.600,37 133,36
7883 Imputagdo de subsidios para investimentos...........c.ceeunee. 9.592.44 9.592,44 799,37
78831 PIDDAC ... ettt ssns e 8.195,76 8.195,76 682,98
78832 OULTOS. 1. veneeveeenceeeeeeeeseneseeseesessessesaeene s esesaesasaneeanens 1.396,68 1.396,68 116,39
7888 Outros ndo especificados........ccvvveverineeieereienece e 75.708,19 75.708,19 6.309,02
78881 Beneficios de Penalidades Contratuais... 21,67 21,67 1,81
78885 Cumprimento INJUNGAO.......cccvvevreririeieierieceeeeereeseenee 1.233,33 1.233,33 102,78
78888 Imputacdo de doagdes para investimentos..........c.ceeevenene. 72.480,09 72.480,09 6.040,01
78889 Outros nao Especificados..........cococevveeeiiiiviann. 1.973,10 1.973,10 164,43
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares............ 3.777,19 3.777,19 314,77
791 JUroS OBtIdOS. . ...vcveveeviiiiciececcree e ereas . 3.754,11 3.754,11 312,84
7911 DE DEPOSILOS. ...eveuerirereeiiirerieerereseeereeesie et see e seseeesse e e 2.734,23 2.734,23 227,85
7912 De outras aplicagdes de meios financeiros liquidos......... 1.019,88 1.019,88 84,99
798 Outros rendimentos SIMIlares........coccevevveriererseneeneniennns 23,08 23,08 1,92
7981 23,08 23,08 1,92
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Memoria Justificativa C.E.P. - Rendimentos 2020 SNC-ESNL

- Os RENDIMENTOS foram calculados, tendo em conta a receita realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2019 .

- O indice de inflagdo foi calculado a taxa de ,00 % para o ano de 2020 .
- Taxas descriminadas por contas razdo: 72 — 2%

- A verba do acordo de cooperagio (CRSS) ¢ igual a do ano em curso, conforme legislacdo em vigor.

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71 Vendas 0,00 0,00 0,00
72 Prestagdes de Servigos:
721 Mensalidades e Matriculas dos Utentes 700 741,86
722 Quotizagdes ¢ joias 0,00 705 332,51
75 Subsidios, doacdes e legados a exploragdo
Subsidios do Estado e outros entes publicos:
7511 ISS, IP - Centro Distrital 909 536,82 909 536,82
752 Subsidios de outras entidades 0,00
753 Doagoes e herangas 158 739,30
Outros 9490,11 9490,11 1077 766,23
73 Variagdes nos inventarios da produgao 0,00 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00
76 Reversoes
761 De depreciagdes e de amortizagdes 0,00
762 De perdas por imparidade 21,77
763 De provisoes 0,00 21
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00 0,00|
78 Outros rendimentos e ganhos
781 Rendimentos suplementares 81 033,55
Outros 128 754,04 128 754,04 209 787,59
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 3754,11
Outros 23,08 23,08 3777,19
TOTAL DE RENDIMENTOS 1996 685,29

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos — Telf./Fax: 234 742 511 — Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 Pagina 76 de 81



MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituicd@o Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2020

Conta de Exploracido Previsional - Rendimentos 2020 SNC-ESNL

Moeda: Euros
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CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros

71 VIAAS. ..ttt h e e et ne s

72 Prestagoes de Servigos

721 Mensalidades e Matriculas dos Utentes 700.741,86

722 Quotizagdes e joias 4.590,65

72-721/2 OUTROS . ..ttt ee e e er e et e abe e e ase e saaeesnesseeseseassseansenensaean 0,00 705.332,51

75 Subsidios, doagdes ¢ legados a

7511 ISS, IP — Centro Distrital 909.536,82

752 Subsidios de outras

753 Doagdes e herangas 158.739,30

T5-(TSLLHT52/ [ OUTROS. ...ttt e et ettt et sesses e e saasssesaneeneneanas 9.490,11 1.077.766,23

73 Variagdes nos inventarios da

74 Trabalhos para a propria

76 REVEISOCS. ...ttt ettt ettt ettt s bbb e b b e et e e beeeebeesaeenns

761 De depreciagdes e de

762 De perdas por imparidade 21,77

763 De

76-(761/3) OUTROS ..ot ettt et ettt e ne e b e ebeneeean 21,77

77 Ganhos por aumentos de justo

78 Outros rendimentos e

781 Rendimentos suplementares §1.033,55

78-781 OUTROS. ..ottt ettt ea b s bbbttt e bt e e e bt ebebeenas 128.754,04 209.787,59

79 Juros, dividendos e outros rendimentos

791 Juros 3.754,11

79-791 OUTROS ..ttt et ettt et b e e bt eneneeean 23,08 3.777,19
(B ettt ettt h e b bt b e b e e e e ettt b et enen 1.996.685,29

Diretor de Servicos
e Contabilista Certificado:

(Filipe Silva)

A Mesa Administrativa:
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Parecer do Revisor Oficial de Contas

PARECER DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS
SOBRE INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL

Introdugao

1. A pedido da Mesa Administrativa apresentamos 0 nosso parecer sobre 0s
instrumentos de gestdo previsional para o exercicio de 2020 da Misericordia da
Freguesia de Sangalhos, consistindo no Plano de Acgdo, de Actividades e
Orgamento, cujo resultado liquido negativo ascende a 126.335,54 euros.

Responsabilidades

2. E da responsabilidade da Mesa Administrativa a preparagdo e a apresentag&o
da informagdo previsional, a qual inclui a identificacdo e divulgagao dos
pressupostos mais significativos que Ihe serviram de base.

3. A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequagao
dos pressupostos e estimativas contidos nos instrumentos de gestéo previsional
acima referidos, competindo-nos emitir um relatério profissional e independente
baseado no nosso trabalho.

Ambito

4. O trabalho a que procedemos teve como objectivo obter uma seguranga
moderada quanto a se a informagdo previsional contida nos instrumentos de
gestdo anteriormente referida esta isenta de distorgdes materialmente relevantes.
O nosso trabalho foi efectuado com base nas Normas Técnicas e Directrizes de
Revisdo/Auditoria emitidas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas,
planeado de acordo com aquele objectivo, e consistiu:

a) principalmente, em indagagdes e procedimentos analiticos destinados a rever:
- afiabilidade das asser¢des constantes da informagao previsional;

- aadequagao das politicas contabilisticas adoptadas, tendo em conta as
circunstancias e a consisténcia da sua aplica¢éo;

- aadequacao da apresentagdo da informag&o previsional;
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b) na verificagdo das previsdes constantes dos documentos em analise, com o
objectivo de obter uma seguranga moderada sobre os seus pressupostos,
critérios e coeréncia.

Continua
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Parecer do Revisor Oficial de Contas
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5. Entendemos que o trabalho efectuado proporciona uma base aceitavel para a
emiss3o do presente parecer sobre os instrumentos de gestédo previsional.

Parecer

6. Com base no trabalho efectuado sobre a evidéncia que suporta o0s
pressupostos da informagdo financeira previsional dos documentos acima
referidos, a qual foi executado tendo em vista a obtengdo de um nivel de
seguranga moderado, nada chegou ao nosso conhecimento que nos leve a
concluir que tais pressupostos ndo proporcionem uma base aceitavel para aquela
informagdo e que tal informagdo ndo tenha sido preparada e apresentada de
forma consistente com as politicas e principios contabilisticos normalmente
adoptados pela Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

7. Devemos contudo advertir que frequentemente os acontecimentos futuros néo
ocorrem da forma esperada, pelo que os resultados reais poderdo vir a ser
diferentes dos previstos e as variagdes poderao ser materialmente relevantes.

Porto, 22 de Novembro de 2019

£t S F Tt

Gil de Sousa Monteiro
Revisor Oficial de Contas n.° 1547
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Parecer do Conselho Fiscal

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal

Nos termos da Lei e dos Estatutos, o Conselho Fiscal, no exercicio das suas competéncias, vem
apresentar o Relatdrio sobre a agdo fiscalizadora que efetuou e dar Parecer sobre o Plano de Agdo,
de Atividades e Orgcamento apresentados pela Mesa Administrativa, para o exercicio de 2020.

A elaboracgao deste Parecer do Conselho Fiscal resulta da analise da documentagdo que nos foi
facultada pela Mesa Administrativa, que, entretanto, foi acompanhada de todos os esclarecimentos
julgados necessarios para a correta execugdo do presente documento.

De referir que, apesar do nosso mandato terminar em 31/12/2019, bem como os outros membros
dos Orgdos Sociais da Instituicdo, este facto ndo impediu a execugdo deste Parecer, que
consideramos prudente e fidvel.

Mediante o acima exposto, estd este Conselho Fiscal em condi¢cdGes de elaborar este Relatério,
dando o parecer favoravel ao Plano de Acdo, de Atividades e Orcamento relativo ao exercicio de
2020.

Nestes termos propomos a Assembleia Geral que sejam aprovados os documentos acima referidos.

Sangalhos, 25 de novembro de 2019

Presidente:

Joaquim Augusto Coelho dos Santos
(;wc,b_-._ by, Cpdlv o

Vice-presidente:

idos
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituicd@o Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

SEDE

Telemédvel 925969054
Telefone 234742511

Rua Narciso da Marga, n.2 262
3780-082 Sangalhos
geral@mfsangalhos.pt

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)
Telemédvel 925969051

Telefone 234742511

Rua Narciso da Marga, n.2 262

3780-082 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Casa de Acolhimento Residencial (Casa da Crianga)
Telemdvel 925969025

Telefone 234743707

Fax 234745117

Rua Narciso da Marga, n.2 262

3780-082 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Centro de Bem Estar Infantil (CBEI)
Telemédvel 925969019

Telefone 234741671

Fax 234741671

Rua das Escolas, n.2 193

3780-145 Sangalhos
geral@mfsangalhos.pt

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL; AAAF)
Telemodvel 961057444 (CATL)

Telemodvel 961057424 (AAAF)

Rua Ivo Neves, n.2 83

3780-524 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Plano de Acao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020

Pagina 81 de 81


mailto:geral@mfsangalhos.pt
mailto:geral@mfsangalhos.pt
mailto:geral@mfsangalhos.pt
mailto:geral@mfsangalhos.pt
mailto:geral@mfsangalhos.pt

