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1 Plano de Ac¢do
No cumprimento dos imperativos legais e A incerteza politica e a emergéncia sanitaria (uma
estatutarios definidos no Compromisso da  nova variante do coronavirus, que obriga a um

Misericordia da Freguesia de Sangalhos, adiante
abreviada por Misericordia ou MFS, cumpre-nos
submeter a apreciacgao e deliberacao da Assembleia
Geral de Irmdos o Plano de Acgao, Atividades e
Orgamento Previsional (PAAO) para o ano de 2024.

Segundo o artigo 31° do Estatutos da Instituicao,
compete a Mesa Administrativa (MA), entre outros,
definir as linhas de aciao (PLANO DE ACAO) para o
ano 2024 que sustentardo os programas de
atividades de todas as respostas sociais e servigos
similares (PLANOS DE ATIVIDADES) traduzindo-
se, em ultima estancia, no Orgcamento para o
exercicio 2024.

Em 11/11/2021 esta Mesa Administrativa elaborou
um plano estratégico de 2 anos e que o conclui com
o atual plano de acdo de 2024. Isto também quer
dizer que o mandato estd na sua reta final, sendo
determinante que a préxima Mesa Administrativa
redefina o plano estratégico para os proximos anos.

Visdo para 2024

A conjuntura internacional estd caracterizada por
varios desafios e instabilidades em diferentes partes
do mundo, especialmente conflitos geopoliticos.
Também sabemos que essas mesmas condigoes
globais podem mudar rapidamente e alterar ou
condicionar o panorama internacional.

Por outro lado, a data de hoje, o quadro politico
portugués também é bastante complexo e instavel.

A economia abrandou, mas tem estado a crescer
mais do que a da area do euro, segundo o Boletim
Econémico do Banco de Portugal (bportugal.pt). Os
recuos e os avancos tém andado de mao dada no
nosso pais; por um lado a debilidade do comércio
global, a alta inflacdo, a subida das taxas de juro, o
aumento do desemprego (neste momento numa
taxa de 6,5%), a descida da taxa de risco de pobreza
e a divida publica (que nos Gltimos dois meses
consecutivos tém estado em queda, mas que ainda
assim, totaliza 98,9% do PIB).

Alguns analistas previam que Portugal poderia
escapar a recessao em 2023, mas com um
crescimento muito baixo (cnnportugal.iol.pt).

3

reforco das medidas sanitdrias) dificultam
recuperacao econdémica e social do pafs.

a

O estado de pobreza em Portugal em 2023 é uma
realidade preocupante, apesar de ter registado uma
descida histérica na taxa de risco de pobreza mas
ainda superior a média da Unidao Europeia
{Relatério Pobreza e Exclusao Social em Portugal
2023). No entanto a recolha dos dados desses
indicadores, ou seja, o aumento do custo da
energia, o aumento do custo da alimentagdo e o
aumento do custo da habitagdo e suas condigdes,
referem-se a 2021 e 2022, nao refletindo as
dindmicas mais recentes destes fenémenos muito
sensiveis aos efeitos decorrentes do aumento da
inflagdo, das taxas de juro, do custo de vida em
geral, das conjunturas internacionais e quadros
politicos!

Facto € o compromisso e o papel que esta e as
outras Misericordias do pais assumem, desde o seu
berco, no combate a pobreza e a exclusao social,
agentes centrais para a coesao social e garantia dos
Direitos Humanos. Mas, como referiu Monsenhor
Jardim Moreira no Gltimo dia 13/10/2023, no
Secretariado Regional de Aveiro da Unido das
Misericérdias Portuguesas, “... a pobreza também
mata. Mata ndo apenas os sonhos e projetos de vida,
mas mata capacidades e competéncias; mata a
autoestima; mata a perspetiva de um futuro melhor
para criangas e jovens; mata o corpo fisico através
da degradacdo de condicdes de satde e do suicidio.
A pobreza ndo mata nao sé os individuos que caem
na sua teia, mas mata também dimensdes essenciais
da nossa sociedade: corrdi e mata a democracia, a
paz social e a coesao social”.

"

a pobreza ndo é, de facto, um problema

exclusivamente das pessoas pobres, mas da
sociedade no seu conjunto”.
Assim e com isto muito presente, a Mesa

Administrativa vai continuar a reunir todos os
esforcos para que os objetivos estratégicos
identificados continuem a serem reforgados como
pilares angulares desta IPSS, ou seja, o aumento da
qualidade de todos os servicos, a presenca da
inovacao enquanto diversificagao e/ou adaptagao, a
melhoria da imagem e comunicagao (interna e
externa) e a sustentabilidade financeira.
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E urgente a requalificagdo do Complexo Social de
Apoio a Pessoa |dosa, nas valéncias do ERPI, SAD e
Centro de Dia (temporariamente condicionado). Os
utentes precisam de condi¢des habitacionais dignas
com mais acessibilidades, mais conforto, mais
seguranca permitindo, em esquema de Maslow,
mais calor e afetos humanos. Nessa perspetiva e
exigéncia, continuar-se-4& a combater todos os
obstaculos que surgem ao longo deste caminho
tortuoso que tem sido o Projeto de Ampliagao e
Requalificacio do CSAPI e o contrato de
comparticipacdo do Programa de Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais — 3% geracao, agora
com o apoio absoluto da Irmandade.

A manutencdo regular e consistente dos restantes
edificios (e seus equipamentos) vai passar a ser uma
realidade: planos de prevengao com monotorizacao
responsavel. Ainda nem todas as dreas das respostas
sociais foram integradas, mas pouco falta para que
através das infraestruturas, a qualidade dos servigos
melhore.

As alteracées introduzidas na area da alimentacao
vao ser sujeitas a avaliagdo de todos no proximo
ano, depois de um ano a experiéncia, tal como foi
definido.

Continuar-se-4 a investir na formacdo interna e
externa dos Colaboradores no desenvolvimento de
diversas competéncias para a execugao das suas
tarefas de forma a obterem maior sucesso e
satisfacdo pessoal e consequente reconhecimento e
validacdo dos Utentes e da Entidade Empregadora.

Outros indicadores, associados a este objetivo
estratégico, como a auscultacdo dos Utentes e suas
Familias e o levantamento e o estudo das
necessidades reais dos Recursos Humanos, dada a
sua complexidade, estdo a ser preparados para que
em 2024 se consiga obter informagdes vélidas para
orientar a préxima Mesa Administrativa nos passos
seguintes.

Todas as respostas sociais, em anexo, propéem 0s
seus planos de atividades para o funcionamento,
desenvolvimento e cumprimento das missoes e
objetivos que assistem a cada uma.

A Inovacao na Misericérdia (OE2)

Prevéem-se mais alteracbes nos Regulamentos
Internos de funcionamento, especialmente por for¢a
de alteragcoes legais como também adaptacoes as
novas necessidades e interesses dos Utentes que
vio sendo admitidos e que trazem novidades
geracionais.

O processo da transferéncia de competéncias para
as autarquias da area da acgdo social tornou-se
realidade durante 2023 em Anadia, e fruto do
Protocolo realizado com a Autarquia, a
Misericérdia continua a desenvolver o Atendimento
e Acompanhamento Social. Durante o ano 2024 ja
estaremos em condices de recolher dados e fazer
a avaliagio do primeiro ano deste novo
enquadramento  com  pequenas  alteragdes
territoriais.

A Mesa Administrativa tem estado a preparar uma
campanha de sensibilizacdo para o Voluntariado
em pequenos passos procurando perceber as
reacdes da comunidade envolvente e de que forma
esse caminho poderda ser desenvolvido com
parcerias (individuais e coletivas).

Os objetivos de desenvolvimento de novos
produtos e servicos tém estado em standby ja que
matérias mais urgentes e importantes t&m estado na
linha da frente ocupando todos os recursos
disponiveis. Prevé-se que continuard a ser assim
durante o ano de 2024.

- A melhoria da Imagem e Comunicagado (OE3)

A Mesa Administrativa esta, neste momento,
expectante, quanto aos dados que serao recolhidos
em 2024 nesta matéria, fruto de todo o trabalho e
investimento que a Misericordia fez com o
programa das Comemoragoes dos 90 anos.

Prevé continuar a desenvolver estratégias para a
melhoria da imagem e da comunicagao, tanto
interna como externa, através, por exemplo, da
manutencao do site; utilizacdo dos canais das redes
sociais; auscultacoes aos Colaboradores; promocao
de reunides para tomadas de decisdes participadas
por todos os envolvidos; continuar a estar proxima
de todas as respostas sociais quotidianamente...

Procurar-se-4 identificar, durante 2024, quais as
estratégias mais adequadas para fomentar o
crescimento da coesdao das equipas de trabalho
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como também o acompanhamento a :

Irmandade com maior proximidade.
- Sustentabilidade financeira (OE4)

O Orcamento apresentado em anexo, para 2024,
tém os seguintes pressupostos:

* Consideram-se os valores contabilizados até
setembro de 2023;

+ Retiraram-se alguns gastos extraordinarios de
2023, que previsivelmente ndo irdo acontecer em
2024, principalmente grandes reparagdes;

+ Como referéncia, observou-se a Taxa de Inflagdo
para 0 ano 2024 estimada pelo Banco de Portugal
de 3,5% (Banco de Portugal).

* Aplicou-se a Taxa de Inflagdo na atualizagao das
contas de Gastos Gerais 61 e 62;

* Apreciou-se o aumento do Salario Minimo
Nacional para 820,00 que terd um impacto nos
Gastos do Pessoal na ordem dos 4,0%;

* Meditou-se na problematica gritante e complexa
dos vencimentos dos Colaboradores: a Misericérdia
tem, a data, 70 Colaboradores com vencimento
base abaixo dos 820,00 euros;

+ Aplicou-se atualizagdes nas Rendas dos Imdveis
de Investimento a Taxa de 6,9%;

* Considerou-se revisdes as Mensalidades dos
Utentes com aumentos de 2%;

* Calculou-se uma atualizacdo previsional das
Comparticipagbes da Seguranga Social na mesma
percentagem da Taxa de Inflagdo, ou seja, 3,5%.

Se nao fossem os drasticos aumentos nos Recursos
Humanos e houvessem devidas compensacoes
governamentais, a sustentabilidade financeira da
Misericordia seria um objetivo estratégico de
sucesso. Apesar dos aumentos das matérias-primas
e outras pequenas oscilacoes, esta IPSS consegue
manter uma estabilidade consistente
financeiramente. Mas, como todas as Mesas
Administrativas que j& passaram por esta e outras
Misericordias sabem, 0 ESTADO, infelizmente, nem
sempre é o nosso melhor aliado. Cabe a sociedade
civil movimentar-se para uma tomada de posicao
séria, rigorosa e exigente relativamente a toda a
politica social. As entidades que patrocinam os
deveres do Estado devem continuar a debater-se
para ultrapassarem as dificuldades econdmicas
aproveitando todas as oportunidades, para
desenvolverem estratégias que permitam manter os
servicos disponiveis para a populagao, ajudando as
familias a manter o seu sustento econémico, estavel.
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%ﬁ Bastariam umas poucas medidas do Estado /
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/@i’ para que as Instituicoes pudessem tornar-se

sustentdveis e até irem mais além enquanto
agentes centrais e transformadores do tecido social,
como por exemplo:

Revisao/celebracdo  dos  Acordos de
Cooperagao para o biénio 2023-2024 com um
minimo de 7,8% de atualizacdo rétroagindo a
janeiro de 2023;

Estabelecer como base negocial que ao
referencial da taxa de inflagdo ser somada a
atualizagéo de custos com pessoal na medida em
que nesta atividade social a repercussdao dos
custos com a mao-de-obra ndo é feita
automaticamente comparticipacao das
familias (condicionada pelos rendimentos destas
e dos normativos em vigor);

Criagdo de um programa especifico e
exclusivamente vocacionado para reabilitagdo
de equipamentos, sem que para tal implique a
obrigatoriedade de aumento de capacidade ou
seja restringido pelos indices de cobertura dos
territorios;

Assegurar a inscrigdo na Lei do Orcamento de
Estado para 2024, da devolugdo do IVA, ndo
apenas na construgao/obras edificios
alocados a atividade, mas de igual modo nos
produtos energéticos e materiais desgaste;

Rever em baixa a TSU aplicavel as IPSS para
assim ser possivel acomodar o aumento de
custos com os recursos humanos, e uma politica
de valorizagao salarial dos Colaboradores.

na

em

Uma mao cheia de propostas que fariam toda a
diferenca na sustentabilidade financeira.

Concluindo, reiteramos o que o Bispo de Santarém,
Dom José Traquina, disse na sua homilia da
Eucaristia da  Peregrinagdo  Nacional das
Misericordias a Fatima no dltimo dia 30 de
setembro: “ as Misericordias estao sempre do lado
da solucao. (...) Um amor que é compromisso na
construcdo do bem-comum, justica e dignidade
humana” (Voz das Misericérdias Outubro 2023).
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Plano Institucional

A realizacdo de Intercambios entre ldosos e
Criancas do CBEl e CAR ser3a o objetivo principal, o
“ponto-chave” do projeto, com o propdsito de
todos 0s intervenientes se entreajudarem,
partilharem saberes, mostrar aptides e partilhar
experiéncias através de jogos, reflexdes, ateliés
tematicos, encontros de expressao motora,
musical, artistica  permitindo a  todos
aprendizagens, partilha de afetos e do
estabelecimento de empatia e da relagao
interpessoal entre criancas e idosos.

No decurso de 2024 serdo desenvolvidas acdes
promotoras de ponto de encontro entre as
geracBes, através da realizagdo de atividades
pedagogicas, culturais e recreativas, entrelagando
assim a vitalidade e a energia das
criangas/adolescentes com a sabedoria e a

;)l TEMA: “Encontros Intergeracionais ... Partilha de Afetos e Saberes”

—_—

i mszﬂlcom h

} AL E

experiéncia dos idosos,
forma, a solidariedade

desenvolvendo desta

entre  geracdes,

desconstruindo esteredtipos associados a idade.

Atividade

Descri¢do

Exposi¢do itinerante sobre a
Historia da Misericérdia da
Freguesia de Sangalhos

Video Histérico

Junta de Freguesia de Sangalhos

Centro Paroquial

Biblioteca Municipal de Anadia

Agrupamento de Escutismo n2 681 de S. Vicente — Sangalhos
Projeto “Anadia MAIOR”

Intercdmbios Intergeracionais
a primeira Sexta-feira de cada
més de forma rotativa pelas
respostas sociais de:

CRECHE
PRE-ESCOLAR

CATL

CES

ESTRUTURA RESIDENCIAL
PARA PESSOAS IDOSAS
SERVICO DE
DOMICILIARIO

APOIO

1. Criacdo de Horta Bioldgica por salas/ grupos:

a)Definir espaco destinado a horta;

b)Criar vedagdo protetora para evitar que os animais a destruam;

c)Plantagdo de arvores de Fruto

d)Plantagdo de legumes, ervas aromaticas, leguminosas
2. Vivéncia do S. Martinho, Natal e Péscoa (elaboracdo de simbolos, postais, pagelas
para entidades, parceiros colaboradores, familiares e comunidade);
3- Correio da Amizade entre criancas do CBEI, CAR e Idosos de ERP| e SAD;
4- Hora do Conto — Idosos e Criancas partilhar histérias, lendas, utilizando técnicas
especificas: teatro com fantoches, teatro de sombras, livro, personagens humanas,
entre outras;
5- Oficinas Pedagdgicas e artisticas nas férias escolares (CATL e CAR) e Utentes de
ERPI e SAD (pintura; modelagem; origami; jogos de mesa; construgdes com
material reciclado);
6 - Exposicdo e Venda de trabalhos realizados pelos Idosos e Criangas;
7 - Jogos e Concursos nos espacos exteriores: Parque do Passal; Parque dos
Pinheiros Mansos; Parque Urbano de Anadia, Campo e Espaco exterior da Junta de
Freguesia, Parque junto ao Pavilhdo de Basquetebol de Sangalhos;

6
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3 Plano de Atividades

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)
Respostas Sociais: ERPl e SAD
Tema do projeto 2024: “Gera¢Bes em partilha...”

Ser idoso é poder dizer que tem a dadiva da vida
E o poder da mente

Que possui uma vasta experiéncia

E carrega em sua guarida

A realizagdo e a gratiddo da existéncia.

Ser idoso, é ser alguém consciente

Pedindo a Deus sempre mais anos de vida

Para viver com 0s seus e ser uma pessoa querida.
Ser idoso, é guardar o que sente

Do lado bom e ruim das coisas

Dos momentos gue viveu

E, um dia, tristemente sofreu.

E num outro dia, alegremente Viveu...

E foi feliz Como um sabio aprendiz.

Ser idoso é aprender,

Do ontem, a ligdo Hoje,

Guardada nas eternas lembrangas

Bem no fundo do coragao.

Ser idoso é ter no rosto

A marca da sabedoria

A experiéncia de muitos momentos vividos com
Alegria.

O que mais lhe entristece é a falta de respeito,
Carinho e atencdo.

Dé ao nosso idoso o que ele merece

E o que queres para ti.

N&do o maltrate,

Abrace-o de coragdo

Porque o que estas hoje a pedir

Num futuro tdo préximo podes conseguir.
Por isso, tratar bem o idoso

E meu, é teu, é nosso dever

A participagdo social e a interacdo no
fortalecimento de vinculos entre pessoas de
diferentes geragOes propiciam a autonomia, a
independéncia, a participacdo, a dignidade, a
assisténcia e a autorrealizacao do idoso (MASSI et

N&o esqueca gque o idoso de hoje al., 2016),
Amanha pode ser vocé,
Basta ter vida em abundéncia A convivéncia, a troca de ideias, o afeto e a
E nem t3o cedo morrer. participagdo de duas geragdes distintas num grupo
socio integrativo sdo elementos importantes para
Maria Dionésia Santos da Silva a construgdo de vinculos sociais e afetivos.
7
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{J:: modo similar, Franca, Silva e Barreto (2010),

ientam gque o convivio dos idosos com criangas
|3ode beneficiar mutuamente as geragdes, no

-

sentido do aprimoramento dos conhecimentos em
relacdo a histéria familiar, a cidade onde residem,
ao mundo, facilitando o estabelecimento de uma
nova amizade/afetividade que desencadeie a
solidariedade, e o desenvolvimento cognitivo social.

Ainda com relacdo a intergeracionalidade,
observa-se que tem o potencial de reverter os
esteredtipos e avaliagBes negativas que 0s mais
novos possam ter das pessoas idosas,
possibilitando aos mais velhos uma maior
proximidade com pessoas de outras geragdes,
proporcionando a troca mutua dos saberes
(CARVALHO, 2012).

A convivéncia de diferentes geragdes assegura o
respeito das criancas pelas geragdes mais velhas,
e essa interacdo se da desde bebé, quando a
crianca é condicionada pelo adulto a conhecer
objetos, fazendo dessa interagdo simples uma
forma de descoberta do brincar, e assim,

O Projeto “Geragdes em partilha...” inseparavel da
miss3o da MFS “A Bem Fazer se Viverd Bem” visa a
promogcdo de experiéncias e momentos de partilha
e aprendizagem intergeracionais e
interinstitucionais enriquecedores. Das varias

ET
\lj
=
o
(T

necessariame

interessa-se .
o adulto. Contuc:-o, isso vai-se per-:i—encz-u conforme
a crianca vai crescendo e vai interagindo com

outras criancas, ou seja, as da mesma faixa etdria,
e assim sucessivamente, perdendo ‘o elo que
existia no infcio do seu desenvolvimento.

As atividades ludicas surgem como uma estratégia
de incentivo & participacdo social proporcionando
alegria e prazer, além de preencher o tempo livre
dos utentes institucionalizados de forma
prazerosa, aprimorando o convivio social e
beneficiando aqueles com pouca mobilidade.
Existem diversas atividades recreativas que ndo
sdo predominantemente fisicas, mas que tambem
tém grande potencial de promogdo do bem-estar,
além de estimular a drea cognitiva, afetiva e/ou
social, e ainda estimular a livre expressao como
um recurso terapéutico para o bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida (DEMO;
SCORTEGAGNA, 2014).

propostas, destacam-se as seguintes Atividades de
Animagdo Sociocultural:

. “Correio de M3o em M3o” - partilha de
trabalhos, jogos, mensagens entre os Utentes
do Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa e
as criancas do Centro de Acolhimento
Residencial — Casa da Crianga, criangas da
Creche, Pré-Escolar e CATL do Centro de Bem
Estar Infantil e Centro Escolar de Sangalhos
(CES),

“Conversas a Janela...” — visita dos Utentes de
ERPI a Utentes do Servico de Apoio
Domicilidrio.

. “Encontros Intergeracionais” — momentos de
partilha entre utentes do CSAPI e criangas do
CAR, CBEl e CES — no ambito das aulas de
Manutencido Fisica, aulas de Musica e dias
festivos apreciados pelos diferentes grupos,;

- “Di4logos com Memérias” — partilha de historias
de Vida dos Utentes de ERPI e SAD — Publicagdo
das mesmas nas redes sociais da MFS com a
devida autorizagao;



- “Exposicdes Culturais Temdticas” -

LA o0 = 7 o i
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ou isolamento social justifique a sua

e

g e v . Wy - ; H = c t i
Exposicdo de trabalhos manuais, pintura, — Semw=se integragdo nas respostas sociais del

reciclagem, modelagem, e costura realizados
pelos Utentes de ERPl e SAD em Espacos de
Cultura e Arte ou em IPSS’s do Concelho de
Anadia sobre varias tematicas;

- “Roteiros Turfsticos“- visita a parques e quintas
pedagodgicas e educativas, monumentos,
espacos de lazer, feiras, vivenciar a ida ao
cinema e teatro;

- “AcOes de Sensibilizagdo” com temdticas de
importancia para a populacdo Idosa:
precaugdes a ter como dinheiro guardado em
casa”; O risco de realizar queimadas no
domicilio e terrenos; importancia de Socializar
para combater a soliddo; Beneficios do Cartdo
Sentir Anadia; Alfabetizacdo Digital para os
Utentes do CSAPI; A Importancia da Nutricdo e
Hidratagdo na Pessoa Idosa; Consciencializagdo

Estrutura Residencial para Pessoas |dosas (com
capacidade para 54 utentes) e de Servigo de Apoio
Domiciliario (com capacidade para 42 Utentes).

da Violéncia contra as Pessoas Idosas; Geragdes  OBJETIVOS GERAIS

que cuidam do Ambiente (a Importancia da
Reciclagem); Troca de Saberes com Criangas e
Jovens da MFS;

- “Criagdo de Horta e Jardim Sensorial” — troca de
saberes agricolas dos Utentes do CSAPI para a
realizacdo de espagos de cultivo de legumes,
ervas aromaticas e flores - envolvimento dos
utentes de ERP| e SAD.

POPULAGAO ALVO — DESTINATARIOS

No CSAPI sdo prestados varios servicos de apoio as
pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade
igual, inferior ou superior a 65 anos, e pessoas em
que a sua situagao familiar, econémica, de saude

9

Proporcionar aos Utentes do CSAPI um
Envelhecimento  Ativo, valorizando  as
capacidades, os interesses e a autonomia
Promover a intergeracionalidade — acBes entre
idosos e criancas do CBEI, CAR, CATL/CES.
Participar em Atividades Interinstitucionais
promovidas pela Cdmara Municipal de Anadia
ou pela Rede de A¢do Social- Projetos dirigidos
a Populacdo Idosa:

* “Leituras Sem Idade” — sessGes mensais
realizadas na Biblioteca Municipal de Anadia

* Projeto Bibliossocial - Caixa com livros, jogos
didaticos, CD’s, DVD’s para criancas da
creche, pré-escolar, CATL e Idosos — troca
Mensal na Biblioteca Municipal de Anadia.

* Projeto “Movimento Sénior E Vida” - Aulas
Geriatricas dirigidas por um professor de
Educacdo Fisica aos Utentes das IPSS’s do
concelho de Anadia em espagos adequados
a pratica de exercicio fisico.

Também irdo ser planificadas e realizadas
atividades diversas que visam desenvolver acdes
responsaveis de intergeracionalidade, de

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/11/2023



fortalecimento vinculos com as
diferentes gera¢es existentes nas diversas k&w
respostas sociais da MFS. Através das novas
tecnologias ou dos meios recorrentes: como a
escrita, o desenho, a arte, o conto, a partilha.

Os Idosos, pelas suas histérias e experiéncias de
VIDA, tém muito para ensinar. Compreendem as
criancas e adolescentes, conseguindo comunicar e
criar uma relagdo com os mesmos atraves das
acdes/encontros Intergeracionais, permitindo que
as criancas ou pré-adolescentes, valorizem
reciprocamente as dificuldades que vao surgindo
com o envelhecimento.

Juntos, I|dosos-Criangas aprendem, crescem,
partilham de acordo com as suas necessidades e
interesses:

- Histérias de Vida, Momentos Fulcrais da
Infincia e Juventude, a oportunidade de ir a

escola ou ndo e porqué;

- Comparagdo de brinquedos e jogos de
antigamente com os da atualidade;
- Comparacao de Historias Infantis;

aprendizagens oriundas da sabedoria popular
ou da transmissdo dos valores e conhecimentos
pelas geracBes passadas.

- Possibilidade da aprendizagem através das
Novas Tecnologia e contato com as Redes
Sociais;

- Oportunidade de criancas e idosos conhecerem
0 espaco onde os utentes das diferentes
respostas sociais passam os seus dias e como
organizam a sua rotina diaria.

BENEFICIOS ESPERADOS PARA AS CRIANCAS E
JOVENS

A falta de oportunidade das criangas para
lidarem com geracdes de adultos mais
velhos, faz com que exista uma lacuna a esse nivel
no seu desenvolvimento. A sua participagdo em
atividades intergeracionais, para além de fazer a
ponte, é pedagdgica no sentido de os aproximar
daquilo que é ser idoso. De acordo com o descrito
no programa VIVER, outros beneficios'sdo:

- Aumento do interesse pela aprendizagem,
saber e conhecimento, através do convivio
informal com os idosos;

.+ Melhoria do relacionamento com os mais
velhos, seus parentes ou n3o;

- Criacdo e incremento de  respeito,
responsabilidade e estima pelos mais velhos;

- Incentivo a criacdo de modelos de vida pelo
contacto direto com os mais velhos;

- Aumento da motivacdo para aprender de uma
forma informal e ludica;

- Desmistificacdo e incutir comportamentos de
tolerdncia para com algumas das atitudes e

preferéncias dos idosos;

- Aumento do conhecimento e capacidade para

ajudar os mais velhos;
- Melhor aceitacdo do préprio envelhecimento
num futuro distante.
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ESQUEMA DE ATIVIDADES DE ANIMAGAO SOCIOCULTURAIS %

“GERAGOES EM PARTILHA” — Ano 2024

JANEIRO
Exposicdo Itinerante da Histéria da Misericordia da Freguesia de Sangalhos “ A Bem Fazer...”,

Objetivo: Dar a conhecer o Crescimento da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos e no concelho de
Anadia, o trabalho desenvolvido nas diversas respostas sociais e projetos inovadores que desenvolveu.

2 de Janeiro = “Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — Intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

17 de Janeiro — Intercdmbio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geriétrica promovida pela Cdmara
Municipal de Anadia no Pavilhdo dos Desportos de Anadia;

22 de Janeiro — Dia de S. Vicente — Padroeiro da Freguesia de Sangalhos;
FEVEREIRO

6 de Fevereiro — “Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

9 de Fevereiro — Corso Carnavalesco/ convivio, musica e Alegria nas ruas de Sangalhos — Intercdmbio da
MFS com Pdlo Escolar de Sangalhos;

21 de Fevereiro — Intercambio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geridtrica promovida pela Cdmara
Municipal de Anadia no Centro de Alto Rendimento — Velédromo de Sangalhos;

Objetivo: relembrar habitos e costumes oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
contrariar o desenraizamento social dos idosos; Promover o convivio e bem-estar.

MARCO

5 de Margo — “Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

8 de Marco — Dia Internacional da Mulher - Elaboracdo de uma Lembranca para cada utente e
colaboradoras da Instituicao;

Objetivo: Valorizar o papel da mulher na Sociedade Promover a partilha de vivéncias vividas.

13 de Margo — “Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

19 de Margo - Comemoracdo do Dia de S. José, Dia do Pai - Convite aos filhos dos Utentes para participar
na Sessao de Fotografias, Homenagem, Lanche Convivio e entrega de lembrancas aos Utentes.

Objetivo: Homenagear os Utentes/Pais de ERPI e SAD e o seu contributo fulcral na familia; Promover
momentos convivio e confraternizagao.

22 de Margo — Festa da Pascoa;
28, 29, 39 e 31 de Marco — Dias Santos até Domingo de PASCOA no CSAPI;
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Objetivo: Valorizar as crengas e costumes
Promover momentos de convivio e confraternizacao.

ABRIL

religiosos dos utentes de ERPI e SAD.

2 de Abril — “Projeto Leituras sem Idade — biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercambio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

10 de Abril — Intercdmbio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geriatrica promovida pela Cadmara
Municipal de Anadia no Pavilhdo Desportivo de Ancas;

MAIO

3 de Maio - Comemoracdo do Dia da Mae - Convite a filhos das nossas Utentes para participar na Sessdo
de Fotografias, Homenagem, lanche convivio e entrega de lembranca;

Objetivo: Homenagear as Utentes/Mdes de ERPI e SAD, o seu contributo fulcral na sua familia; Promover
momentos convivio e confraternizacao.

7 de Maio — “Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m - intercambio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita:

13 de Maio - Visualizacdo das Cerimdnias Comemorativas da Apari¢do de Nossa Senhora aos Pastorinhos
transmitidas pela RTP1;

22 de Maio — Intercdmbio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geriatrica promovida pela Camara
Municipal de Anadia no Pavilhdo dos Desportos de Anadia;

JUNHO

26 de Junho — Intercdmbio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geriatrica promovida pela Camara
Municipal de Anadia no Anfiteatro do Vale Santo - Participagdo na Feira do Vinho e da Vinha de Anadia

20, 24, 25, 27, 28 de Junho — Coldnia de Praia.

Objetivo: proporcionar momentos de lazer e convivio em locais prazerosos: contato com o mar, a praia e
espacos verdes em parques de merendas.

JULHO

16 de Julho — IntercAmbio das IPSS’s do Concelho de Anadia — Aula Geriatrica promovida pela Camara
Municipal de Anadia no Pavilhdo Municipal de Anadia;

26 de Julho — Comemoragdo do Dia Mundial dos Avos;

Objetivo: Homenagear os Avds de ERPI e SAD e o seu contributo fulcral para os netos; Promover
momentos convivio e confraternizacdo, o desenraizamento social dos idosos; Promover o convivio e bem-
estar.

AGOSTO
Datas a calendarizar para:

- Intercdmbios semanais nos Parques do concelho de Anadia
- Atividades Intergeracionais com as criangas do CAR, ATL e Pré-escolar do CBEI

Objetivos: Proporcionar momentos de lazer e convivio em locais que possam estar em contato com a
natureza; Promover a Intergeracionalidade entre Criancas e Idosos.
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Atividades Intergeracionais com as criancas do CAR, CES e Pré-Escolar; /_} 7 A [ € '

Objetivos: Proporcionar momentos de lazer e convivio em locais que possam estar em contato com a
natureza; Promover a Intergeracionalidade entre Criancas e Idosos.

30 de Setembro — Comemoracdo do Dia Internacional do Idoso;
Objetivo: Valorizar as Pessoas Idosas e o seu contributo para a sociedade.
OUTUBRO

1 de Outubro - Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercambio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

Atividades Intergeracionais com as criangas do CAR, ATL e Pré-escolar do CBEl;
NOVEMBRO

5 de Novembro - Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m — intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

11 de Novembro - S. Martinho no CSAPI Intercambio com as criangas do CBEl;

Objetivo: Relembrar habitos e costumes oriundos do meio sociocultural em que os utentes estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos; Promover o convivio e bem-estar.

DEZEMBRO

3 de Dezembro - Projeto Leituras sem Idade — Biblioteca Municipal de Anadia — 14h30m— Intercdmbio
Interinstitucional com Centro Social e Paroquial da Moita;

20 de Dezembro — FESTA DE NATAL — Intercambio com CAR e CBE!;
Manhd: Eucaristia no CSAPI;

Tarde: Animagdo Natalicia com a participagdo de Utentes e Criancas (Musical; coreografia; teatro);

Objetivo: Relembrar hdbitos e costumes oriundos do meio sociocultural em que os utentes estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos; Promover o convivio e bem-estar.
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ATIVIDADES DE ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

“GERAGOES EM PARTILHA” — Ano 2024

Area Cognitiva

Area Educativa, Social e Lidica

Area Sociocultural

Externas

Projeto “Desafios Cognitivos”
Atividades de Estimulagdo
cognitiva e sensorial

Utilizagdo de Jogos Sérios —
“AGILIDADES”

Realizar Exposicdes
Oficina “ARTE DE RECICLAR”

Trabalhos de Expressdo
Artistica realizados pelos
Utentes

Intercambios
Intergeracionais na MFS
Intercambios Interinstitucionais
promovidos pela Camara

Municipal de Anadia
Internos — Criancas do CAR, CBEI
e CES (de acordo com o plano

institucional)
Criar um espaco de Jardinagem e
Horta na quinta da MFS

Aula de

Manutengao Fisica

2 Aulas por
Semana

MATERIAL DE RELAXAMENTO
Para
Utentes Com Deméncia

Criacdo de Albuns de

Fotografias dos familiares
diretos.

almofadas multisensoriais.

Roteiros Turisticos:

Comemoracdo dos Aniversarios

Aula de Expressdo

Criagdo de mantas e cubos e

Correio de M3o em Méao”
Manualidades

Museus
Monumentos dos Utentes do CSAP| e de datas Musical
Jardins/Quintas Pedagogicas Festivas/Tematicas 1 Aula por
Exposicdes Semana
Feiras
Praia
Cinema
Teatro
Atividades de

“Os Segredos da CULINARIA”
Atelier de culindria realizado com
os Utentes do CSAPI associados a

Cariz Religiosa

UCC de Anadia
Nutricionista
Bombeiros Voluntarios
Humoristas
Gerontologa

Reciclagem
Terapia da Boneca ou Costura épocas Festivas Oragdo do Tergo
peluche para utentes com Pintura Confecdo de bolachas, bolos, Mariano 2 vezes
deméncia Escrita aperitivos, Sumos naturais, por més
Desenho compotas, broas de Natal, Folar (quinzenalmente)
Jogo de Pascoa, Bolo rei
Carta
Sessdes de Musicoterapia Sessdes de Sensibilizagdo Sessdo “Cine Hora” Atividades de
Equipa de Salide do CSAPI Sessdo “Radio no ar” Cariz Religiosa
GNR (1 sessdo por més)
Oficina Eucaristia — As 62

“Vamos Teatralizar e Dangar”
Dialogos com Memdrias —
Testemunhos de Vida
“(RE)ENCONTROS "
Postais, Cartas, telefonemas e

Video-chamadas

feiras da 4.2
semana de cada
més,
Presidida pelo
Paroco da
Paroquia
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AREAS DE INTERVENCAO COM IDOSOS DE

Area Cognitiva - Projeto “Desafios Cognitivos”

’
Bus, 2

1\:}}' 3 { J
ERPI : V47
| A

RECURSOS
OBJETIVOS HUMANOS MATERIAIS
- Despertar os sentidos e emogGes dos idosos com dificuldades Exercicios Tedrico
cognitivas provocadas pelo seu estadio demencial; Praticos,
- Estimular as capacidades cognitivas, sensoriais e as capacidades de Edu.cadora Jogos AGILIDADES
- . . Social Albuns de Imagens
memorizagdo e concentracdo; Exercitar o cérebro e protege-lo contra o
. _ " Jogo da musica
o envelhecimento precoce, o esquecimento e a dificuldade para | \jientes de | conhecida — completar
aprender; ERPI aletra
- Promover a interagdo e a coesdo grupal; Jogo dos Sentimentos e
- Criar Material de Estimulagdo sensorial : Albuns de Fotografias para Emocdes
Utentes com quadro demencial diagnosticado; Criar mantas, cubos e logo: As Cores
. L Jogo: As Formas
almofadas multisensoriais; ;
Puzzles com fotografias
- Confecionar Bonecas terapeuticas para Utentes com maio Jogo Quem é Quem?
dependencia e declineo das capacidades cognitivas; Dominé de Imagens do
- Realiza sessGes de musicoterapia para utentes com deméncia quotidiano
edeclinio das capcidades cognitivas como técnica de relaxamento e Bonecas de tecido
de reminiscéncia. Peluches (animais)
Area Educativa, Social e Ludica
ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS
HUMANOS MATERIAIS
- Desenvolver a motricidade fina e a destreza Cola, Cartolinas, Placas
Oficina de manual; Educadora EVA, Materiais para
Ex?r?ssﬁo . Permitir o conhecimento de varias técnicas de | 3°13! - reaclfgem,.
ecdirioie trabalhos manuais e de diversos materiais: L3, Algodo, tecido,
Artistica ersos ; Utentes de | Agulha, Papel, Canetas,
“ARTE DE - Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos | ggrpy |4pis, pincéis, tela, tinta,
RECICLAR” idosos; entre outros
- Criar Exposigdes Culturais Tematicas com
trabalhos realizados pelos Utentes e divulgacdo
de trabalhos de Artistas do municipio e de outras
IPSS’s.
- Recolher e partilhar saberes, segredos de receitas | Educadora Computador
Oficina “Os tipicas locais e da gastronomia portuguesa; Social Loi¢a adequada a
Segrfedos ‘13 - Confegdo de Bolos de Aniversdrio para os Idosos, Utentes de ) confggao
Cozinha... , ) ERP| e SAD Géneros alimentares
Bolos Festivos em datas comemorativas;
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/| ATIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS
4 HUMANOS MATERIAIS

Intergera- - Estreitar LACOS e AFETOS com entre Idosos e suas
cionalidade Fortalecer as Amizades entre os ldosos e as | Educadora Cartas dos Idosos para

CORREIO criancas. Social Criangas do CAR, CATL,
“De Mdo em . CBE! e, CES.

e - Promover a troca de aprendizagens entre .
Méo... _ Criacdo de
Comemoragdo | Criancas e ldosos Utentes de | Jogo/brinquedo para ser
de Epocas - Relembrar habitos e costumes oriundos do meio | ERPI explorado por criangas do

Festivas — sociocultural em que os idosos e criangas estdo CBEI, CES e CAR;

Carnaval, inseridos; Contrariar o desenraizamento social Criar ou Contar Histdrias

Pascoa, dos idosos; Promover o convivio e bem-estar. Criangas do | a Criangas da Creche, Pre

. - Promover a Intergeracionalidad tre Criancas e Cagl.CARe Eseolarau LARY

Natal miere eentretriancas € | cati e ces | Partilha de Saberes ou
ERcontros Idosos - atividades com grupos de criangas do Experiéncia a Criancas do
Geracionais CBEI, CAR e CATL para partilha de saberes sobre CAR e CATL sobre temas
tematicas de interesse comum; especificos.
Area Sociocultural, Religiosa e Novas Tecnologias
ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS
HUMANOS MATERIAIS
Oficina . Estimular as capacidades cognitivas de memdria,
“Vamos atencao’ linguagem e comunicacéo; Educadora Textos, Musicas
Teatralizare |  p . citar a escuta ativa e a compreensio dos Social Portuguesas, Radio,
Dancar” TN Poesias,

Sessdo de membros do g ur.z ! Colaborado Contos e lendas
Cine-Hora e - Fomentar a criatividade e a imagina¢do de cada | 5 Filmes Portugueses
Radio no ar” membro do grupo através da leitura de varios Telemével — WhatsApp,
Didlogos com contos; Utentes de | Camara Fotografica e de
Memérias— | . Recordar musicas e dancas apreciadas pelos | ERPI filmar
Testemunhos | 4,40 - organizagsio de festas, de bailes e de

e Visn tardes de danca;
“(REJENCONT v A
ROS ” . Criar curtas-metragens no ambito de Projeto
Postais, Institucional e de propostas Externas (Rede Social
Cartas, de Anadia);
telefonemase | . Elaborar Videos com testemunhos, saberes,
hv'de:' vivéncias e Histérias de Vida dos Utentes de
chamaaas CSAP|;
com
familiares e - Realizar postais, cartas, chamadas telefénicas e
amigos Videochamadas com familiares e amigos dos
utentes.
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ATIVIDADES OBIETIVOS RECURSOS /i
HUMANOS MATERIAIS 1
- Saidas ao exterior - Valorizar Espacos de
Roteiros lazer/convivio e disfrutar da Natureza — Pratica de | Educadora
Turisticos jogos tradicionais no espaco exterior da Social Transporte da Instituigdo
instituicdo (Jo lha, Jogo d
e t" o; (Jogo da malha, Jogo das latas, Jogo do tantes de
Jardim botdo, jogo do galo, Jogo do Burro, entre outros) ERPIl e SAD
Sensorial - Criar Espaco de Cultivo de vegetais e legumes na
Quinta junto ao CSAPI;
- Criar Espaco de Jardinagem com cultivo de flores
e ervas aromaticas.
- Exploragdo de ritmos, sons, instrumentos e | Professora
Aulas de musicas portuguesas que correspondam as | de Musica Sala de Convivio
Expressiio preferéncias, interesses solicitados pelos idosos, | 'dosos  de
Musical” ; , . , ERPI
- Realizar intercdmbios com criancas do CBEl e
Utentes de outras IPSS’s onde a professora da
aulas.
- Celebragdo da Eucaristia — celebrada pelo Paroco | Educadora
Atividadesde | Manuel Melo e animagio musical de Voluntarios | Social Capela
Cariz Religioso da Comtinidade Colaborad
& . . . olaborado
- Oragdo do Ter¢co Mariano — dinamizado pelos ra Salae do Convivia
Utentes
- Recordar Dias Santos significativos para os nossos | Utentes de
Utentes com transmissdo pela RTP. ERPI
- Permitir a vivéncia da Celebragdo de Dias Festivos
Aniversarios Significativos para os Idosos, valorizando as Equipa da | Ingredientes necessdarios
dos Utentf.-s; vikdncise sociaie e crliurais, Coz[nha para a confecdo de bolos
Intercdmbios : . Equipa de Aniversario;
N - Promover o Envelhecimento Ativo com a | _, . A
Interinstitucio L L ) Tecnica Transporte da Instituicdo
nais participagdo nas atividades promovidas pela Utentes de
Camara Municipal de Anadia: (Projeto Leituras | grp|

Sem Idade e Movimento Sénior é Vida)
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Projetos Inovadores

ATIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS
HUMANOS MATERIAIS
Jogos Sérios
- Estimular as competéncias do foro cognitivo | Educadora Jogo das
Projeto através do JOGO — ferramenta de avaliacdo, | Social “Méos TATI”
monitorizagdo e treino da memodria, equilibrio,
AGILIDADES & Gerontdloga Jogo Labirinto
percecao corporal.
LAB-CENTERS Jogo Cracha

- Exercitar o cérebro e protege-lo contra o

Utentes de

Parceria com a Iheci y ) g ERPl e SAD Jogo das Emogdes
Camara Municipal de envelhecimento precoce, o esquecimento e a
Anadia dificuldade para aprender; Jogo MATRIZ
- Promover a interagdo e a coesdo grupal
Atividades de Vida Didria
- Formar as Equipas de Colaboradoras para a | Colaboradores
Ati\fidades de Vida prestagao de cuidados ao Idoso com das Equipas de Kit Higiene
didrias conhecimentos tedrico-praticos, de forma a | ERP! pessoal
) ) Kit de beleza e
prestar servicos de qualidade, tendo como ;
E . ) o i Formadores manicura
missiva o respeito pela individualidade, a e — Kit de Beleza
Atividades integridade e privacidade de cada pessoa. Facial
Instrumentais de Vida | - Promover Formacdes Praticas e tedricas as Kit de Corte do
Diaria Colaboradoras para a prestagdo de cuidados | Equipa Técnica Cabelo

com humanidade e conhecimentos adequados
as patologias dos utentes.

- Estabelecer trabalho em rede da Equipa

Técnica e Equipas de ERPI de forma a avaliar as
necessidades dos idosos e suas familias.

Utentes

Area Fisico-Motora

Aula de Manutengéo
Fisica

- Manter a massa magra (musculos) e do alto

metabolismo basal, aptos para realizar as
tarefas diarias;

- Promover o aumento da autoestima nos

idosos participantes;

Professora de
Educacdo
Fisica

Utentes de
ERPI e SAD

Sala de Convivio
Arcos, cordas,
bolas, lencol,

balGes
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Area Terapéutica Especializada

L /_r—
ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS
HUMANOS MATERIAIS
- Diagnosticar, prevenir, efetuar tratamento de :
disfungBes cinéticas funcionais de érgdos e | Fisioterapeuta | Gabinete Técnico
Fisioterapia sisteimas.
. Utentes de
- Reavaliar, prescrever 0 tratamento ERPI
fisioterapéutico.
- Promover o aumento da autoestima;
Apoio Psicolégico autoconhecimento, elaborar projetos de vida | Psicologa Gabinete Técnico
positivos para os utentes
- Permitir a reflexdo dos utentes sobre a sua
histdria de vida; perdas significativas.
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
Cuidados e Servicos - 2024
ATIVIDADES LoCcAL OBJETIVOS POPULAGAO RECURSOS
MATERIAIS HUMANOS
Fornecer refeicGes
respeitando as dietas com CSAPI Equipa Cozinha
prescricdo médica; Todos os
Apoio na Alimentagéo; Domicilio do Prestar os materiais Ajudantes de
Utente servicos de necessarios a Acdo Direta
Cumprir a dieta semanal acordo com 0s execugdo das
em vigor; CSAPI gostos e tarefas
Cuidados de Higiene e Domicilio do | preferéncias dos | Utentes do referidas Ajudantes de
Conforto; Utente Utentes com o Servigo de Acdo Direta
Higiene Habitacional; Domicflio do objetivo de Apoio
Utente contribuir paraa | Domicilidrio
melhoria da Colaboradora
Tratamento de Roupas; CSAPI qualidade Qe vida afeta a
e potenciar a Lavandatia
Jardinagem / Arranjos no | Domicilio do autonomia e Equipa Servicos
Domicilio; Utente independéncia Gerais
Prescri¢do e/ou dos Utentes. Equipa Saude
preparagdo de medicacdo; CSAPI
Transporte e Viaturas Ajudantes de
Acompanhamento a A definir Acdo Direta
consultas / Exames
Médicos
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ATIVIDADES LocAL OBJETIVOS PopPuLACAO RECURSOS
MATERIAIS HUMANOS
Acompanhamento a Ajudantes de
servigos na comunidade A definir Utentes do Viaturas Acdo Direta
Os das Atividades | Servico de Equipa Técnica
Fornecimento de anteriores Apoio
produtos para Cuidados | Domicilio do Domicilidrio | Produtos de Ajudantes de
de Higiene e Conforto e Utente Higiene Acdo Direta
para realizacdo de
Higiene Habitacional
Animagdo / Socializagdo — SAD
ATIVIDADES LocAL OBJETIVOS POPULA RECURSOS
GAO MATERIAIS Humanos
Comemoragdo dos - Promover a Lembranca Ajudantes de
Aniversdrios Domicilio do autoestima e o bem- Bolo de Acdo Direta
Utente estar dos Utentes Utente | Aniversario Equipa Técnica
Desafios Cognitivos — - Manter efou | sdo Fichas e
Sessdes de Estimulagdo | Domicilio do reabilitar as fungdes | Servig Jogos de
Cognitiva Utente cognitivas e da| ode Estimulacdo
Desafios de Motricidade — | Domicilio do motricidade Apoio | Cognitiva e Gerontologa
SessBes de Estimulo da Utente Domici de
Motricidade (Fina e Edificio CSAPI lidrio | Motricidade
Grossa)
Aula de Ginastica - Permitir  que os Professora de
Geriatrica Edificio CSAPI Utentes participem Ginastica
(2 vezes por semana) nas atividades
Aula de Mdsica desenvolvidas no Computador Professora de
(1 vez por semana) CSAPI; Colunas Mousica
- Contribuir para a Instrumentos
diminuicdo do Musicais
isolamento social. Letras
Comemoragdo de datas / | Domiciliodo | - Contribuir para o Materiais
épocas festivas e entrega Utente envelhecimento adequados
de Lembrangas: Edificio CSAPI SHo Bomaniare ao Ajudantes de
Carnaval, Pascoa, Santos . i - desenvolvim Acdo Direta
Populares, Dia do Idoso, Yo, A Teragao ento da
S30 Martinho e Natal e reforco de lacos atividade Equipa Técnica
afetivos e a
promocgdo de
manter os costumes
e as tradi¢des.
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ATIVIDADES LocAL OBJETIVOS POPULA Recursod’ |
cAo MATERIAIS HUMANOS
- Permitir que os Utentes Ajudantes de
Passeios / Visitas A definir possam visitar locais de Agdo Direta
scordo com as suas | Utente Viaturas Equipa Técnica
4 sdo Motoristas
preferéncias. .
Servig
- Promover a ftroca de Od‘_o“ Materiais
Intergeracionalidade | Edificio CSAPI |  gprendizagens entre 35;2; adequados Equipa Técnica
Criangas e Idosos lidrio il
desenvolvim
ento da
atividade
- Promover o aumento da Psicéloga
Psicologia Edificio CSAPI autoestima; D2, Paula Coelho
autoconhecimento,
elaborar projetos de vida
positivos para os utentes
- PPermitir a reflexdo dos
utentes sobre a sua
histéria de vida; perdas
significativas.
Acompanhamento Técnico e Social — SAD
ATIVIDADES LocAL OBJETIVOS PopuLA RECURSOS
. cAo MATERIAIS HUMANOS
- Acompanhamento individual e
familiar numa logica de
proximidade;
Realizacdo de Domicilio | - Diagnéstico aprofundado das | Utente Equipa Saude
Visitas do Utente necessidades do Utente; sdo
Domiciliarias - Articulacdo com a familia no Servig Gerontéloga
sentidlo de promover a| ode Viaturas
estimulacdo de competéncias | Apoio Diretora Técnica
e independéncia e autonomia | Domici
do Utente, bem como habitos | lidrio Ajudantes de
de vida saudaveis; Acdo Direta

Articulagdo com a
familia

- Sensibilizar a

rede familiar,
quando existente, quanto a
necessidade de assegurar um
acompanhamento préximo ao
Utente.
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ATIVIDADES LocAL OBIETIVOS PoPULA RECURSOS

&/l GAo MATERIAIS HUMANOS
Ve
Elaboragdo do - Planificar de forma | Utente Equipa Salde
Programa de CSAPI personalizada e individualizada | sdo
| Acolhimento, Gabinetes Servig Gerontéloga
/ !+ | Plano Individual e Técnicos (Plano de Acolhimento na Data ode
Plano Individual de Entrada/Admissdo; Apoio Dirétora Técnica
de Cuidados Plano Individual e Plano de Domici Viaturas
Cuidados — 1 Vez por ano) liario Ajudantes de
Acdo Direta
Divulgagdo da Redes
Resposta Social do Socias, - Dar a conhecer o servigo | Comu
SAD na Media, através da distribuicdo de | nidade Impressos Equipa Técnica
Comunidade Jornais flyers, internet e redes sociais.
envolvente “Boca a
Boca”

EXECUCAO DO PROJETO DE ANIMACAO
SOCIOCULTURAL POR RESPOSTA SOCIAL

Semanalmente é afixado no placard informativo e
explicado aos Utentes as atividades a desenvolver.
Caso hajam saidas ao exterior, e seja necessario, é
da responsabilidade da Equipa Técnica contactar o
familiar responsavel, informar e pedir autorizagao
para a atividade.

Os Utentes sdo convidados a participar em todas
as atividades planificadas, sendo livre a sua
participacdo. Estas atividades destinam-se aos
Utentes das respostas de ERPI e SAD, que serao
agrupados de acordo com 0s  seus
gostos/preferéncias manifestados na inscrigdo e
potencialidades /necessidades com base na
avaliagdo/observacdo da Equipa Técnica.

As atividades de Animagdo Sociocultural sao
realizadas com os Utentes sendo avaliado o grau
de participacdo e beneficios psicossociais.

PLANO DE ATIVIDADES DE SAUDE PARA O ANO 2024
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Objetivo 1: Assegurar e garantir a assisténcia de Sau

de qualidade em Saude

Descricdo:

= Garantir a assisténcia médica
periddica e necessdria (3%s e 52s
feiras).

Metodologias:

Manutencdo do Posto Médico no CSAPI de acesso gratuito
aos utentes, que garante consultas médicas, renovacgdo de
receitudrios, prescricdo de Meios Complementares de
Diagndstico;

Referenciacdo de utentes para outros servigos de saude ou
especialidades, sempre que necessario e de acordo com a
situagdo clinica;

Referenciacdo de utentes do CSAP| para Tratamentos de
Fisioterapia de acordo com o Protocolo existente com a
Clinica de Reabilitacdo da Bairrada;

Referenciagdo de utentes do CSAPI para Consultas de
Psicologia na instituicdo.

Descricdo:

e Assegurar o hordrio de assisténcia de
Enfermagem, garantindo o melhor
acompanhamento e vigildncia dos
utentes por profissionais qualificados,
bem como o acompanhamento e
monitorizacdo dos cuidados delegados
na equipa de cuidados diretos.

Metodologias:

Assegurar a assisténcia de Enfermagem no CSAPI,
diariamente de segunda a sexta-feira, entre as 8 horas e as
20:30 horas, bem como dos recursos fisicos e humanos
necessarios ao desenvolvimento dos mesmos;

Estabelecer indicadores viélidos de qualidade no que
respeita aos cuidados de saude (taxa de incidéncia de
tlceras de pressdo, taxa de incidéncia de focos infecciosos,
taxa de incidéncia de risco de queda);

Levantamento das necessidades formativas e suprimento
das mesmas (de forma continua e acompanhada) junto dos
Colaboradores afetos ao CSAPI, relativamente aos cuidados
de saude:

Estabelecer critérios de referenciacdo para consultas de
Psicologia na instituicdo, com a equipa de saude;
Proporcionar e garantir o envolvimento dos familiares no
processo de satde do utente.

Descricdo:

e Facilitar o acesso dos utentes a servigos
de reabilitagdo, de acordo com a
situacdo clinica e socioecondmica.

Metodologias:

Disponibilizar o acesso a servicos de reabilitagdo nas
instalagbes do CSAPI,
multidisciplinar, mantendo
personalizado;

Facilitar, gerir, acompanhar e organizar o acesso a servigos
de reabilitagdo noutras unidades de saude.

permitindo uma intervengdo

acompanhamento

Descricdo:
e Facilitar e proporcionar o acesso dos
utentes aos servicos de salde

programados em unidades externas.

Metodologias:

Otimizar o acesso e acompanhamento a servicos de salude
programados em unidades de saude externas, garantindo o
fluxo de informacdo relevante entre os profissionais de
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salide do CSAPlI e os pares de outras instituicbes,
envolvendo e incentivando a familia no processo de salde
do utente.

Descrigdo:

e Facilitar o acesso dos utentes a
Consultas de Psicologia semanalmente
(32feira e 42feira), de acordo com a
situacdo clinica.

Metodologias:

Disponibilizar o acesso a Consultas de Psicdlogia nas
instalacbes do CSAPI, permitinde uma intervencdo
multidisciplinar, mantendo acompanhamento
personalizado;

Estabelecer critérios de referenciacdo para consultas de
Psicologia na instituicdo, com a equipa de salde;
Facilitar, gerir, acompanhar, apoiar e organizar as
Consultas de Psicologia na instituigdo.

Objetivo 2: Apoiar as demais respostas sociais da MFS, tendo em conta as suas necessidades do ambito

de competéncias dos Enfermeiros

Descrigdo:

e Garantir e disponibilizar
informacdo e material atil para o
bom desempenho profissional dos
colaboradores e melhoria das
condicGes de salde dos utentes.

Metodologias:

Desenvolvimento de acdes de educacdo para a saude
para grupos, tendo em conta as necessidades
formativas percecionadas;

Disponibilizar informacdo e material de apoio as
atividades de satde, de acordo com as necessidades de
cada resposta social;

Disponibilizar meios para resolugdo de problemas e
esclarecimento de duvidas;

Criar momentos de aprendizagem e esclarecimento de
ddvidas em contexto de trabalho, para os
colaboradores;

Descricdo:

= Garantir a assisténcia médica e
de enfermagem necessarias aos
utentes de Servigo de Apoio
Domicilidrio.

Metodologias:

Manutencdo do Posto Médico no CSAPI, e no domicilio
sempre que possivel, de acesso gratuito aos utentes,
gue garante consultas médicas, renovacdo de
receitudrios, prescricdo de Meios Complementares de
Diagndstico também aos utentes de Servico de Apoio
Domicilidrio;

Referenciagdo de utentes para outros servigos de saude
ou especialidades, sempre que necessario e de acordo
com a situacao clinica;

Assegurar a assisténcia de Enfermagem no domicilio
sempre que necessario e mediante disponibilidade.
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Enfermagem, em articulacdo com as
restantes equipas.

assertivamente para o
melhor desempenho de todos os
servicos disponibilizados aos utentes,

= Contribuir

Objetivo 3: Gestdo e organizacdo dos cuidados de Enferm
Descrigdo: Metodologias:
»  Otimizar a prestacdo dos cuidados de = Manutengdo de um fluxo de informagdo efetivo com as

demais equipas que vise o cumprimento da missdo, visdo de
valores da MFS privilegiando a satisfacdo do utente e
garantindo a otimizacdo dos recursos na obtencdo dos
resultados esperados.

e Garantirocumprimento de todas as

orientagbes e normas emanadas
Direcdo Geral de Salde
prevencdo da
COVID-19 e
atuagdo em caso de surto na
instituigdo.

pela
relativamente a

transmissdo  por

tendo em conta o perfil de
competéncias do Enfermeiro.
Descrigdo: Metodologias:

e Disponibilizar todo o material para equipamento de protecdo
individual para seguranca dos colaboradores e utentes;

e Disponibilizar informacao fidedigna e de facil compreensdo
sobre a prevencdo de transmissdo de COVID-19 aos
colaboradores e utentes;

e Assegurar o esclarecimento de duividas neste contexto.

PROCESSO DE AVALIAGAO

A Avaliacdo do Projeto a implementar com os
Utentes das Respostas Sociais do Complexo Social
de Apoio a Pessoa ldosa serda um processo
continuo, exige reflexdes, avaliacdo de resultados
do que consistira em “Refletir para Melhorar”, com
o objetivo de promover servicos de qualidade que
visem a promogdo da qualidade de vida de todos os
ldosos e proporcionar um ambiente favordvel de
trabalho aos Colaboradores.

O processo de avaliacio é composto por
avaliacao interna, que consiste em:

dos Elementos da Mesa
Administrativa com a Direcdo Técnica;

- Reunioes

- Reunides Didrias dos Elementos da Equipa
Técnica;

- Reunides de Elementos da Equipa Técnica e
Colaboradores de ERPI e SAD;

- Avaliacao de registos didrios dos Cuidados
Pessoais e de Satde;

25

- Registos de Presencas e Avaliagdo das
Atividades desenvolvidas;

- Inquéritos ao grau de satisfagdao dos Utentes,
Familiares e Colaboradores;

- Avaliacao de desempenho dos
Colaboradores das respostas sociais do
CSAPI;

- Dar continuidade as Acoes de Formagao
Internas e Externas, Momentos de Partilha,
Esclarecimentos aos Colaboradores do CSAPI
para melhoria na prestagao dos cuidados.

A avaliacdo externa é realizada pelo Centro
Distrital de Seguranca Social de Aveiro,
responsavel pelas acoes de acompanhamento as
diferentes respostas, com o objetivo de verificar
os acordos em  vigor definir
recomendagoes/orientacoes técnicas
especificas.

e

As avaliacdes internas sdo indicadores do grau
de qualidade da sua intervencao e adocao de
medidas apropriadas, para detetar e corrigir
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4 Plano de Atividades
Centro de Bem Estar Infantil — CBEI
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Centro de Atividades de Tempos Livres

Servigcos: Protocolo de Almogo para Criangas 12
Ciclo e Animacdo e  Atividades de
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Acompanhamento Familiar a Educagdo do Pré-
Escolar no Centro Escolar de Sangalhos

Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas,
mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra
alma humana.



Carl Jung

INTRODUGAO

As consideradas

sao
linguagem do ser humano e a infancia é a etapa

emogoes a primeira
primordial para se trabalhar a regulacdo
emocional. Se a crianca conseguir reconhecer as
suas emocdes, conseguira reconhecé-las ndo so
em si, mas também no outro, o que a tornara

socialmente mais dotada para resolver conflitos.
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Neste sentido, a Educacdo Emocional surg
como a protagonista da nossa intengdo
pedagdgica, cujo enfoque sera centrado na
manifestacdo/reacdo emocional da crianga e na
gestdo das suas emocgfes. A Arte surge como uma
ferramenta de aprendizagem e de desenvolvimento
de competéncias. Ao colocar a crianga em contacto
com as diferentes linguagens artisticas permitir-lhe-
a expressar as suas emocoes e sentimentos. A Arte
torna-se, neste contexto, um meio e ndo um fim;
pretende-se colocar a disposicdo da crianga um
leque diversificado de formas e técnicas de
comunicagdo/expressdo para que ela possa
experimentar/vivenciar, partilhar
sentimentos/emocdes e conhecimentos.

T

Mormente, o Plano Anual de Atividade, das
respostas socias de Creche/Pré-escolar e CATL,
elaborado para o corrente ano letivo, tém na sua
génese o Projeto Pedagodgico de Estabelecimento
para o triénio 2021-2024 cujo titulo &
“Emocion’Arte”. Esta proposta surge da
necessidade em “encaminhar” as criangas no
reconhecimento e na compreensdo das suas
emocdes, na relagdo com o Eu e com o Outro,
estimulando a(s) expressdo(bes) do Sentir através
do contacto com as diversas linguagens artisticas e
desenvolvendo, igualmente, a sua sensibilidade
estética.

Cabe-nos a nods, enquanto Educadores,
proporcionar as criangas momentos lUdicos gque
lhes proporcione uma diversidade de estimulos
através de experiéncias varias e diversificadas, pois
sabemos que estas tém um verdadeiro impacto no
seu desenvolvimento social, afetivo e intelectual.
Assim, é nossa ambic3o, que o Projeto Pedagdgico
de Estabelecimento, que se concretiza nos
presentes planos de atividades, permita que a
crianca construa a sua propria identidade, o seu
proprio caminho, promovendo o saber ser e o saber
conviver. Do mesmo modo, pretendemos também
reforcar as capacidades e competéncias emocionais
para um crescimento e desenvolvimento
equilibrado.

Nos Planos Anuais de Atividades, que agora se
apresentam, constam as principais atividades a
realizar ao longo do ano de 2024, estando nele

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/11/2023



ENQUADRAMENTO DA ACAO

As atividades elencadas no presente Plano Anual
de Atividades destinam-se as criancas que
frequentam as respostas sociais do Centro de
Bem-estar Infantil/CATL — Creche, Pré-Escolar e
CATL respetivamente, tendo como universo
temporal o ano civil de 2024.

Na sua elaboragdo foi tida em linha de conta quer
a opinidao quer a participa¢do das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades
tendo sido definindo os seguintes objetivos:

Promover o desenvolvimento pessoal e social
da crianga com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educagdo para a
cidadania;

Estimular o desenvolvimento global da
crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que

28

para o desenrolar de cada atividade
planeada, mo, quais as respostas
envolvidas.

favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

Criar ambientes de aprendizagem ricos, em
gue as criangas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo
percecdes e bases onde alicercar
aprendizagens;

Trabalhar a identidade da crianca fazendo
com que ela se reconhega como um ser social
em direitos e em deveres;

Desenvolver a expressdo e a comunicacdo
através de linguagens multiplas como meios
de relagdo, de informagdo, de sensibilizacdo
estética e de compreensdo do mundo e
favorecer a inter-relagdo
Familia/Escola/Comunidade, em ordem a
uma valorizagdo, aproveitamento e
rentabilizagdo de todos os recursos do meio.
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PLANO DE ATIVIDADES CRECHE E PRE-ESCOLAR J/}
ATIVIDADES CALENDARIZAGAO DESCRIGCAO DA ATIVIDADE OBIETIVOS DA ATIVIDADE /j/
ATIVIDADES JANEIRO A INTERCAMBIOS PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
INTERGERACIONAIS DEZEMBRO INTERGERACIONAIS COM 05 SABERES E VIVENCIAS
AMIGOS MAIORES DO CSAPI: DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
ENCONTROS, CORREIO DA INTERAGAO SOCIAL
AMIZADE, HORA DO ConTO (1 .
DIA /MES)
DiA DE REIS CONSTRUCAO DE UMA COROA - PROMOVER ATIVIDADES DE INTERAGAQ COM A
PRE-ESCOLAR COMUNIDADE ENVOLVENTE
JANEIRO CANTAR 0S REIS (6 DE JANEIRO) — | VIVENCIAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS
PRE-ESCOLAR
EXPLORAGAO DE CANTIGAS
TEMATICAS
PLANOS (1A29DE AVALIACAD E REESTRUTURAGAQO | AVALIAR O PROGRESSO DAS APRENDIZAGENS DAS
INDIVIDUAIS FEVEREIRO) DOS PLANOS INDIVIDUAIS CRIANGAS
CARNAVAL NA INSTITUICAO: VIVENCIAR O CARNAVAL VALORIZANDO AS
ATIVIDADE A DESIGNAR E BAILE DE | TRADIGOES
CARNAVAL - S DE FEVEREIRO | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-
CARNAVAL FEVEREIRO (CRIANGAS DE 1 E 2 ANOS) ESTAR AS CRIANGAS
DESFILE DE CARNAVAL: ESTIMULAR O JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES
- DESFILE DE CARNAVAL PELAS | DE “FAZ- DE-CONTA”
RUAS DE  SANGALHOS EM | CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
PARCERIA COM O CENTRO | ALARGAR AS ATIVIDADES A COMUNIDADE
ESCOLAR DE SANGALHOS - 9 DE
FEVEREIRO — PRE-ESCOLAR
CRIAGAO DE UM OBJETO ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DO PAI
SIMBOLICO REALIZADO PELA VALORIZAR A FIGURA DO PAI OU FIGURA DE
DiA DO PAI 19 DE CRIANGA PARA OFERTAR AO REFERENCIA NA FAMILIA
MARGCO PAl/PESSOA DE REFERENCIA ESTIMULAR OS LAGCOS AFETIVOS - RELAGAO PAI-
FINAL DO DIA: SURPRESA PARA O FILHO(A)
PAI POWERPOINT COM
COMPILAGCAO DE FOTOGRAFIAS
FEIRINHA DA AMOSTRAGEM E VENDA DE | VIVENCIAR A PASCOA VALORIZANDO AS TRADIGOES
PASCOA 22 DEMARCO | ELEMENTOS TRADICIONAIS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-
RELATIVOS A ESTA FESTIVIDADE ESTAR AS CRIANCAS
CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
DIA MUNDIAL DO 27 DEMARGO | VISUALIZAGAO DE 1 PECA DE | PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS FORMAS
TEATRO TEATRO DE EXPRESSAQ ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOCOES
2 ANOS: 12 DE DIVERSAO  NOS  DIFERENTES | VALORIZAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS E
FEIRA DE MARCO | ABRIL CARROSSEIS RECREATIVAS DA COMUNIDADE ALARGADA
PRE-ESCOLAR: 19 | ALMOGO PIQUENIQUE NO PARQUE | PROPORCIONAR OMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DE ABRIL OUDINOT DIVERSAQ
BRINCADEIRAS ~ NO  PARQUE | ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA DE
INFANTIL RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
25 DE ABRIL OFERTA DE ELEMENTO SIMBOLICO | ASSINALAR UMA DATA HISTORICA PORTUGUESA
DIA DA LIBERDADE AS FAMILIAS ELABORADO PELA IMPORTANTE PARA A SOCIEDADE ATUAL

24 DE ABRIL

CRIANCA E EQUIPA EDUCATIVA

VALORIZAR A LIBERDADE COMO UM DIREITO DE
TODO O SER HUMANO
PROMOVER O CONTACTO ENTRE ESCOLA-FAMILIA
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CRIACAO DE UM OBJETO

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DA MAE

3 DE MAIO SIMBOLICO REALIZADO PELA VALORIZAR A FIGURA DA MAE OU FIGURA DE
DiA DA MAE CRIANCA PARA OFERTAR AO REFERENCIA NA FAMILIA
PAI/PESSOA DE REFERENCIA ESTIMULAR OS LACOS AFETIVOS - RELAGAO MAE-
FINAL DO DIA: SURPRESA PARA A FILHO(A) '
MAE
POWERPOINT COM COMPILAGAD
DE FOTOGRAFIAS
Dia DA FAMILIA CONVIVIO COM AS FAMILIAS DO CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
17 DE MaAIO CBEI/CATL ATIVIDADE A DESIGNAR | ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA
CRIACAO DE DIVERSOS ATELIERS PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE
DiA MUNDIAL DA NO EXTERIOR EM QUE AS CONVIVIO,
CRIANCA 31 DE MAID CRIANGAS POSSAM EXPLORAR ALEGRIA E PRAZER
ALMOCO E LANCHE CRIATIVOS NO | PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZAGAO
EXTERIOR PESSOAL
FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANCAS
PLANOS 1A 30 DEJUNHO | AVALIACAD DOS PLANOS AVALIAR O PROGRESSO DAS APRENDIZAGENS DAS
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS CRIANCAS
MES DAS EMOCOES EXPLORAGAQ DAS DIVERSAS VALORIZAR O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E
EMOCOES ATRAVES DE AFETIVO
1A 30DEJUNHO | ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR | IDENTIFICAR E RECONHECER ALGUMAS EMOCOES
CADA SALA DE ATIVIDADES TER CONSCIENCIA DAS EMOCOES, LEVANDO A UMA
MELHOR PERCECAO E CONTROLO DAS MESMAS
COMPREENDE O QUE OS OUTROS ESTAO A SENTIR
FESTA DE ATUAGAQ DAS CRIANCAS ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
ENCERRAMENTO ENTREGA DE DIPLOMAS AOS MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O IN/CIO DE
DO ANO LETIVO 13 JULHO FINALISTAS OUTRA (TRANSICAQ DO PRE-ESCOLAR PARA O 10
ATIVIDADES LUDICAS CICLO E A TRANSICAO DO 12 CICLO PARA O 2¢
LANCHE CONViVIO CICLO)
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANGAS E
COLABORADORES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES DO
PRAIA 15A19DE CONTACTO COM O ESPACO EXTERIOR, NATUREZA E
JULHO [DA A PRAIA DA BARRA AR LIVRE, USUFRUINDO DO ESPACO PRIVILEGIADO
QUE E A PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGCAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
REUNIAQ FINAL DE 22 A31DE AVALIACAO DO PROJETO PLANIFICAR/PREPARAR O PROXIMO ANO LETIVO
ANO LETIVO JULHO CURRICULAR DE SALA
PREPARACAO DO PROXIMO ANO
LETIVO
ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COM | A DESIGNAR NAS DIVERSAS PLANIFICACOES DE
QUINZENA A CARIZ ESSENCIALMENTE LUDICO ATIVIDADES
AGOSTO DESIGNAR ADEQUADAS A EPOCA DO ANO

PLANEADAS E SUPERVISIONADAS
POR DUAS EDUCADORAS DE
INFANCIA

30

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/ 11/2023




ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS E
FAMILIAS QUE ENTRAM PELA

PROMOVER A INTEGRAGAO/INCLUSAO DAS
CRIANCAS NOS RESPETIVOS GRUPOS/ COMUNIDADE

ABERTURA DO ANO PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAQ EDUCATIVA
LETIVO SETEMBRO PRESTANDO-LHES UM APOIO ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA
INDIVIDUALIZADO '
ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS
QUE FREQUENTARAM A
INSTITUICAO NO ANO LETIVO
ANTERIOR
ELABORACAO DE DOCUMENTOS CONHECER AS CARACTERISTICAS DAS NOVAS
ENTREVISTAS DE CRIANCAS
DIAGNOSTICO SETEMBRO CONHECER AS ESPECTATIVAS DAS NOVAS FAMILIAS
PREPARAR A INTEGRACAO DAS CRIANGAS
ELABORAR PLANOS DE ACOLHIMENTO INICIAL
PREENCHIMENTOS DOS PERFIS DE
DESENVOLVIMENTO
REUNIAO DE Pals OUTUBRO REUNIAQ NAS SALAS DAS SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA
(DATA A RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS APROXIMACAO E CAMARADAGEM ENTRE TODOS OS
DESIGNAR) INTERVENIENTES EDUCATIVOS
APRESENTAGAQ DAS IDEIAS PARA O PLANO ANUAL
DE ATIVIDADES PARA O ANO 2023
FORMACAO OUTUBRO ACAQ DE SENSIBILIZACAO PARA PROMOVER UM ESPACO DE REFLEXAO E DIALOGO
PARENTAL (DATA A PAIS: TEMA A DESIGNAR ENTRE PAIS E PROFISSIONAIS
DESIGNAR) MEDIANTE NECESSIDADES DAS
FAMILIAS
PLANOS ELABORAGAO DOS PLANOS ELABORAR PLANQS INDIVIDUAIS COM BASE NOS
INDIVIDUAIS 1A31DE INDIVIDUAIS PERFIS DE DESENVOLVIMENTO
OUTUBRO REUNIOES INDIVIDUAIS COM 0S APRESENTAR E VALIDAR 0S5 PLANOS INDIVIDUAIS
REPRESENTANTES LEGAIS POR PARTE DOS REPRESENTANTES LEGAIS
FOTOS NA ESCOLA SESSAO DE FOTOS COM EMPRESA | APROXIMAR A ESCOLA DA VIDA E ROTINA DA
OUT/NOV ESPECIALIZADA CRIANGA
CRIAR SENTIMENTO DE PERTENCA, DE CARINHO E
DE ATENGAO
PROMOVER UMA FORTE FERRAMENTA VISUAL PARA
FUTURA MEMORIA DO UNIVERSO ESCOLAR
REALIZACAO DE UMA FOGUEIRA CELEBRAR O DIA DE 5. MARTINHO
MAGUSTO 11 DE SIMBOLICA NO PATIO EXTERIOR VALORIZAR AS TRADICOES
NOVEMBRO (ESTA ATIVIDADE REALIZA-SE APOS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE CONVIVIO
O LANCHE
OFICINA  EXPRESSAQ  PLASTICA: | ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
POSTAIS DE BOAS DEZEMBRO CRIACAO DE POSTAIS DE BOAS | RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
FESTAS DA MFS FESTAS PARA OFERTAR PARCEIROS | PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS FORMAS
E COLABORADORES DA MFS DE EXPRESSAO ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES
FESTA DE NATAL APRESENTACAO DE UMA PECA CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TEATRAL ENCENADA EM TRADICOES
CONJUNTO PELA EQUIPA TECNICA | FOMENTAR O ESPRITO DO NATAL RELEMBRANDO E

14 DEZEMBRO

DO CBEI E PELOS PAIS DAS

APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A
SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E FAMILIA
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/ CRIANGAS DAS TRES RESPOSTAS ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA
' SOCIAIS INSTITUICAO
CHEGADA DO PAI NATAL - PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIAE A
DISTRIBUICAQ DAS PRENDAS COMUNIDADE EDUCATIVA
LANCHE PARTILHADO PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENT®S DE ALEGRIA
CONVIVIO ENTRE CRIANCAS, E DIVERSAO
FAMILIAS, IDOSOS E FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO
COLABORADORES COM OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
PLANO DE ATIVIDADES DO CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES — CATL
ATIVIDADES CALENDARIZACAOQ DESCRICAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DA ATIVIDADE
O PASSARO DA ALMA HORA DO CONTO: PROMOVER O CONTACTO COM O LIVRO
AUDICAO E EXPLORACAO DO | PROPORCIONAR O CONTACTO COM DIVERSAS
PSSO it ATIVIDADE MENSAL | LIVRO FORMAS DE EXPRESSAQ ARTISTICA
O PASSARO DA ALMA DE MICHAL | DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
_Av SNUNIT EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES
JANEIRO A OFICINAS ~ DE  EXPRESSOES | PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERACOES
DEZEMBRO ARTISTICAS PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
EXPOSICOES SABERES E VIVENCIAS
INTERCAMBIOS DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
INTERGERACIONAIS COM  OS | INTERAGAO SOCIAL
AmMIGOS MAIORES DO CSAPI:
ENCONTROS, CORREIO DA
AMIzADE, HORA DO CONTO (12
62 FEIRA /MES)
INTERRUPGAQ LETIVA ATIVIDADES DIVERSIFICADAS PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA
CARNAVAL 12 €13 DE INTERCAMBIO E DIVERSAQ
FEVEREIRO INTERGERACIONAL COM 0S| ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
AMIGOS MAIORES DO CSAPI: | RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
OFICINA DE MASCARAS PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERACOES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
SABERES E VIVENCIAS
DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
INTERACAO SOCIAL
FEIRINHA DA PASCOA AMOSTRAGEM E VENDA DE | VIVENCIAR A PASCOA VALORIZANDO AS
22 DE MARCO ELEMENTOS TRADICIONAIS | TRADICOES
RELATIVOS A ESTA FESTIVIDADE | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-
NO CBEI ESTAR AS CRIANCAS
CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
25 DE MARCOAS | ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA
INTERRUPCAO LETIVA ABRIL DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO | E DIVERSAO
PAscoA EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
FEIRA DE MARGO, AVEIRO E | RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
ALMOGCO  PIQUENIQUE  NO | PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERAGOES
PARQUE OUDINOT, [LHAVO (28 | PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
DE MARGO E 5 DE ABRIL) SABERES E VIVENCIAS
INTERCAMBIO DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
INTERGERACIONAL COM  OS | INTERACAO SOCIAL
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AMIGOS MAIORES DO CSAPI:
OFICINA DE EXPRESSAO
MUSICAL: CANTIGAS DE ONTEM,
CANTIGAS DE HOJE

DIA MUNDIAL DO 27 MARCO VISUALIZACAO DA PECA DE | PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS
TEATRO TEATRO FORMAS DE EXPRESSAO ARTISTICA
0 PASSARO DA ALMA DESENVOLVER A IMAGINAGCAQ E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOCOES
DiA DA FAMILIA CONVIVIO COM AS FAMILIAS DO | CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
17 DE MAIO CBEI/CATL ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE

EDUCATIVA

PLANOS INDIVIDUAIS

1A 30 DEJUNHO

AVALIACAO DOS PLANOS
INDIVIDUAIS

AVALIAR O PROGRESSO DAS APRENDIZAGENS DAS
CRIANCAS

ATIVIDADES

PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA

VERAQ JUNHO/JULHO DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO | EDIVERSAOQ
EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAO ATIVA E DE
FESTINHA DA CRIANGA — 5 DE | RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
JULHO FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANCAS
PASSEIO LUGAR DOS AFETOS, | PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERACOES
Eixo: 26 €31 JULHO PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
INTERCAMBIO SABERES E VIVENCIAS
INTERGERACIONAL COM  0OS | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAQ E
AMIGOS MAIORES DO CSAPI: | INTERAGAOD SOCIAL
ENCONTROS NA QUINTINHA DA
MFS- PLANTACAO DE ARVORES
DE FRUTA E HORTICOLAS
ATUACAO DAS CRIANCAS ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
FESTA DE ENTREGA DE DIPLOMAS AOS | MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O INICIO
ENCERRAMENTO DO 13 DE JULHO FINALISTAS DE OUTRA (TRANSICAQ DO 12 CICLO PARA O 2¢
ANO LETIVO ATIVIDADES LUDICAS CICLO)
LANCHE CONVIVIO PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANCAS E
COLABORADORES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES
PRAIA 15 A 19 DEJULHO | IDA A PRAIA DA BARRA ENTRE AS | DO CONTACTO COM O ESPACO EXTERIOR,
8H30EAS13H NATUREZA E AR LIVRE, USUFRUINDO DO ESPACO
PRIVILEGIADO QUE E A PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
REUNIAO FINALDEANO | 22 A31DEJULHO | AVALAGRAO DO PROIETO | PLANIFICAR/PREPARAR O PROXIMO ANO LETIVO
LETIVO CURRICULAR DE SALA
PREPARACAO DO PROXIMO ANO
LETIVO
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA
AGOSTO AGOsTO DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO | EDIVERSAO

EXTERIOR
DIA DA FOTOGRAFIA: SESSAO
FOTOGRAFICA “OLHAR...(ES)” E

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAQO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS
FORMAS DE EXPRESSAQ ARTISTICA

33

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/11/2023

w4

A



EXPOSICAQ - SEMANA DE 19 A
23 AGOSTO

DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS E
FAMILIAS QUE ENTRAM PELA

PROMOVER A INTEGRACAO/INCLUSAO DAS
CRIANGAS NOS RESPETIVOS GRUPOS/

ABERTURA DO ANO PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAO | COMUNIDADE EDUCATIVA
LETIVO SETEMBRO PRESTANDO-LHES UM APOIO | ENVOLVER A Familia NA  COMUNIDADE
INDIVIDUALIZADO EDUCATIVA
ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS
QUE FREQUENTARAM A | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA
INSTITUICAO NO ANO LETIVO | E DIVERSAO
ANTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGCAQ ATIVA E DE
ATIVIDADES RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO
EXTERIOR
CONHECER AS CARACTERISTICAS DAS NOVAS
ENTREVISTAS DE SETEMBRO ELABORACAQ DE DOCUMENTOS | CRIANGAS
DIAGNOSTICO CONHECER AS ESPECTATIVAS DAS NOVAS
FAMILIAS
PREPARAR A INTEGRAGAO DAS CRIANGAS
ELABORAR PLANOS DE ACOLHIMENTO INICIAL
SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA
REUNIAQ DE PAIS OUTUBRO REUNIAO NA SALA DA RESPETIVA | APROXIMAGAO E CAMARADAGEM ENTRE TODOS
(DATA A DESIGNAR) | RESPOSTA SOCIAL 0S INTERVENIENTES EDUCATIVOS
APRESENTACAOQ DAS IDEIAS PARA O PLANO
ANUAL DE ATIVIDADES PARA O ANO 2025
FORMAGAO PARENTAL OUTUBRO ACAO DE SENSIBILIZACAO PARA | PROMOVER UM ESPACO DE REFLEXAQ E
(DATA A PAIS:  TEMA A  DESIGNAR | DIALOGO ENTRE PAIS E PROFISSIONAIS
DESIGNAR) MEDIANTE NECESSIDADES DAS
FAMILIAS
PLANOS INDIVIDUAIS ELABORACAO DOS  PLANOS | ELABORAR PLANOS INDIVIDUAIS COM BASE NOS
1A310E INDIVIDUAIS PERFIS DE DESENVOLVIMENTO
QUTUBRO REUNIGES INDIVIDUAIS COM OS | APRESENTAR E VALIDAR OS PLANOS INDIVIDUAIS
REPRESENTANTES LEGAIS POR PARTE DOS REPRESENTANTES LEGAIS
SESSAQ DE FOTOS COM EMPRESA | APROXIMAR A ESCOLA DA VIDA E ROTINA DA
FOTOS NA ESCOLA OuT/Nov ESPECIALIZADA CRIANGA
CRIAR SENTIMENTO DE PERTENGA, DE CARINHO E
DE ATENGAO
PROMOVER UMA FORTE FERRAMENTA VISUAL
PARA FUTURA MEMORIA DO UNIVERSO ESCOLAR
DIA MUNDIAL DO 5 NOVEMBRO MOSTRA DE CURTA-METRAGEM | PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS
CINEMA DE FILME ANTIGO: O BARCO A | FORMAS DE EXPRESSAQ ARTISTICA

VAPOR DA WALT DISNEY 1928
(MOMENTO DA RECECAO DA
CRIANGA)

SESSAC PIPOCA: VISUALIZAGAO
DE UM FILME INFANTIL DA
ATUALIDADE: DIVERTIDA MENTE
DA WALT Disney 2015

DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

34

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/11/2023




2 dl o

Ty o

o

o
ot
7

(MOMENTO DA ENTREGA DA
CRIANGCA)

OFICINA EXPRESSAO PLASTICA:

POSTAIS DE BOAS DEZEMBRO CRIAGAO DE POSTAIS DE BOAS

FESTAS DA MFS FESTAS PARA OFERTAR
PARCEIROS E COLABORADORES
DA MFS

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS
FORMAS DE EXPRESSAO ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOCOES

APRESENTAGCAQ DE UMA PEGA
TEATRAL ENCENADA EM
CONJUNTO PELA EQUIPA
TECNICA DO CBEI E PELOS PAIS
DAS  CRIANGCAS DAS  TRES
FESTA DE NATAL 14 DEZEMBRO RESPOSTAS SOCIAIS

CHEGADA DO PAlI NATAL -
DISTRIBUICAQ DAS PRENDAS

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TRADICOES

FOMENTAR O ESPIRITO DO NATAL
RELEMBRANDO E APELANDO A VALORES COMO O
AMOR, A SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E
FAMILIA

ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA
INSTITUIGAO

LANCHE PARTILHADO PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIA E A
CONVIVIO  ENTRE  CRIANGAS, | COMUNIDADE EDUCATIVA
FAMILIAS, IDOSOS E | PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE
COLABORADORES ALEGRIA E DIVERSAO
FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E
CONTACTO COM OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
INTERRUPGAO LETIVA DEZEMBRO ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA
NATAL (DE ACORDO COM | DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO | E DIVERSAO
O CALENDARIO EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAQ ATIVA E DE
ESCOLAR RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
2024/2025) PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS

FORMAS DE EXPRESSAO ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINACAO E A CRIATIVIDADE
EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

PROTOCOLO DE COOPERAGAO COM A CAMARA MUNICIPAL DE ANADIA

A Camara Municipal de Anadia celebrou acordos - Proposta de cedéncia de salas, destinadas ao
de cooperacao com a Misericérdia da Freguesia desenvolvimento de atividades de tempos livres
de Sangalhos, a 4 de agosto do ano de 2022. (CATL), no Centro Escolar de Sangalhos.

Estes acordos de cooperagdo contemplam:

- Programa de expansdo e desenvolvimento da Reunibes de Trabalho

educacdo pré-escolar, no Centro Escolar de
Sangalhos;
- Servigo de refei¢cdes no 12 ciclo do ensino bdsico, no

Tendo em vista a articulagdo e comunicagdo entre
os diversos agentes envolvidos na execu¢do do

Centro Escolar de Sangalhos; plano de atividades, estdo calendarizadas as
seguintes reunides:

35

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS - PAAO - 24/11/2023

\@ R
%ﬁ)j

N4

)

|



Reunido de sala com Representantes legais/familias QOutubro
Formagdo Parental Outubro
| _Reunides Individuais com Representantes Legais/familias — Planos Individuais Qutubro
| Reunido de preparagdo para as festividades de natal Novembro e
Dezembro
Reunides Individuais com Representantes Legais/familias — Reestruturagdo dos Planos Individuais Fevereiro
Reunides Individuais com Representantes Legais/familias — Avaliagdo Final dos Planos Individuais Junho/julho
Reunido Comissdo de Pais e Amigos do CBEI A definir
Reunido Geral de Colaboradores do CBEI A definir
Reunido Equipa Técnica do CBEI Mensal
Reunido Equipa resposta social Creche Trimestral
Reunido Equipa resposta social Pré-escolar Trimestral
Reunido Equipa resposta social CATL Trimestral
Reunides Servicos AAAF e Refeicdes Escolares do 12 CEB Trimestral
Reunido Servico de AAAF Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia — Equipa Pedagdgica do CES Trimestral

CALENDARIO ESCOLAR

Segundo o previsto no Regulamento Interno de
Funcionamento das respostas sociais Creche,
Pré-escolar e CATL:

. Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2023
(sexta-feira);

. Ultimo dia do ano letivo: 28 de junho de 2024
(sexta-feira);

. Os meses de julho e agosto destinam-se a
atividades de cariz predominantemente lddico e
de escolha livre (previstas nas Planificagdes das
Atividades mensais).

- Cessacdo temporaria da Prestacdo de Servigos
nos seguintes dias:

- Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado
local;

. Dia 13 de fevereiro 2024 (terca-feira de
carnaval);

. Dia 1 de abril 2024 (segunda-feira de Pascoa);

. Dia 24 de dezembro de 2024 (terga-feira);

. Dia 31 de dezembro de 2024 (terca-feira).

Encerramento durante uma quinzena no més de
agosto 2024 nas respostas sociais de creche e pré-
escolar mediante inquérito de preferéncias aos
representantes legais/familias.
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COMISSAO DE PAIS E AMIGOS DO CENTRO DE
BEM-ESTAR INFANTIL

Desenvolvendo um trabalho de equipa e de
parceria com a equipa de profissionais do CBEI, a
Comissdo de Pais e Amigos, ou seja, pais, maes,
avés das criancas que frequentam as nossas
respostas sociais, propde a realizagdo de vdrias
atividades para a angariagdo de fundos em prol da
nossa instituicdo. Através desde grupo de pessoas,
tdo importantes na vida pessoal das nossas
criangas, este Centro semeia valores, utilizando a
“blssola” que orienta para a cooperagao,
generosidade, doagdo e solidariedade. Esta € a
oportunidade dos Colaboradores e Familias se
relacionarem em alegria, afetividade, confianca e
respeito com vista a relacionamentos sinceros,
saudaveis e construtivos. As “nossas” criangas
aprendem a estar com os dois lados do cenario
numa nova plataforma de bem-estar, um modo de
fazer diferente sem esquecer o passado e
aproveitando  todas as ferramentas e
instrumentos atuais.

PROCESSO DE AVALIACAO

Na definicdo das formas e estratégias a usar nos
processos de avaliagdo dos  diferentes
documentos orientadores da pratica educativa,
como é o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que significa
avaliar em educacdo e, sobretudo, avaliar nas
faixas etdrias que compreendem a primeira
infancia.



= /
processos de reflexdo, partilha de)
informagdo e afericdo entre os vérios 7

Neste sentido, “a avaliagdo (...) € um elemento
integrante e regulador da prética educativa {...)
[implicando] (...) principios e procedimentos
adequados as suas especificidades.”. (in circular n®
4/dgigc/dsdc/2011 de 11-04-2011 avaliacdo em
educacdo pré-escolar).

A avaliacdo visa:

- Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar
metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada crianca e as
caracteristicas do grupo, de forma a melhorar as
estratégias de ensino/aprendizagem;

- Refletir sobre os efeitos da a¢do educativa, a partir
da observacdao de cada crianga e do grupo,
reconhecendo a pertinéncia e sentido das
oportunidades educativas proporcionadas e o
modo como contribuiram para o desenvolvimento
de todas e cada uma, de modo a estabelecer a
progressado das aprendizagens;

Envolver a crianca num processo de analise e

de construcdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que lhe
permita, enquanto protagonista da sua prépria
aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos
e das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando;
- Contribuir para a adequacdo das praticas,
tendo por base uma recolha sistematica de
informagdo que permita ao educador regular a
atividade educativa, tomar decisdes e planear a
acao;

Conhecer a crianca e o seu contexto, numa
perspetiva global, o que implica desenvolver

intervenientes — pais, equipa e outros

profissionais — tendo em vista a adequacdo do
processo educativo. Neste processo de avaliacdo
intervém: '

As criangas, através de estratégias a definir pelo

técnico responsavel pelo grupo;

Os representantes legais/familias, através de um

questiondrio de satisfacdo;

A equipa técnica, através de reunides mensais;

Docentes das atividades complementares, através

de uma reunido anual:

As equipas de ajudantes de agdo educativa,

através de reunides trimestrais;

Entidades parceiras, através de

periddicas.

reunides

A avaliacdo do presente plano anual de atividades
deverd ser periddica, como também deverd ser
quando se concluirem as
educativas de cada ano escolar.
sempre
esquecendo o processo mais do que os resultados.

final, atividades
Devera ser
pensada no sentido global, nao
Isto quer dizer que, assim, ter-se-4 um elemento
de diagnostico e de andlise, interpretacdo final e
de todo o processo
relativamente a elaboracdo do plano anual
seguinte. O resultado final da avaliagdo deste
plano anual de atividades assumira a forma de um
relatorio final de avaliacdo do plano anual de
atividades que reportado a Mesa
Administrativa, sendo, posteriormente,
apresentado em Assembleia Geral de Irmdos e
afixado no placard de informagdes no atrio do

estabelecimento de ensino.

corregao sistematica

sera
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5 Plano de Atividades

Casa da Crianca

CAR — Casa de {9
Perigo

Tema do Plano Atividades 2024

Futuro”

INTRODUCAO

Misericérdia da Freguesia de Sangalhos, 90 anos de
Histdria

Ano 2023, marcado pela histéria da Misericordia
da Freguesia de Sangalhos, com as comemoracgdes
do seu 90.2 Aniversario ao servico da sua
Comunidade. Aliada a sua histodria, em setembro
2023, a Casa da Crianga, Resposta Social de apoio
a Infancia, celebra a comemoracdo do seu 15.2
Aniversario da abertura da Casa de Acolhimento
Residencial para Criancas e Jovens em Perigo.

'1"5'."?“'Anive.rsério de
Abertura da CASA

Ano 2024, ¢ esta a alavanca para a reflexdao que
nos propomos realizar neste Ano 2024, apoiados
nos alicerces construidos ao longo destes 15 anos,
na prestacdo de cuidados para a infancia em

39
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Acolhimento Residencial para Criangas e Jovens em
W

“Alicercados no Passado, Construimos o

acolhimento residencial e, nos quais, nos
redefinimos e nos recentramos como identidade
na promog¢ao e protegdo de criancas e jovens.
Certos da promogdo e salvaguarda de um
acolhimento de qualidade para as criangas e
jovens em perigo, se empenha o Estado e todos os
Intervenientes nessa matéria para a
transformacdao e adaptagdo no terreno da
Regulamentacdo esperada no Dec. Lei 164/2019
de 25 outubro.

No dmbito de uma ampla reforma do Direito das
Criangas e dos Jovens, a Lei de Protegdo de
Criangas e Jovens em Perigo (LPCIP), aprovada
pela Lei n.2 147/99, de 1 de setembro, veio definir
o regime juridico da intervengdo social do Estado e
da comunidade no sentido de evitar situacdes de
perigo e de criar medidas de promog¢Go e de
prote¢do, numa abordagem integrada dos direitos
da crianga e do jovem, por forma a garantir o seu
bem-estar e desenvolvimento integral.

Presidida por preocupacbées de prevencGo e
prote¢do das criangas e dos jovens, a LPCIP
consagrou um conjunto de medidas de promog¢éo
e protecdo a executar em meio natural de vida ou
em regime de colocagdo. De entre as medidas a
executar em regime de colocacdo, e na
decorréncia da alteragdo a LPCIP operada pela Lei
n.2 142/2015, de 8 de setembro, o acolhimento
residencial surge concebido como uma medida
cuja execugdo visa a prestagdo de cuidados e uma
adequada satisfacdo das necessidades fisicas,
psiquicas, emocionais e sociais das criancas e dos
Jjovens que favorega a sua integragdo em contexto
sociofamiliar seqguro e promotor da sua educag¢éo,
bem-estar e desenvolvimento integral.

Neste contexto, o acolhimento residencial tem
lugar em casa de acolhimento dotada de
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instalacées e equipamento Constitucional no que respeita a inféncia

equiados as criangas e jovens a x@:-{% e juventude, procede-se a

colher e recursos  humanos s () regulamentagéo do regime de execucdo
permanentes, e  devidamente G, S da medida de acolhimento residencial.

habilitados, que lhes garantam os
cuidados adequados. No entanto, e merecendo
estas criangas e jovens uma especial preocupacdo
e intervencdo do Estado, dirigida a sua protecéo e
a efetivagdo dos seus direitos, designadamente ¢
minimizagdo do dano emocional, o legislador
previu, também, a possibilidade de as casas de
acolhimento se organizarem por unidades
especializadas, por forma a dar resposta a
problemdticas especificas e necessidades de
intervencGo educativa e/ou terapéutica das

SAZER se wWES

Enquanto medida de colocacdo, o acolhimento
residencial assenta no pressuposto do regresso da
crianca ou do jovem a sua familia de brigem ou ao
seu meio natural de vida ou, atendendo 4 idade e
grau de maturidade, & sua preparaco para a
autonomia de vida ou, sempre no seu superior
interesse, a uma confianca com vista d adogéo ou
apadrinhamento civil. Nestes termos, revela-se
imperioso promover um acolhimento residencial
qualificado e de qualidade, acompanhado por

criangas e dos jovens. equipas  técnicas devidamente  habilitadas
tecnicamente e por equipas educativas aptas a
Atendendo, ainda, as criangas e jovens com uma prestacdo adequada dos cuidados

deficiéncia permanente, doencas crénicas de
cardter grave, perturbacBes psiquidtricas ou
comportamentos aditivos, o legislador prevé a
possibilidade de a medida de acolhimento
residencial poder ter Ilugar em unidades
especializadas. Com efeito, e sem prejuizo do
caminho que tem sido percorrido desde a entrada
em vigor da LPCJP, no sentido de desenvolver e
qualificar o acolhimento residencial para criangas
e jovens em perigo, importa adaptar a legislagdo
em vigor.

Assim, e no cumprimento dos desideratos
plasmados no Programa do XXI Governo

ENQUADRAMENTO DA ACAO

()

Artigo 3.2

Objetivos

1 - O acolhimento residencial tem por objetivos
proporcionar a crianga ou jovem, designadamente:
a) Satisfacdo adequada das suas necessidades
fisicas, psiquicas, emocionais, educacionais e
sociais; b) Estabelecimento de lacos afetivos,
Seguros determinantes para a
estruturacdo e desenvolvimento harmonioso da

Minimizacdo do dano

e estavels,

sua personalidade; c)
emocional resultante da exposigdo da crianga ou
do jovem a situacdes de perigo; d) Aquisicdo de

40

necessdrios, integradas numa instituicdo que se
quer adaptada a esta realidade e ao trabalho a
desenvolver numa drea tdo sensivel da vida das
criangas e dos jovens e das suas familias.

lgualmente se aposta na implementacdo de um
regime juridico em que o acolhimento residencial
surge como um sistema integrado, cabendo @
gestdo de vagas garantir a identificacGo da casa
de acolhimento que for mais adequada a crian¢a
ou jovem a acolher, de modo a facilitar uma mais
célere e adequada intervencéo.

Decreto-Lei n.2 164/20189, de 25 de outubro

competéncias destinadas a sua valorizacdo pessoal,
social, escolar e profissional; e) Condi¢des que
contribuam para a construgao da sua identidade e
integracdo da sua histéria de vida; f) Aquisicdo
progressiva de autonomia com vista a uma plena
integracdo escolar,
comunitdria.

social, profissional e

2 - No ambito da execucdo da medida de
residencial também,
promovida a aquisi¢do e reforco das competéncias
dos pais e mdes e/ou dos detentores do exercicio
das responsabilidades parentais para que possam,

acolhimento deve, ser
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com qualidade, exercé-las no respeito
pelo superior interesse da crianga ou
do jovem.

Artigo 4.2

Principios orientadores
A execucdo da medida de acolhimento residencial
obedece aos principios referidos no artigo 4.2 da
LPCJP e, ainda, aos seguintes:

a) Individualizagdo - a intervencdo deve ter em
conta a crianga ou o jovem, enquanto sujeito de
direitos, especificas,
designadamente no que se refere a cuidados e

as suas necessidades
atengdo, de forma a que se lhe permita criar
relacbes de afetividade seguras e desenvolver
competéncias e valores que promovam o
desempenho do seu papel na comunidade,
garantindo o seu bem-estar e desenvolvimento

integral;

b) Adequacdo - a intervencdo deve ser adequada as
necessidades de cada crianca ou jovem, a respetiva
situagdo familiar, bem como a finalidade e duracdo
do acolhimento;

c) Normalizagdo - a crianga ou ao jovem deve ser
proporcionado um quotidiano semelhante ao de
qualquer outra crianga ou jovem da mesma idade;

d) Participagdo e audicdo - a crianga ou jovem sao
garantidas as condi¢des de privacidade e os meios
de contacto necessarios para que possam intervir
nos processos e decisdes que os afetam, bem como
sao garantidas as condi¢cdes para participar e ser
ouvido nas decisdes que lhe dizem respeito, em
funcdo da sua idade e maturidade, devendo ser
tidas suas opinides,
designadamente no que respeita a definicdo e
execucdo do seu projeto de promogdo e protegdo
e revisdo da medida de acolhimento residencial;

em consideragdo as

e) Privacidade - a promoc¢do dos direitos e a
protecdo da crianca ou do jovem devem ser
realizadas no escrupuloso respeito pela sua
intimidade, direito a imagem e reserva da vida
privada; f) Intervengdo diligente - a intervencdo

)
AZER s e
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prontiddo possivel no acolhimento da
crianga ou do jovem, bem como na
do de
intervencgdo individual e da defini¢do do

implementacdo plano

seu projeto de vida;

g) Preservagdo dos vinculos parentais é fraternos -
deve ter-se em conta a proximidade aos contextos
de origem e a salvaguarda de relagdes psicologicas
profundas, bem como a ndo separacao de fratrias,
salvo quando contrarie o superior interesse das
criancas ou dos jovens h)
Corresponsabilizacdo da familia de origem - deve
favorecer-se a participagdo e capacitagdo da familia
de origem numa perspetiva de compromisso e de
colaboracdo;

envolvidos;

i) Colaboragdo interinstitucional deve
assegurada a articulacdo entre as entidades
uma abordagem

sistémica que, através dos respetivos profissionais,

ser

envolvidas, no &mbito de
permita e facilite o estimulo e o desenvolvimento
das potencialidades da crianca ou do jovem e das
respetivas familias.

()

Artigo 9.2

Projeto de promogdo e protegdo

1 - A execu¢dao da medida de acolhimento
residencial implica a elaboracdo de um projeto de
promog¢ao e protecdao no prazo maximo de 60 dias
a contar da data da sua aplicagdo pela CPCJ ou pelo
tribunal, e de harmonia com o estabelecido no
acordo de promogdo e protecdo ou na decisdo
judicial.

2 - O projeto de promocdo e protecdo é elaborado
pela equipa técnica da casa de acolhimento, nos
termos previstos no n.2 3 do artigo 54.2 da LPCJP,
em estreita articulagdo com o técnico gestor do
processo de promogdo e protecdo e com a
necessaria participagdo da crianca ou do jovem, de
acordo com a sua capacidade e maturidade, e da
familia de origem, salvo decisdo judicial em
contrario.
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/ 3 - O projeto de promogéo e protecdo

538\’5“' / contém o diagndstico, o mais
f A

designadamente nas situacdes previstas
no n.2 2 do artigo 3.2 da LPCJP, podendo

detalhado possivel, da situagdo da incluir unidades residenciais e/ou
rianca ou do jovem, integrando as unidades residenciais especializadas,
areas do desenvolvimento individual, tendo em conta as situagdes,

bem-estar,
integragdo comunitdria, devendo servir de base a
definicdo do plano de intervencdo individual
previsto no artigo seguinte.

saude, educacdo, socializacdo e

Artigo 10.2

Plano de intervencdo individual

1 - O projeto de promogdo e protegdo, a que se
refere o artigo anterior, constitui a base da
definicdo do plano de intervencdo individual, onde
sdo estabelecidos os objetivos a atingir em funcdo
necessidades, vulnerabilidades e
potencialidades diagnosticadas na situagdo da
crianga ou do jovem, definindo as estratégias de

das

atuagdo, os programas de intervencdo, as ac¢des a
desenvolver, bem como 0s recursos necessarios e
as entidades a envolver, a respetiva calendarizacdo
e avaliagdo.

2 - Cabe as entidades que forem indicadas no
acordo de promogdo e protecdo ou na decisdo
judicial, como responsaveis pela execuc¢do dos atos
materiais da medida, a elaboragdo do plano de
intervencdo individual, em articulagdo com o
gestor do processo, sem prejuizo do disposto no n.2
2 do artigo 16.2

Artigo 11.2

Casas de acolhimento

1 - O acolhimento residencial tem lugar em casas
de acolhimento que dispdem de instalacOes,
equipamento de acolhimento e recursos humanos
devidamente dimensionados e habilitados, que
garantam as criangas e aos jovens os cuidados
adequados as suas necessidades e bem-estar, com
vista ao seu desenvolvimento integral.

2 - As casas de acolhimento sdo estabelecimentos
de apoio social que asseguram resposta a situacdes
que impliquem o afastamento ou retirada da
crianga ou do jovem da situagdo de perigo,

problemdticas e caracteristicas especificas das
criangas e dos jovens a acolher.

3 - Constituem unidades residenciais
especializadas:

a) Unidade para resposta a situacdes de
emergéncia;

b) Unidade para resposta a problematicas

especificas e necessidades de intervencdo
educativa e/ou terapéutica evidenciadas pelas
criancas e jovens que requeiram uma especial
forma de intervencdo e de recursos educativos e

terapéuticos;

c) Unidade de apoio e promo¢do da autonomia dos

jovens, nomeadamente  apartamento de
autonomizagdo para preparagao dos jovens para a

vida ativa, de forma auténoma.

4 - As casas de acolhimento devem estar inseridas
na comunidade e funcionar, preferencialmente,
em descaracterizadas  ou

unidades nao

identificaveis.

5 - A caracterizacao, os objetivos especificos, os
modelos de interven¢do e os cuidados a prestar
pelas unidades sdo regulamentados por portaria.

()

Artigo 13.2

Natureza da integragdo em casa de acolhimento
1-Aintegragado da crianc¢a ou do jovem em casa de
acolhimento pode ser planeada ou, quando
por de emergéncia,
designadamente nas situagdes previstas no artigo
91.2 da LPCJP, urgente.

determinada situagdes

2 - Aintegracdo planeada pressup®e a preparacao,
envolvimento e comunicagdo com a crianga ou
jovem e, sempre que possivel, com a sua familia de
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origem, e implica a partilha de

Direitos da cria

informacdo entre a entidade que
de
processo, a gestdo de vagas e a
instituicao de acolhimento.

aplicou a medida, o gestor

Sen

3 - A integracdo urgente é determinada pela
necessidade de protecdo imediata, em situacdo de
perigo atual ou iminente para a vida ou de grave
comprometimento da integridade fisica ou
psiquica da crianga ou do jovem, que exija
procedimentos adequados de protegdo ou que
determine a aplicacdo de medida de promogdo e

protecdo cautelar.

4 - A informagdo a que se refere o n.2 2 incide,
designadamente, sobre os seguintes aspetos:

a) Situacdo de perigo que determinou a aplicacdo
da medida de acolhimento residencial;

b) Avaliagdo do plano de intervengdo individual
definido e realizado em meio natural de vida ou em
outras eventuais e prévias intervencgdes;

c) Necessidades especificas da crianga ou do jovem
no que respeita a continuidade das suas rotinas e
atividades, apoios, e contactos com pessoas de
referéncia; d) Intervengdo e recursos necessarios a
execucdo da medida de acolhimento residencial.

Artigo 14.°

Fases do acolhimento

O acolhimento residencial da crian¢a ou do jovem
compreende as seguintes fases:

a) Preparagdo, acolhimento avaliacao

diagndstica;

e

b)
intervencao individual;

Elaboragdo e concretizagdo do plano de

c) Execugdo e avaliagdo; d) Revisdo da medida; e)
Cessagdo do acolhimento.

()

Artigo 21.2

9
iR e e
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acolhimento residencial
1 Sem prejuizo
consignados no artigo 58.2 da LPCIP, a
crianga ou jovem em acolhimento

direitos

dos

o“'

residencial tem, ainda, direito a:

a) Tratamento individualizado por formaa garantir,
num ambiente tranquilo e seguro, a satisfacdo das
suas necessidades bioldgicas, afetivas e sociais, em
fungdo da sua idade e fase de desenvolvimento,
garantindo a sua audi¢do nos processos e decisdes
que o afetem;

b) Acesso a servigos de saude relacionados com o
seu processo de desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social, que lhe permitam a aquisigdo
de atitudes e habitos saudaveis;

c) lgualdade de oportunidades e acesso a
experiéncias ludicas, recreativas e pedagogicas
para o exercicio da cidadania e qualificagdo para a
vida auténoma;

d) Respeito pela confidencialidade de todos os
elementos relativos a sua vida intima, pessoal e
familiar;

e) Consideracdo, de acordo com a sua idade e
maturidade, das suas opinides sobre as questdes
que lhe digam respeito;

f) Contactar com o gestor de processo e com 0s
profissionais envolvidos no seu processo de
promocao e protecdo, com a CPCJ, com o
Ministério Publico, com o tribunal e com o seu
advogado, com garantia de confidencialidade, para
esclarecimento de duvidas, apresentacao de
reclamagdes e queixas ou qualquer outra forma da
manifestacdo da sua vontade;

g) Acesso a informacdo do seu processo de
promogdo e protegdo, tendo em consideragao a
sua idade e capacidade de compreensdo, nos
termos do n.2 4 do artigo 88.2 da LPCJP;

h) Privacidade e intimidade, usufruindo, de acordo
com a sua idade e maturidade, de um espaco
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/7préprio, dos seus pertences, bem

s) Participar na organizagdo e dindmica

/COIT}O a reserva da Sua

contactos
de ‘o*k
comunicacdo, salvo o disposto em

orrespondéncia,

telefénicos ou outros meios
“acordo de promogdo e protegdo ou em decisdo
judicial e desde que ndo existam indicios claros de

perigo para o seu bem-estar;

i) Permanéncia na mesma casa de acolhimento
durante o periodo de execugdo da medida, salvo se
houver decisdo de transferéncia que melhor
corresponda ao seu superior interesse;

j) Construcdo do seu projeto de vida, no tempo
estritamente necessario a sua definigao;

k) Acolhimento, sempre que possivel, em casa de
acolhimento préxima do seu contexto familiar e
social de origem, exceto se 0 seu superior interesse
o desaconselhar;

[) Ndo separagdo de outros irmaos em acolhimento
familiar, exceto se o seu superior interesse o
desaconselhar;

m) Manutengdo regular, e em condi¢des de
privacidade, de contactos pessoais com a familia de
origem e com as pessoas com quem tenha especial
relagdo afetiva, salvo se o seu superior interesse o
desaconselhar;

n) Continuidade em varias areas da sua vida, como
sejam contextos educativos, culturais, desportivos,
bem como interesses, rotinas proprias ou gostos
pessoais;

0) Atribuicdo de apoios, pensBes e prestagdes
sociais a que tenha direito;

p) Atribuicdo de dinheiro de bolso, de acordo com
a idade;

q) Usufruir de autonomia na condugdo da sua vida
pessoal, de acordo com a sua idade e maturidade;
r) Ter acesso a objetos simbdlicos e a registos de
vida significativos do seu tempo de permanéncia
em acolhimento, aquando da sua saida;

4
FAZER sE VS

da casa de acolhimento.

5 2 - Sempre que ndo for possivel

assegurar o disposto na alinea k) do
numero anterior, deve efetuar-se, com a brevidade
possivel, a transferéncia da crianga pu do jovem
para uma casa de acolhimento proxima do seu
contexto familiar e social de origem, salvo se o
contrario constar no acordo de promogao e
protecdo ou em decisao judicial.

3 - Nas situacdes de diversidade de idioma, cultura,
religido e usos sociais e culturais, € exigida uma
especial ponderacdo na integracdo da crianca ou
do jovem e das necessidades de disponibilizacdo de
recursos necessarios, tendo em vista a minimizacao
de constrangimentos que dai podem decorrer.

()

Artigo 25.2
Direitos da casa de acolhimento
Constituem direitos da casa de acolhimento:

a) Ser parte ativa no processo de promogdo e
protecdo da criang¢a ou do jovem;

b) Ser ouvida pela entidade que aplicou a medida
de promogio e designadamente
agquando da sua revisao;

protecao,

c) Receber ainformagdo e documentagado relativa a
crianga ou jovem;

d) Ver cumprido o regulamento interno de
funcionamento.

Artigo 26.2
Deveres da casa de acolhimento
Constituem deveres da casa de acolhimento:

a) Cumprir o interno  de

funcionamento;

regulamento

b) Ter em funcionamento um modelo de
supervisdo externa com vista a garantir a promogao
da qualidade do acolhimento;
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d) Atender as necessidades e direitos
da crianca e do jovem;

e) Orientar e educar a crianga ou jovem com
diligéncia e afetividade, contribuindo para o seu
desenvolvimento num ambiente parafamiliar;

f) Assegurar as condigdes para o fortalecimento das
relages da crianca e do jovem com a familia de
origem, salvo decisdo em contrario;

g) Providenciar os cuidados de saude adequados a
crianga ou jovem;

h) Assegurar a crianga ou jovem a frequéncia de
estabelecimento de ensino adequado a sua idade e
desenvolvimento;

crianca ou jovem, esclarecendo todas as
questdes que aquela possa apresentar;

j) Autorizar a saida das criancas e jover{s da casa de
acolhimento em situa¢des em que a mesma
implique a confianc¢a da responsabilidade e cuidado
da crianca ou
consentimento expresso da comissdo de protegdo

jovem a outrem, mediante

ou do tribunal, consoante os casos;

k) Respeitar o direito da crianca e do jovem e da
familia de origem a individualidade, intimidade e a
reserva da vida privada.

()

Decreto-Lei n.2 164/2019, de 25 de outubro

PLANO AGAO
| Programade Acolhimento ACOES INDICADORES /DATAS
Integracado e Residencial
LGETOEl-(0lll Acolhimento | Reunido com pais e /ou N.2 Contactos
RCSEhIll Contatos familiares autorizados; N.2 Reunides
Familiares Plano visitas, a realizar no CAR N.2 Planos de visitas
Visita Domicilidria
Acompanha | Consulta médico familia N-2 Acompanhamentos em situagdo
mento Consulta satde infantil urgéncia
Médico Consulta especialidade, quando N.2 acompanhamento em especialidade
necessario N.2 acompanhamentos em vigilancia e
Recurso ao servico médico da saude infantil
Instituicdo
Acompanha Reunido formal e informal com N.2 ReuniGes formais e informais
mento Ed./Prof. Titular ou Diretor Turma | Projeto CASA, colocagdo 1 prof. Titular
Escolar Apoio Escolar Diario Eq Ed N.2 Criancas com apoio escolar (CASA)
Programa de Apoio Estudo - N.2 Criangas com apoio escolar (prof
Voluntariado apoio Voluntario)
Acompanha Sala Segredos - sessGes N.2 acompanhamentos
mento individuais e coletivas N? reunides efetuadas
Psicossocial /psicologia)
Acompanha Reunides Assembleias de Casa
mento para
autonomia
Grelha de Promocao relacdo pares Plano Atividades 2024
atividades Promocdo relacdo securizante Registo Avaliacdo Planificages
para crianga/adulto/familia semanais e Relatdrio Avaliacdo Final
integracdo ao 2022

45
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contexto

Residencial

Assembleia Momento partilha livre N.2 reunies formais gruo lll:fevereiro
Casa Promocdo Iniciativa 202, maio 2024 e Julho 2024
Ocupacdo Gestdo do tempo por forma a N.2 Registo de avaliacdo planificactes

tempos livres

garantir tempo de ocupagdo e
tempo livre

semanais

Férias Planificagdo épocas de férias N.2 Registos de avaliacdo planificacio
Escolares Contributo da crianca na semanais

planificagdo e organizacdo de

atividades
Datas Comemoracdo datas festivas, N.2 Atividades em Datas festivas
Comemorativ | institucionais e
as / Dias interinstitucionais, ou propostas
Festivos pela crianca
Comemora¢d | Comemoragdo do aniversarioda | N.2 Atividades de Promoc3o Individual
0 crianga

Aniversarios

Participar e receber colegas em
festas de aniversario

Sempre gque possivel e quando
solicitado, possibilitar a presenca
dos pais em visita, no dia do seu
aniversario

Grelha de Integracao Desposto Escolar N.2 criangas a frequentar atividade
atividades Grupo Aerokids — Danca extracurricular
para Participagdo atividades N.2 parcerias
integragao promovidas pela comunidade
inter
institucional
das criangas
Instrumento | N.2 Projetos /acompanham o Ano | N.2 Pll realizados set a nov 2023
Registo Letivo N.2 PIl aprovados jan, fev 2024
N.2 Pll avaliados set 2024
N. Projetos a transitar
Interno e Formacgdes Intrainstitucional N.2 Formagdes realizadas
Externo Formacgdes potenciadas aos
colaboradores
Avaliagdo de | Reunides Supervisdo Seg Social 1 X p/MES
Equipas
Reunides Eq Tec SEMANAL
Reunibes Eq Tec/ elem. Eq Ed 15 EM 15 DIAS

Processo de
Avaliacdo

Reunides Equipa Educativa

ReuniBes Equipa coz
Reunides Equipa Servicos
Reunides MA

Reunides RH

Avaliagdo Satisfacdo Colaboradores
Setembro 2024

Avaliagdo Desempenho

Outubro a Dez 2024
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Satisfagdo
colaboradore | Dindmica Institucional
s Processo
Avaliacdo
Desempenho

Implementagdo Instrumento
aos Avaliacdo por questionario

CASA DA CRIANCA

Com Acordo de Cooperagdo celebrado com o
Instituto de Seguranca Social, |.P. em vigor para o
acolhimento de no maximo 30 criangas, com
idades compreendidas entre os 0 e os 12 anos,
oriundas, preferencialmente, do distrito de Aveiro,
a CASA da CRIANCA acolhe, atualmente, 24
criangas desde 1 ano e os 14 anos de idade.

A Casa da Crianga pretende assumir-se como
espago de valorizacdo e oportunidade de
crescimento onde é devolvido o direito a crescer
ambiente harmonioso, equilibrado e
securizante.  Tornando-se  fundamental o
desempenho dos cuidadores que nele prestam
servico.

num

A ressalvar, a importancia dos cuidadores na
criagdo de vinculos, enquanto fatores de protegdo,
mas
acolhimento menos

igualmente como garantia de um
mais
educacional. E pois, com este objetivo, de ser uma
casa geradora de percursos construtivos, que nos

permitimos a percecionar melhor o papel dos

assistencialista e

cuidadores num contexto de promogao e protecdo
de criangas e jovens em perigo.

PLANO DE ACAO

O Plano de Atividades apresentado traduz a
operacionalizagdo da intervengdo na CAR, na sua
dimensdo interna e externa na intencionalidade
que o caminho que pretende trilhar depende da
relagdo estabelecida entre Cuidador/Crianga

47

tendo em consideracdo os objetivos que se
propdem:

OBJETIVOS GERAIS
CASA DA CRIANCA

Potenciar a
concretizar a requalificacdo de espagos com vista a

promogdo de parcerias para
organizagdo de dreas de arrumacdo;

Executar obras de restruturacdo do edificio para
responder adequadamente as propostas da

Autoridade Nacional de Protecdo Civil;
COLABORADORES/CUIDADORES

Proporcionar aos colaboradores do quadro o
Certificado de Motorista de Transporte Coletivo de
Criancas;

Desenvolver acdes de formacdo com vista 2
renovacdo/atualizacio de conhecimentos na area
Prote¢do de Menores;

Melhorar a comunicagdo e o trabalho de equipa,
com vista ao melhor desempenho;

Promover agdes de formacdo internas com vista a
identificacdo de constrangimentos para uma agdo
concertada de estratégias para suprir necessidades
das criangas/jovens acolhidas;

CRIANCAS

Garantir a satisfacdo das necessidades fisicas,
psiquicas, sociais e emocionais das criangas;

Facultar o apoio socioeducativo necessario,
adequado a faixa etaria e caracteristicas individuais;
experiéncias  promotoras  de

enriquecimento pessoal e de integragdo social.

Proporcionar
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necessidades e interesses.

Operacionalizagao da Intervencdo

Equipa Técnica

Agoes

Gestdo Processual Avaliacdo diagndstica
Diligéncias com entidades gestoras e tribunais
Definicdo do PSEI (Plano Socioeducativo Individual)
Contatos com familiares
Acompanhamento Acompanhamento médico: consultas de rotina, especialidades e/ou urgéncia
médico; escolar e Integracdo e acompanhamento em contexto escolar
psimcial Intervencdo terapéutica
Acompanhamento Estabelecimento de relagdo de seguranga, confianga e afeto
socioemocional Desenvolvimento da autonomia
Promocao de competéncias pessoais e sociais
Parcerias Manutencdo de parcerias existentes e formalizacdo de novas
Manutencdo de edificio | ;| pela manutencio do edificio e equipamentos
e equipamentos
Equipa Educativa Acdes
Acompanhamento Estabelecimento de relacdo de seguranga, confianca e afeto
socioemocional Desenvolvimento da autonomia
Promogao de competéncias pessoais e sociais
Cuidados diarios Acompanhamento das tarefas didrias (alimentacdo; higiene; estudo; tempo de lazer)
Organizacdo do espago e objetos pessoais das criangas
Atividades Apoio e acompanhamento na realizagdo dos trabalhos escolares
Socioeducativas Apoio na organizagdo e gestdo do material escolar
Transporte e acompanhamento das atividades extracurriculares e desportivas
Equipa Servicos Acdes
Higiene e Limpeza Assegurar os cuidados didrios de limpeza e higienizagdo dos espagos individuais e
comuns
Tratamento de Roupas Assegurar o tratamento didrio de roupas das criangas e roupas comuns
Alimentagdo Assegurar e prover pela disponibilizacdo da alimentagdo adequada as necessidades
de criangas e colaboradores

PLANO DE ATIVIDADES GERAIS

colaboradores,
tendo em conta as especificidades de
cada grupo de criangas, a sua faixa etaria
desenvolvimento,

As atividades propostas sao detalhadas e executadas nas planificacoes de fins-de-semana e épocas
extracurriculares, atendendo sempre a especificidade do grupo e néimero de criancas na casa e revestem-se
da flexibilidade necessaria para que sejam sujeitas a alteracoes e eventuais readaptacoes, de forma a garantir

o melhor resultado.

| TRIMESTRE 2024
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| TRIMESTRE 2024

Calendariza
¢ao

janeiro

fevereiro

by Y G 4
& W
3 ﬁrk‘i‘zn BE\.NI"'.-s ,)v
Area de Atividades Objetivos Operacionais / Indicadores de
Conteudo Competéncias Avaliagdo
Passagem de Ano ) . . Observacdo,
. Promover um ambiente familiar; -
oy participante
5 . Desenvolver a imaginacdo e ] W
Ano Novo ResolucBes de Ano crlatividade: . Nivel de participacdo e
Novo S . .| satisfagdo dos
. Envolver as criancas na definicédo e
: . participantes
Dia dos Reis e de metas; W o
Oficina “Riscos e o . Relatorios de avaliacdo
N 5 . Promover as competéncias de ;
Rabiscos” — celebracdo oo n g da Eq. Educativa
: ) criatividade e expressdo artistica. : e
do Dia de Reis . Registo fotogréfico
Desfiles de Carnaval — . Desenvolver a expressao
participagdo nas individual e estimular a
atividades criatividade; Observacio
Carnaval carnavalescas dos . Promover a integragdo : v

[interrupcdo
letiva: 12/02 a
14/02]

Afetos (amor e

estabelecimentos de
ensino

Baile de Mascaras na
CAR

comunitaria e a socializacdo;

. Proporcionar momentos de lazer
e convivio.

. Contribuir para a melhoria do
conhecimento e consequente
comportamento nos

participante

. Nivel de participagdo e
satisfacdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagdo
da Eqg. Educativa

. Registo fotografico

amizade) Oficina “Riscos e relacionamentos afetivos das
Rabiscos” — celebragdo | criangas;
do amor/amizade
Dia da Mulher —
Sensibilizagdo
. Sensibilizar e reforcar a
Oficina “Riscos e importéncia do papel da mulher;
Rabiscos” - “Chegou a . Desenvolver a capacidade de
primavera” invencdo de novos objetos a
Dia da Mulher partir de materiais reciclados;
Dia do Estudante: . Desenvolver as capacidades g
: o . oy . . Observacdo
Primavera comemoracdo desta expressivas e criatividade a partir T
. N . participante
data festiva da utilizacdo de diferentes : N
i & . Nivel de participacdo e
Escola materias e técnicas; y -
: ; A - satisfacdo dos
Passeio/Saida (a . Reforgar a importancia da escola s
= R ; participantes
Pascoa definir) e motivar para um bom

[interrupgdo
letiva: 25/03 a
05/04]

Oficinas de expressdo
plastica, dramatica,
culinaria, ludico-
desportiva

Decoragdo da Casa
Participacdo nas
comemoracgdes Pascais
da MFS

desempenho escolar;

. Compreender simbologia e
significados relacionados com
esta festividade;

. Proporcionar o contacto com
diferentes contextos
socioeducativos e culturais;

. Relatdrios de avaliagdo
da Eq. Educativa
. Registo fotografico
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Area de
Contetdo

Calendariza
¢ao

Dia do Livro
Infantil

Dia Mundial
da Danca

#
2,

Atividades

Contador de Historias
e/ou saida a
biblioteca

Apresentacao
Aerokids

d LAZEq se @

Objetivos Operacionais /
Competéncias

. Fomentar habitos de leitura;

. Promover competéncias de
leitura;

. Estimular a prética de atividade
fisica e a adogdo de estilos de vida
saudaveis.

Indicadores de
Avaliagao

. Observacdo*
participante
. Nivel de participagdo e
satisfacdo dos
participantes
. Relatdrios de avaliacdo
da Eq. Educativa
. Registo fotografico

Dia do
Trabalhador

Familia(s)

Comemoracdo do Dia
do Trabalhador

Oficina “Riscos e
Rabiscos” — A(s)
Familia(s)

. Valorizar as trabalhadoras e
motivar para o bom desempenho;
. Desenvolver, promover e
fomentar nogdes de familia(s) e
tipos de familia.

. Observagao
participante

. Nivel de participagdo e
satisfagdo dos
participantes

. Relatérios de avaliacdo
da Eqg. Educativa

A CRIANCA

Santos
Populares

Verdo
[interrupgao
letiva 29/3¢2
ciclo: a partir
de 14 de
junho]

Comemoracdo do Dia
Mundial da Crianca

Comemoracdo dos
Santos Populares

Férias de Verdo —
integracao em Férias
Desportivas/ Coldnias
de férias

. Consciencializar as criangas da
sua importancia e direitos na
sociedade;

. Valorizar a crianga como um Ser
Unico e especial;

. Proporcionar as criangas
momentos de diversao e
descontracido;

. Proporcionar contacto com a
cultura e tradigdes portuguesas;
. Permitir a participagao em
iniciativas promovidas por
entidades externas.

. Observacédo
participante

. Nivel de participacdo e
satisfagdo dos
participantes

. Relatérios de avaliacdo
da Eq. Educativa

. Registo fotografico

Il TRIMESTRE 2024

Area de
Conteldo

Calendariza
¢ao

Verao
[interrupca
o letiva 12
ciclo: a
partir de
01/07]

Atividades

CATL —integracdo no
programa de férias

Férias de Verdo -
integracdo em Ferias
Desportivas/ Coldnias
de férias

Praia/Piscina
Parques

Objetivos Operacionais /
Competéncias

. Proporcionar o contacto com

diferentes contextos

socioeducativos e culturais;

. Promover a socializagdo e a

relacdo entre pares;

. Reforgar a participagdo na

comunidade;

. Promover a autoestima e a

valorizagdo pessoal.

Indicadores de Avaliagdo

. Observacdo participante

. Nivel de participagdo e
satisfacdo dos
participantes

. Relatorios de avaliacdo da
Eq. Educativa

. Registo fotografico
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| iz Area de i Objetivos Operacionais ' S, 7
i enﬁdarlva s ; Atividades ) ¢ 5 Qe / Indicadores de Avaliagdo
cao Conteudo Competéncias
CATL —integracdo no | . Estimular a criatividade e a . Observagdo
programa de férias imaginacgao; participante
. Desenvolver competéncias . Nivel de participagdo e
. Praia/Piscina pessoais e sociais; satisfagdo dos
Verao . s
Parques . Fomentar a partilha de participantes
momentos de lazer. . Relatdrios de avaliagdo
Oficinas de da Eq. Educativa
expressao plastica, . Registo fotogréafico
dramética e culindria
Sunset —festa de . Valorizar o percurso escolar e | . Observagdo
Despedid | despedida do verdo e | a importadncia da Escola; participante
adas das férias . Facilitar a (re)integragdo no . Nivel de participacdo e
Férias de contexto escolar; satisfagdo dos
setembro N . i - -
Verao Preparagdo do Inicio | . Promover a relagcdo e participantes
do Ano Letivo colaboragdo entre . Relatdrios de avaliagdo
A Escola estabelecimentos de ensino e | da Eq. Educativa

CAR.

IV TRIMESTRE 2024

Calendariza  Areade
¢ao Conteudo
Outono
Alimentag

outubro 3o

Hallowee
n

Atividades

Oficina “Riscos e
Rabiscos” — Chegou o
QOutono

Comemoracdo do Dia
Mundial da
Alimentagao

Celebragdo do
Halloween — Jantar
tematico

Objetivos Operacionais /
Competéncias

. Desenvolver aptiddes
manuais e técnicas
. Desenvolver a expressdo
individual e estimular a
criatividade e a criacdo
. Promover habitos de vida
saudaveis
. Conhecer as tradigdes
relacionadas com o Halloween
. Desenvolver e estimular o
respeito por todas as culturas,
tradicdes e religides

Indicadores de Avaliagdo

. Observacdo
participante

. Nivel de participagdo e
satisfagdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagdo
da Eq. Educativa

. Registo fotografico

novembro

Magusto

Comemoragdo do
Sdo Martinho

. Reviver a tradicdo de S.
Martinho

. Sensibilizar para a
interiorizacdo de regras de
conduta

. Partilhar momentos de
convivio e de interacdo com
outros grupos

. Observagdo
participante

. Nivel de participagdo e
satisfacdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagao
da Eq. Educativa

. Registo fotografico
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Calendariza  Area fje Atividades Objetivos Op%raqonam/ Indicadores de Avaliachio
Contetdo Competéncias
Passeio/Saida (a . Compreender simbologia e . Observagao
definir) significados relacionados com | participante
esta festividade; . Nivel de participagdo e
Oficinas de . Promover a integracdo satisfacdo dos
expressao plastica, comunitaria e a socializagdo; participantes
Natal il L . i s v 5
: dramatica e culindria | . Desenvolver atividades ludico | . Relatdrios de avaliacdo
[interrupg i i :
£ . pedagdgicas. da Eq. Educativa
do letiva: C e G . i
dezembro 18/12 a Oficina ludico . Registo fotogréfico
iv
2/01] desportiva
Decoragdo da Casa
Participacdo nas
festividades da
escola e instituigdo.

OPERACIONALIZAGAO ATIVIDADES

Atividades
AEROKIDS

PROGRAMA DE
PROMOCAQ DE
COMPETENCIAS
SQOCIAIS,
EMOCIONAIS E
AUTONOMIA:
SessOes em
grupo e/ou
individuais

ESPACO
REFLEXIVO
COM A EQUIPA
EDUCATIVA

Objetivos Operacionais / Competéncias
Proporcionar uma atividade
extracurricular lidico pedagogica;
Desenvolver competéncias pessoais e
sociais;

Promover estilos de vida saudaveis.
Reconhecer a importancia da autonomia
no desenvolvimento;

Desenvolver competéncias sociais e
emocionais;

Reforcar a autoestima;

Sensibilizar os participantes para habitos
de vida saudaveis;

Disponibilizar ferramentas e/ou
conhecimentos que favorecam a gestdo
doméstica e financeira.

Compreender os processos existentes no
grupo e as suas caracteristicas;

Reforgar o espirito de equipa e a
cooperagao;

Melhorar a comunicacéo;

Otimizar a cultura organizacional.

52

Indicadores de Avaliagdo
Nivel de participagdo e
satisfacdo dos participantes
Feedback da Prof. Olga.

Observac3o participante
Nivel de participacdo e
satisfacdo dos participantes
Questionarios e registos de
suporte as sessdes

Observagao participante
Nivel de participacdo e
satisfacdo observado dos
participantes
Questionarios e registos de
suporte as sessdes
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AVALIACAO

O processo de avaliagdo permite o
acompanhamento da nossa
atuacdo/intervencdo e possibilita a melhoria do
método de gestdo e operacionalizacdo das
mesmas e realizar os ajustes necessarios.

Este procedimento deve envolver todos os
intervenientes, numa dinamica sistémica, para
que todos se sintam parte integrante de todo o
processo e corresponsaveis pelo desenvolvimento
de uma agdo comum — acolhimento de qualidade.

1. Grelha de Avaliacdo de Atividades
preenchida pela Equipa Educativa, relne os
aspetos positivos e a melhorar da(s) atividade(s)
realizadas, bem como sugestdes da equipa e das
criancgas.

2.  Registos diversos — Livro Ocorréncias -
diariamente sdo preenchidos registos que
traduzem os cuidados diarios prestados as
criangas.

3. Atas de Reunides — registo da ordem de
trabalhos, pareceres e propostas apresentadas.

4. Questionarios de Avaliacdo de Desempenho
e Avaliacdo de Satisfacdo — instrumento facultado
pela MFS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

5.
de Atividades — recolha de dados e
elaboragdo de relatério sustentado pelos
restantes instrumentos de avaliagdo.

CONCLUSAOQ

A Casa da Crianga, numa perspetiva reflexiva de
toda a sua intervengdo ao longo destes 15 anos de
acolhimento de criangas e jovens, em que conta ja
com mais de 250 acolhimentos, tem a
responsabilidade de se recentrar, em 2024,
enguanto Casa, apoiada nos pressupostos legais e
regulamentados, com o intuito de alinhar todos os
seus colaboradores - “intervenientes acidentais” —
como sdo identificados na Lei, de, no tempo em
que for decidido que cada crianga ali venha a
residir, possam adequar a sua pratica face as
necessidades das criancas e jovens que acolhe. O
objetivo ultimo da promogdo de uma vivéncia em
acolhimento residencial capaz de transformar
cada menor, proporcionar e promover
experiéncias reparadoras que, possam apoiar cada
crianga a aceitar a sua histéria e permitir-lhes o
direito a participagdo na construgdo do seu
caminho de crescimento pessoal e social.

Decreto-Lei n.2 164/2019, de 25 de outubro, REGIME DE EXECUGAO MEDIDA ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
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INTRODUCAO

O Plano Anual de Formacdo de 2024, pretende ser
um documento orientador, assim como um
documento de divulgacdo das atividades
formativas planeadas e a desenvolver na
Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

Tendo em conta as politicas e orientacBes
estratégicas definidas, o Plano Anual de Formacio
de 2024, pretende através do planeamento de
agdes a desenvolver no ano e dos recursos afetos
as mesmas, contribuir para a concretizacdo da
estratégia definida.

Os objetivos em cima s8o concretizados e
operacionalizados em resultado de um trabalho
conjunto entre a direcdo técnica, formadores,
empresas de formagdo, fornecedores, parceiros e
formandos no sentido de proporcionar aos nossos
colaboradores uma formacdo completa em todas
as suas componentes: humana, cultural, social,
técnica, pratica e civica. O resultado desse
trabalho conjunto, encontra-se materializado no
presente Plano Anual de Formac3o.

No ano de 2024, estdo previstas acdes de
formagdo modulares que poderdo ser unidades

formativas de curta duragdo, assim como,
workshop’s,  féruns, tertilias, congressos,
seminarios, etc.
Estdo previstas e ndo calendarizadas, agdes de formagao nas seguintes areas:
[Formagﬁes Modulares N.2 Turmas
344 - Contabilidade e Fiscalidade i3
345 — Gestdo e Administracdo 1
347 — Enquadramento na Organizacao 4
729 - Saude — Programas ndo classificados noutra drea de formac3o9
761 — Servigos de Apoio a Criangas e Jovens 2
762 — Trabalho Social e Orientagdo 3
862 — Seguranga e higiene no trabalho 4

Para o ano de 2024, mantemos o calendério de formagdo numa dtica de atualizacdo de conhecimentos,
afastado o planeamento tradicional, sendo dado lugar a formas de planeamento mais flexiveis.

Uma vez mais, foram abordadas entidades formadoras externas acreditadas pela DGERT, titulares e ndo
titulares do Certificado de Competéncias Pedagdgicas de Formador (CCP) e parceiros cuja atividade
principal ndo € a formagdo, mas com capacidades e garantia clara de qualidade nos conteddos da

formacao profissional prestada.
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Plano Anual de Formagdo 2024

focalde Horsde Periodo Previsto para a Realizagsoda  Sujeito

" b . : o ) B Age
Agdo de Formagio Destinatarios  Entidade/Formador Raalizacsb) Formacko Objetivos Gerais ormagio valiagdo de

Eficacia
Jan-Mar Abr-Jun JulSet Out-Dez
Seg.umgamtw_tatea Bombe Adqamrrm s que _' atuar
Incéndios com meios de 1* - . i o i A _ h com de ¢do (p X Sim
Intervenciio e Evacuagio de e efend *" " focos deincéndio) e garantic a evacuacio dos
Edificios ocupantes de um edificio
Bombeiros
Simulacro CSAPI Voluntarios de A defenir zh X Sim
e Tem como objectivo vesificar procedimentos de
Bombeiros emenéncia e de actuagao, testar meios
Simulacro CAR Voluntarios de A defenir zh humanos e materiais e, em Gltima instancia, b4 Sim
Anadia ensaiar o plano de emergéncia de um edificio.
Bombeiros
Simulacro CBE Voluntarios de A defenir 2h X Sim
Anadia
Outras A¢des de Formagdo Previstas e Ndo Planeadas
AR Periodo val;to paraaRealizagdo da Syjercd
Agdio de Formacdo Destinatdrios  Entidade/Formador Objetivos Gerais wmasha Avaliagio de

Realzagdo Formagdo 3
ol Jan-Mar Abr-Jun Jul-Set Out-Dez  Eficicia

Transversal IEFP [Orientaris CSAPI 25h X Sim
Transversal IEFP[Orientaris cegl 25ch X Sim

A aposta na formagdo é essencial para os setores econdmico, social e cultural.

E importante que os trabalhadores tenham consciéncia que ao apostarem na sua formagdo, tornam-se
cidad3os mais ativos e conscientes dos seus direitos e deveres na sociedade.

“Observe, escute e aprenda.
Vocé ndo pode saber tudo por si mesmo.
Qualquer um que pense dessa forma, esta destinado
a mediocridade.”

D.T.
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7 Orgcamento

Meméria Justificativa C.E.P. - Gastos 2024 SNC-ESNL

- Os GASTOS foram calculados, tendo em conta a despesa realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2023 .

- O indice de inflagdo foi calculado a taxa de 3,50 % para o ano de 2024 .
- Taxas descriminadas por contas razio: 61 — 3,50% 62 —3,50% 63 —4,00%

- A verba do acordo de cooperagdo (CRSS) é igual a do ano em curso, conforme legislacio em vigor.

CONTA GASTOS Valores em Euros
61 Custo mere. vendidas e matérias primas consumidas
612 Matérias-primas, subsididrias e de consumo 249 722,50 249 722,50 249 722.50
62 Fomecimentos e servigos externos:
621 Subcontractos 0,00
622 Servigos especializados 98 076.53
623 Materiais 19 086.61
624 Energia e fluidos 109 201.44
625 Deslocagdes, estadas e transportes 122749
626 Servigos diversos 140 42061
Outros 0.00 0,00 368 012,68
63 Gastos com o Pessoal:
631 Remuneragdes dos 6rgdos sociais 0.00
632 Remuneragdes do pessoal 1341 715.85
Encargos Sociais:
635 Contribui¢des Seguran¢a Social 287 02492
636 Seguros acid. Trabalho e doengas profissionais 26 583.83
Outros 10 681,36 10 681.36
65 Perdas por imparidade 0.00 0,00
66 Perdas por redugdes de justo valor 0.00 0,00
67 Provisdes do periodo 0,00 0.00
68 Outros gastos e perdas
681 Impostos 27780
Outros 2 680.30 268030 295810
64 Gastos de depreciacdo e de amortizacdo:
641 Propriedades de investimento 35 960.64
642 Activos fixos tangiveis 65 148.57
643 Activos intangiveis. 0,00 101 lw.zlr
69 Gastos e perdas de financiamento
691 Juros suportados 0.00
TOTAL DE GASTOS 2388 5

C-(-Y353x
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Conta de Exploracao Previsional - Gastos 2024 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA

GASTOS

Valores em Euros

61
612

62

621
622
623
624
625
626

62-621/6

63

631
632
635
636

*

65

66

67

68
681

641
642
643

64-641/3

69
691

Matérias-primas, subsididrias e de consumo...................

Subcontractos.......ooeveerrerneecerececnnann
Servicos cspecializados
Materiais...

Energia e ﬂuldos

Servicos diversos.......

Remuneragdes do pessoal....
Contribui¢des Seguranga Soc:al
Seguros acid. Trabalho e doengas proﬁssmnaxs....

Custo merc. vendidas e matérias primas consumidas............ccoceveencnnce

FOrnecimentos & SEIVICOS EXIBITIOR ..o vrieverresrarerere emssssens sensssss rees srenssessasmes smans

Deslocagoes, estadas e transportes

Gastos cotty 0 Pessoal?: i i s G e o i it
Remunerac¢des dos OrZA0S SOCIAIS. .. ... vvevrreresueuesrriversseeessmsessetessere sossssesnaseresaies

OUTROS ..o et e e e
Perdas por impatidade. ....mmnmniiniiaamasisiess Gt
Perdas por reducdes de Justo VAIOE. ......smmnmmmsmssisomrissss smmaspimisyseimis
Provisdes d0 PErIOF0........vvuevevrsrssesseos assassanssers s sssessrassssesssresssssssesssesssessesseses
OULI0S FASIDS € PEDABS...coiiiisvitiviivimeitsssinissinsslisis sivss i ws i SIS iy s 5354

TNV, vz e o G S S b R R RS S o S S R

Propriedades de InVeSHMENTO. ........ccccvemiimienrimcuseerassmecssrnsaaces
ACHVOS TIX0S TADPIVELS i it it i i St anaorieosee
Activos intangiveis.....

Gastos de depreciacdo € de amOrtiZAGCAO:........ccovumcucsvrecence s smres e e

Gastos e perdas de fInanCiamento............cieveeemmrcreinr ceem eesceess e ecres
Joros Sapantadof: s R R
69-691 O R S s e o S S e e e

249.722.50

98.076,53
19.086,61
109.201,44
1.227.49
140.420,61
0,00

1.341.715.85
287.024.92
26.583.83
10.681.36

277.80
2.680.30

35.960.64
65.148.57

760,22

249.722.50

368.012,68

1.666.005,96

2.958.10

101.109.21

760,22
2.388.568.67

-88.335.86

* =63-(631/2+635/6)
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Memoéria Justificativa C.E.P. - Rendimentos 2024 SNC-ESNL

- Os RENDIMENTOS foram calculados, tendo em conta a receita realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2023 .
- O indice de inflagdo foi calculado para o ano de 2024 .

- Taxas descriminadas por contas razdo: 72 — 2,00% 75 -3,50%

- A verba do acordo de cooperagdo (CRSS) é igual a do ano em curso, conforme legislagio em vigor.

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71 Vendas 0,00 0,00 0,00}
72 Prestagdes de Servigos:
721 Quotas dos utilizadores - MENSALIDADES 758 556.75
722 Quotizagdes e joias 677746
Outros 107 278.00 107 278,00 87261221
75 Subsidios, doagdes e legados 4 exploragio
Subsidios do Estado e outros entes puiblicos:
7511 ISS, IP - Centro Distrital 123322439 1233 224,39
752 Subsidios de outras entidades 0,00
753 Doagdes e herancas 3754257
Outros 39 303.65 39 303.65 1310 070,61
73 Variagdes nos inventarios da produgdo 0.00 0,00 0,00,
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0.00
76 Reversoes
761 De depreciagdes e de amortizagdes 0,00
762 De perdas por imparidade 0,00
763 De provisdes - 0,00 0,00
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0.00 0.00 O,Cﬁ
78 Outros rendimentos e ganhos
781 Rendimentos suplementares 580343
Outros 111 746.56 111 746,56 117 549
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 0,00 0,00
TOTAL DE RENDIMENTOS 2 300232,81’
CC. 8353 ¥
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Conta de Exploracao Previsional - Rendimentos 2024 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA

RENDIMENTOS

Valores em Euros

71

72

721

722
72-721/2

75
7511
752
753

75-(7511+752/.

73
74

76

761

762

763
76-(761/3)

77

78
781
78-781

79
791
79-791

VEIAAS. ... . cenereemrmreresaarsssssssans ersbns sossssnsssssnssnantoseus ssenasnes abe snsissasn sessssissssoss saves

POt a8 S I GO oot e s s R s
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Subsidios, doagdes e legados & explora{;ao
ISS, IP - Centro Distrital... SR

Subsidios de outras enndadesmu
Doagles & HBOANERS, - ...oucmmsssisimi i s i e s e asoses sty

Variagoes nos inventarios da producdo...........ceevveeeveeeecveeeeresre e seee e srensens
Trabalhos para a propria entidade.. .......c..ooovviiiiiiiiiiiieireiees s see seseeseres sersmasreen

Reversdes...
De deprecnacﬁes e de amor:mac;oes

De perdas por imparidade.... A R S
De prowsées

Ganhos por aumentos de justo valor.....................

Outros rendimentos & ANh0S.......covirieiiieie e e ecee e e e res st ees e seene
Rendimentos SUPLEMENTAIES. ......ccceoovueiee i ccereeesaensi s o s eses eessssssaere resns

Juros, dividendos e outros rendimentos similares............cocoooeivieisicrivceieiiecnne,
R . s s e S S S R e T S R S SR

758.556,75
6.777,46
107.278,00

1.233.224,39

37.542.57
39.303,65

5.803.43
111.746.56

872.612.21

1.310.070.61

117.549.99

2.300.232.81

-

»
r
&
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8 Parecer Conselho Fiscal

Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal ;

Irmaos:
Em cumprimento das disposi¢des legais e estatutdrias aplicaveis, vem o

Conselho Fiscal, no ambito das suas competéncias, apreciar e emitir o seu Relatério e
Parecer sobre o Plano de Acgdo, Actividades e o Orgamento para 2024, apresentados
pela Mesa Administrativa da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos.

No ambito das suas fungdes e competéncias, o Conselho Fiscal analisou na
dimensdo considerada essencial e adequada os documentos disponibilizados pela Mesa
Administrativa.

E nossa convicgiio que o Orcamento apresentado estd orientado pelos principios
da responsabilidade e prudéncia, procurando manter um equilibrio financeiro
sustentavel, pese embora as fragilidades actuais do contexto econdmico, social e
financeiro.

Entendemos que a anélise efectuada proporciona um suporte consistente para a
expressdo do nosso parecer.

Em nossa opinido os documentos em analise traduzem de forma verdadeira e
apropriada a previsdo da actividade a desenvolver pela Misericérdia da Freguesia de
Sangalhos para o periodo em causa.

Face ao exposto o Conselho Fiscal propde que a Assembleia Geral da
Misericordia da Freguesia de Sangalhos aprove o Plano de Acgdo, Actividades e o
Orgamento para 2024.

Sangalhos, 20 de Novembro de 2023

O Conselho Fiscal

Presidente:

Haue Clmandns % A. Tawdiad: o T
(Maria Clementina de Almeida Trindade e Silva)

Vice-Presidente:

(Esmeralda Batista S+

Vogal:

Fez-

(Julia Maria Picado Paiva Ferreira)
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PARECER DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS
SOBRE INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL

Introdugéo

1. A pedido da Mesa Administrativa apresentamos o nosso parecer sobre o0s
instrumentos de gestdo previsional para o exercicio de 2024 da Misericérdia da
Freguesia de Sangalhos, consistindo no Plano de Acgao, de Actividades e
Orgamento, cujo resultado liquido negativo ascende a 88.335,86 euros.

Responsabilidades

2. E da responsabilidade da Mesa Administrativa a preparagéo e a apresentagéo
da informagdo previsional, a qual inclui a identificagdo e divulgacdo dos
pressupostos mais significativos que lhe serviram de base.

3. A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequagéo
dos pressupostos e estimativas contidos nos instrumentos de gestao previsional
acima referidos, competindo-nos emitir um relatorio profissional e independente
baseado no nosso trabalho.

Ambito

4. O trabalho a que procedemos teve como objectivo obter uma seguranga
moderada quanto a se a informag@o previsional contida nos instrumentos de
gestdo anteriormente referida esta isenta de distorcdes materialmente relevantes.
0 nosso trabalho foi efectuado com base nas Normas Técnicas e Directrizes de
Revisdo/Auditoria emitidas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas,
planeado de acordo com aquele objectivo, e consistiu:

a) principalmente, em indagagdes e procedimentos analiticos destinados a rever:
- afiabilidade das assergdes constantes da informagao previsional;

- aadequagao das politicas contabilisticas adoptadas, tendo em conta as
circunstancias e a consisténcia da sua aplicacao;

- aadequacgao da apresentagao da informagao previsional;

b) na verificacdo das previsdes constantes dos documentos em analise, com o
objectivo de obter uma seguranga moderada sobre os seus pressupostos,
critérios e coeréncia.
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5. Entendemos que o trabalho efectuado proporciona uma base aceitavel para a
emissao do presente parecer sobre os instrumentos de gestao previsional.

Parecer

6. Com base no trabalho efectuado sobre a evidéncia que suporta os
pressupostos da informagdo financeira previsional dos documentos acima
referidos, a qual foi executado tendo em vista a obtengdo de um nivel de
seguranga moderado, nada chegou ao nosso conhecimento que nos leve a
concluir que tais pressupostos nao proporcionem uma base aceitavel para aquela
informagao e que tal informag@o nédo tenha sido preparada e apresentada de
forma consistente com as politicas e principios contabilisticos normalmente
adoptados pela Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

7. Devemos, contudo, advertir que frequentemente os acontecimentos futuros

nao ocorrem da forma esperada, pelo que os resultados reais poderao vir a ser
diferentes dos previstos e as variagbes poderao ser materialmente relevantes.

Porto, 17 de Novembro de 2023

Gil de Sousa Monteiro
Revisor Oficial de Contas n.° 1547
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Siglas
AC Acordo de Cooperagdo
AF Agregados Familiares

ARSC Administracdo Regional de Satde do Centro
ANEPC  Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil

CAR Casa de Acolhimento Residencial para Criancas e Jovens em Perigo
CATL Centro de Atividades de Tempos Livres

CCF Contrato de Comparticipacdo Financeira

CBEI Centro de Bem Estar Infantil

ccp Certificado de Competéncias Pedagdgicas de Formador
CES Centro Escolar de Sangalhos

CEl Contrato de Emprego de Inser¢do

CSAPI Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa

DT Diregdo Técnica

DGERT Direcao-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho
EEPE Estabelecimento de Educacédo Pré-Escolar

EqCz Equipa da Cozinha
Eq Ed Equipa Educativa
Eq Tec Equipa Técnica

ERPI Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

HACCP Sigla internacional para Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos
IEFP Instituto de Emprego e Formacéo Profissional

IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social

LPCIP Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo

MA Mesa Administrativa

MAP Medidas de Autoprotecdo

MFS Misericordia da Freguesia de Sangalhos

OE Objetivos Estratégicos

OP Objetivos Operacionais

PAAO Plano de Agdo, Atividades e Orcamento

POAPMC Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

PROCOOP Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos de Cooperacdao para o
Desenvolvimento das Respostas Sociais

RGPD Regulamento Geral de Protecdo de Dados
RSI Rendimento Social de Insercdo
RF Recursos Financeiros
RH Recursos Humanos
SAAS Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
SAD Servigo de Apoio Domicilidrio
UMP Unido das Misericérdias Portuguesas
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11 Contactos

SEDE

Telemdvel 925969054
Telefone 234742511

Rua Narciso da Marca, n.2 262
3780-082 Sangalhos
geral@mfsangalhos.pt

www.mfsangalhos.pt

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)
Telemadvel 925969051

Telefone 234742511

Rua Narciso da Marga, n.2 262

3780-082 Sangalhos

Casa de Acolhimento Residencial (Casa da Crianga)
Telemaovel 925969025

Telefone 234743707

Fax 234745117

Rua Narciso da Marca, n.2 262

3780-082 Sangalhos

Centro de Bem Estar Infantil (CBEI)
Telemdvel 925969019

Telefone 234741671

Fax 234741671

Rua das Escolas, n.2 193

3780-145 Sangalhos

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL; AAAF)
Telemével 961057444 (CATL)

Telemadvel 961057424 (AAAF)

Rua Ivo Neves, n.2 83

3780-524 Sangalhos
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Plano de Acdo, Atividades e Orcamento para o Exercicio de 2024

AUTOR
MFS — Misericdrdia da Freguesia de Sangalhos

DESIGN E PAGINAGAO

MFS — Misericordia da Freguesia de Sangalhos

REVISAO e IMPRESSAO

MFS — Misericordia da Freguesia de Sangalhos

Sangalhos, 24 de novembro de 2023
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