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IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

MISSAO:
A Misericordia da Freguesia de Sangalhos visa a satisfagdo das necessidades da Comunidade e

Sociedade em geral.
Asseguramos a qualidade dos servicos prestados, em colaboragdo com agentes

socioecondmicos.
A nossa atuacgdo incide sobre: familias, infancia, juventude, idade adulta, velhice e pessoas

doentes.

VISAO:
Ser uma entidade de referéncia pela exceléncia das suas Boas Praticas, evoluindo tendo em
conta as necessidades emergentes da Sociedade.

VALORES:
A Misericordia da Freguesia de Sangalhos fundamentando-se nos principios cristdos, define e
destaca os seguintes valores:

1.Solidariedade e Amor
Acreditamos que os afetos, a partilha e a compreensao sdao fundamentais no exercicio didrio

das nossas atividades. S3o eles o nosso proposito.

2.Verdade e Protegao
No nosso trabalho, privilegiamos a transparéncia e a honestidade. Através destes valores

asseguramos a seguranca e estabilidade dos nossos Utentes.

3.Etica e Justica
Apoiamo-nos em regras de condutas que conferem a equidade nas relagbes estabelecidas no

ambito da nossa agdo.

4.Confianga e Respeito

E nossa convicgdo que a credibilidade é um pilar nas interacdes desenvolvidas na nossa
Instituicdo.

Respeitamos a integridade e individualidade de cada um e valorizamos o sigilo profissional.

5.Profissionalismo e Responsabilidade

A iniciativa e a disponibilidade sdo essenciais para um desempenho que visa a exceléncia.

A orientagdo para os resultados deve garantir uma organizagdo eficaz de tarefas, ndo
esquecendo a importancia de um espirito de equipa positivo, de uma comunicacdo saudavel e
da formacdo continua.

S6 assim, alcangamos o éxito de todos.
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1. Plano de Acao para 2021

Em cumprimento dos Estatutos da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos, dos Normativos e demais
Legislacdo em vigor, vem a Mesa Administrativa propor a Assembleia Geral da Misericdrdia da Freguesia
de Sangalhos, reunida em Sessdo Ordinaria no dia 27 de Novembro de 2020, o seu plano de Ag¢do, de
Atividades e respetivo Orgamento para o préximo ano de 2021.

O Ano que estd a decorrer tem sido um ano extremamente dificil. Tem-nos posto constantemente a
prova, tanto a nivel social como econémico.

A nivel Social, a nossa Instituigdo tem conseguido estar a altura dos acontecimentos, gracas ao excelente
desempenho de todos os nossos Colaboradores sem excegdo de nenhum.

Infecdo por COVID 19, até a data, foram registados apenas 2 casos (assintomdticos), no inicio da
Pandemia, e ainda que, com muito pouco conhecimento na altura sobre como agir, foi controlado, sem
que as outras valéncias das Respostas Sociais, principalmente as que mais cuidados nos merecem, pelas
suas fragilidades, fossem afetadas. Estou-me a referir naturalmente aos nossos Utentes com mais

experiéncia de vida, 0s nossos Seniores.

Quanto ao Plano e Orcamento para o Ano de 2021, a Mesa Administrativa quer continuar o trabalho
que tem sido feito, principalmente no bem-estar de todos os Utentes, numa procura constante de
melhoria das suas condigbes, enquanto nossos “hospedes”, nomeadamente, na aquisicdo de camas
articuladas, cadeires, etc..., ndo esquecendo a comodidade para as familias que os visitam (criagdo de
uma sala de visitas).

Continuaremos a trabalhar nos beneficios para o colaborador. E nossa pretensdo que 0s NOSsos
colaboradores se sintam recompensados pelo esforco, pelo empenho no seu trabalho, criando novas

metodologias de incentivos.

Iremos prosseguir com o Projeto de Ampliagdo e Requalificagdo do Complexo Social de Apoio a Pessoa
Idosa, seja através de fundos de financiamento Nacionais e Europeus, ou se necessario recorrer a Banca.
Esta é uma Obra muito importante e indispensavel para o futuro da Instituigdo.

Este projeto ndo ird invalidar outros projetos que iremos vir a ter, como por exemplo o arranjo do
telhado da Casa da Crianca (também prioridade).

Outra prioridade sdo as obras de melhoria da moradia de S. Rafael no Algarve. Queremos rentabilizar
este imdvel, através do AL (Alojamento Local p/ turismo). Esta obra é de extrema importancia para a
nossa Instituicdo, pois poderd ser, uma boa receita de rendimento.

Ambicionamos continuar a trabalhar para conseguirmos a tdo desejada sustentabilidade da Instituicdo,
continuando a investir, criar melhores condigdes de trabalho e que os Utentes e as suas familias, vejam
na nossa Misericordia, um local de bem-estar e de seguranga em que todos se sintam bem.
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2. Orcamento para o Ano 2021

Com estes pressupostos e considerandos, estamos perante um Plano Global de Ac¢do e Atividades
suportado, por um Orgamento no montante de 2.052.031,54€, estando previstos para o Investimento
de Ativos Tangiveis (Imobilizado) 110.000,00€.

O Resultado Liquido Previsional para o exercicio de 2021, prevé-se, negativo no valor de 104.520,45€,
isto em termos globais.

3. Planos de Atividades, em anexo:

3.1 — Projeto Institucional

3.2 — CSAPI - Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (SAD, Centro de Dia e ERPI)
3.3 — CBEI - Centro Bem-estar Infantil (Creche e EEPE)

3.4 — CATL—Centro de Atividades de Tempos Livres

3.5 —SAAS —Servico de Atendimento Acompanhamento Social

3.6 - CAR —Casa Acolhimento Residencial / Casa da Crianga

3.7 - Plano Anual de Formagao

Sangalhos, 14 de Novembro de 2020

A Mesa Administrativa

PROVEDOR: Carlos Manuel Henriques Santiago

-

Y :
I\N\) \ ECRETARIO: Silvana Ferreira Marques

QJLV‘/L/L\/‘? TESOUREIRO: Carlos Fernando Morais Martins
1.2 VOGAL: Julio Augusto Rodrigues Anjos
2.2 VOGAL: Hipdlito Neves Santos

3.2 VOGAL: Maria Lucia Braga Araujo

UL/L VICE-PROVEDOR: Isilda Alves Silva
S
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Projeto Institucional

ECO DOMUS:
S de MU

“Louvado sejas, meu Senhor,
com todas as tuas criaturas,
especialmente o meu senhor irmdo sol,
o qual faz o dia e por ele nos alumia.

E ele é belo e radiante com grande esplendor:
de Ti, Altissimo, nos da ele a imagem.
Louvado sejas, meu Senhor,
pela irmé lua e pelas estrelas,
que no céu formaste claras, preciosas e belas.
Louvado sejas, meu Senhar, pelo irméo vento
pelo ar, pela nuvem, pelo sereno, e todo o tempo,
com o qual, as tuas criaturas, dds o sustento.
Louvado sejas, meu Senhor, pela irmd agua,
que é tdo til e humilde, e preciosa e casta.
Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmdo fogo,
pelo qual iluminas a noite:
ele € belo e alegre, vigoroso e forte”.

O PAPA FRANCISCO QUESTIONA A HUMANIDADE: “Que tipo de mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos,
as criangas que estdo a crescer?".

No decorrer de seis capitulos, o Papa convida a ouvir esses gemidos, exortando todos a uma "conversdo
ecologica", a "mudar de rumo”, assumindo a responsabilidade de um compromisso para o "cuidado da casa
comum".
Eis alguns temas analisados na Enciclica: As mudangas climaticas, a questdo da agua, a divida ecoldgica, a raiz
humana da crise ecologica e as mudanca nos estilos de vida. O cora¢do da proposta da Enciclica é a ecologia
integral como novo paradigma de justica; uma ecologia "que integre o lugar especifico que o ser humano ocupa
neste mundo e as suas relacdes com a realidade que o circunda".
A esperanca permeia todo o texto e, segundo Francisco, ndo se deve pensar que esses esforcos ndo mudardo o
mundo. A crise ecoldgica, portanto, é um apelo a uma profunda conversao interior. Pode-se necessitar de pouco e
viver muito.
O nome foi inspirado na invocacao de Sao Francisco "Louvado sejas, meu Senhor", que no Cantico das Criaturas
recorda que a terra "se pode comparar ora a uma irmd, com quem partilhamos a existéncia, ora a uma mde, que
nos acolhe nos seus bragos". Agora, esta terra maltratada e saqueada se lamenta e os seus gemidos se unem aos
de todos os ahandonados do mundo.

1. Introducgao

Quando o Papa Francisco publicou a 24 de Maio de 2015 a Enciclica “Laudato Si”, mais do que
acrescentar uma reflexdo sobre ecologia, veio trazer este tema para o centro da Doutrina Social
da Igreja, dando-lhe uma profundidade antropoldgica, teoldgica e espiritual.
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Volvidos 5 anos, e para desenvolver em linhas de acdo concretas as grandes instituiges deste
texto profético, o Dicastério para a promogdo do desenvolvimento Humano Integral promove
um ano especial de aniversario da Laudato Si, de 21 de Maio de 2020 a 21 de Maio de 2021.
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“Com toda a visdo ecologica critica a que hoje chegamos, é obvio que temos que mudar. Se sabemos que o mundo
ndo é como haviamos imaginado; se nos sentimos de outra maneira; se percebemos que nossa conduta errada nos
submeteu a um caminho de autodestruicdo, @ urgente sermos coerentes com a nova visdo integralmente

ecoldgica.

Abandonar o atual modelo civilizacional, voltado inteiramente ao pos-“crescimento econdmico”, contrario ao
planeta e ao custo da vida — que jd esgotamos e continuamos destruindo, na nova extingdo massiva que
inauguramos e colocar em marcha um novo sistema econdmico integralmente funcional & conservagdo e ao
crescimento da vida, e ao Bem Viver da humanidade em harmonia com nossa irmd e Mae Terra. Eis a grande

transformacdo que urge ser colocada em pratica.

Com os novos fundamentos tedricos (a nova Visdo que a Ciéncia permitiu) e com a forga interior que nos da a nova
sensibilidade espiritual relacionada a natureza, podemos/devemos colocar em marcha novas praticas integradas
com a visdo integralmente ecoldgica. Temos que assumi-las com plena conviccdo, em nossa propria vida em
primeiro lugar, e tratar de difundi-las militantemente.” (Pedro Casaldaliga)

Um plano vasto de iniciativas procura evidenciar sete objetivos desta Carta Enciclica:

1. RESPOSTA AO CLAMOR DA TERRA — maior uso de energia renovavel limpa e reduc¢do de
combustiveis fosseis para alcangar a neutralidade do carbono; esforgos para proteger e
promover a biodiversidade, garantindo acesso a dgua limpa para todos., etc.

2. RESPOSTA AO CLAMOR DOS POBRES — defesa da vida humana desde a concecdo até a
morte e todas as formas de vida na Terra, com ateng¢do especial a grupos vulneraveis como
comunidades indigenas, migrantes, criangas em situacdes de risco, como no caso da

escravidao, etc.

3. ECONOMIA ECOLOGICA - produgdo sustentdvel, comércio justo, consumo ético,
investimentos éticos, desinvestimentos em combustiveis fésseis e qualquer atividade
econdémica prejudicial ao planeta e as pessoas, investimento em energia renovavel, etc.

4. ADOCAO DE ESTILOS DE VIDA SIMPLES — sobriedade no uso de recursos e energia, evitar o
uso exclusivo de pldstico, adotar uma dieta mais baseada no consumo de plantas e reduzir o
consumo de carne, maior uso de transporte publico e evitar meios de transporte poluentes,
etc.

5. EDUCACAO ECOLOGICA - repensar e reformular as grades educacionais, promovendo a
reforma das instituicbes educacionais no espirito da ecologia integral, de modo que se
gerem consciéncia e agdo ecoldgicas, promovendo a vocagdo ecolégica de jovens,
professores e lideres da educagdo.

6. ESPIRITUALIDADE ECOLOGICA — recuperar uma visdo religiosa da criagdo de Deus, incentivar
um contato maior com um mundo natural, em espirito de admiracdo, louvor, alegria e
gratiddo.
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7. ENFASE NO ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE E NA ACI\O PARTICIPATIVA PARA CUIDAR
DA CRIACAO NOS NIVEIS LOCAL, REGIONAL, NACIONAL E INTERNACIONAL — promover a
defesa do meio ambiente através de campanhas populares, incentivar o enraizamento no
territorio local e nos ecossistemas dos arredores, etc.

A escola é nossa: formar uma alianca global para cuidar da TERRA e UNS DOS OUTROS, ou
arriscar a nossa destruicdo e a da diversidade da vida.

Sdo necessarias MUDANCAS fundamentais dos nossos VALORES, INSTITUICOES e MODOS DE
VIDA. Somos, todos, cidaddos de nagdes diferentes e de um mundo no qual a dimensdo local e
global estdo ligadas. Cada um compartilha da responsabilidade pelo presente e pelo futuro,
pelo bem-estar da familia humana e de todo o mundo dos seres vivos. O espirito de
solidariedade humana e de parentesco com toda a vida é fortalecido quando vivemos com
reveréncia o mistério da existéncia, com gratiddo pelo dom da vida e com humildade
considerando em relagdo ao lugar que ocupa o ser humano na natureza.

2. Enquadramento de Acdo

O projeto institucional “ECO DOMUS: GESTOS DE MUDANCA” traduz a vontade da Misericordia
da Freguesia de Sangalhos de contribuir para a consciencializacdo da importancia de alterarmos
comportamentos e atitudes e adotarmos novos estilos de vida com a visdo num planeta mais
sauddvel e sustentdvel.

Trata-se de um trabalho continuo que ndo se esgota num plano de agdo, mas de tamanha
importédncia que se torna fundamental dar-lhe visibilidade e prosseguimento para alcangarmos

mudangas efetivas.

Deste modo, pelo segundo ano consecutivo, pretende-se dar continuidade ao trabalho ja
iniciado de sensibilizagdo para a problematica ambiental e implementacao de medidas amigas
do ambiente, assegurando que todas as a¢des sdao pensadas de forma a garantir a SEGURANCA
de todos os intervenientes face a pandemia COVID-19.

QUAIS AS MUDANCAS A IMPLEMENTAR:

1. RESPEITAR E CUIDAR DA NATUREZA - reconhecer que todos os seres sao interdependentes
e que cada forma de vida tem valor, independentemente da sua utilidade para os seres

humanos;

2. CUIDAR DA COMUNIDADE DA VIDA COM COMPREENSAO, COMPAIXAO E AMOR - aceitar
que, com o direito de possuir, administrar e usar os recursos naturais, vem o dever de
prevenir os danos ao meio ambiente e de proteger os direitos das pessoas. Assumir que,
com o aumento da liberdade, dos conhecimentos e do poder, vem a maior
responsabilidade de promover o bem comum;

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-808 Sangalhos — Telf./Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 - Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

3. CONSTRUIR SOCIEDADES DEMOCRATICAS QUE SEJAM JUSTAS, PARTICIPATIVAS,
SUSTENTAVEIS E PACIFICAS. — Assegurar que as comunidades em todos os niveis garantam
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os direitos humanos e as liberdades fundamentais e proporcionem a cada pessoa a
oportunidade de realizar seu pleno potencial. Promover a Justica econémica e social,
propiciando a todos a obtencdo de uma condigdo de vida significativa e segura, que seja
ecologicamente responsavel;

4. PROTEGER E RESTAURAR A INTEGRIDADE DOS SISTEMAS ECOLOGICOS DA TERRA, COM
ESPECIAL ATENCAO A DIVERSIDADE BIOLOGICA E AOS PROCESSOS NATURAIS QUE
SUSTENTAM A VIDA;

5. PREVENIR O DANO AO AMBIENTE COMO O MELHOR METODO DE PROTECAO AMBIENTAL
- E, QUANDO O CONHECIMENTO FOR LIMITADO, ASSUMIR UMA POSTURA DA PRECAUCAO;

6. ADOTAR PADROES DE PRODUCAO, CONSUMO E REPRODUCAO QUE PROTEJAM AS
CAPACIDADES REGENERATIVAS DA TERRA, OS DIREITOS HUMANOS E O BEM-ESTAR
COMUNITARIO — reduzir, reutilizar e reciclar materiais usados nos sistemas de producdo e
consumo e garantir que os residuos possam ser assimilados pelos sistemas ecoldgicos.
Atuar com moderacdo, uso de fontes de energia renovaveis como energia solar e vento;

7. AVANCAR O ESTUDO DA SUSTENTABILIDADE ECOLOGICA E PROMOVER O INTERCAMBIO
ABERTO E APLICACAO AMPLA DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO;

8. ERRADICAR A POBREZA COMO UM IMPERATIVO ETICO, SOCIAL E AMBIENTAL- Garantir o
direito a agua potavel, ao ar puro, a seguranga alimentar, (...) a educagdo e recursos para
assegurar uma condicdo de vida sustentdvel e proporcionar seguro social e seguranca
coletiva (...) reconhecer os ignorados, proteger os vulneraveis, servir aqueles que sofrem e
habitua-los a desenvolverem suas capacidades e alcangarem suas aspiragées;

9. GARANTIR QUE AS ATIVIDADES E INSTITUICOES ECONOMICAS EM TODOS OS NIiVEIS
PROMOVAM O DESENVOLVIMENTO HUMANO DE FORMA EQUITATIVA E SUSTENTAVEL;

10. AFIRMAR A IGUALDADE E A EQUIDADE DOS SEXOS COMO PRE-REQUISITOS PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E ASSEGURAR O ACESSO UNIVERSAL A EDUCACAO,
ASSISTENCIA DE SAUDE E AS OPORTUNIDADES ECONOMICAS;

11. DEFENDER, SEM DISCRIMINAGCAO, OS DIREITOS DE TODAS AS PESSOAS A UM AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL CAPAZ DE ASSEGURAR A DIGNIDADE HUMANA, A SAUDE CORPORAL E
O BEM-ESTAR ESPIRITUAL ATENGAO AOS DIREITOS DOS POVOS INDIGENAS E MINORIAS.

3. Fundamentag¢dao do Tema

A Vila de Sangalhos é caracterizada como sendo um meio rural, onde predomina a agricultura
domeéstica (comércio local de produtos horticolas, areas de vinha e produgdo de vinhos da
Bairrada); a preocupagdo com o ambiente através da implementagdo da ETAR e ECOPONTOS na
freguesia de Sangalhos e a existéncia de espacos naturais e de lazer variados no concelho de
Anadia. Os habitantes, a populacdo idosa, as familias, os jovens e as criangas sdo os “agentes
corresponsdveis e ativos” fundamentais no projeto, na qual a Misericérdia da Freguesia de
Sangalhos assumira o papel de promotora e mediadora.
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3.1 Populagdo-alvo/Destinatarios

Este projeto pretende chegar a todos os utentes, colaboradores e comunidade envolvente.

No Centro de Bem Estar Infantil sdo prestados servigos de apoio a infancia: nomeadamente, a
resposta social de Creche, para o cuidado de bebés e criangas até 3 anos e a resposta social de
Pré-Escolar, com criancas de idades entre 3 e os 5 anos. A Resposta Social de Centro de
Atividades de Tempos Livres - CATL abrange as criangas a frequentar o primeiro ciclo do ensino
basico no Centro Escolar de Sangalhos.

Na Casa de Acolhimento Residencial para Criancas e Jovens em Risco - “CASA DA CRIANCA” —
com capacidade para acolher 30 criangas com idades compreendidas entre os 0 e os 12 anos de
idades. Estio, atualmente, acolhidas 21 criangas as quais é garantida a satisfacdo das
necessidades bdsicas, mas também, a transmissdo de valores importantes para que se
desenvolvam como cidaddaos mais conscientes.

No Complexo Social de Apoio & Pessoa Idosa sdo prestados inimeros servicos de apoio as
pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 65 anos, e pessoas em que a
sua situacdo familiar, econémica, de satide ou isolamento social justifique a sua integragdo nas
respostas sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servico de Apoio
Domicilidrio.

O ano de 2020 esta a ser marcado a nivel mundial pela pandemia COVID-19, que afeta a forma
de estar e viver de todas as pessoas, familias e instituicGes e consequentemente conduz ao
adiamento de agdes planeadas que terdo agora de ser repensadas, mas as quais € importante
dar continuidade. Com mais responsabilidade, mais consciéncia nas agdes diarias das nossas
Criancas, dos nossos Jovens, dos nossos Idosos, das Familias, dos Colaboradores e da
Comunidade — juntos seremos ecologistas e protetores da “CASA COMUM” com gestos
simples, mas transformadores da diferenga — em suma, faremos da nossa casa uma “ECO
DOMUS”, uma CASA ECOLOGICA onde serdo visiveis os GESTOS DE MUDANCA, construtores
de um futuro melhor!

A abordagem “intergeracional” é um instrumento eficaz e inclusivo para uma aprendizagem
continuada, como “a aprendizagem ao longo da vida”. A agdo intergeracional tem a seguinte
dindmica:

Idosos que auxiliam criancgas e jovens;

Criangas e jovens que auxiliam idosos;

Adultos e jovens que colaboram para ajudar a comunidade.. que se envolvem em
atividades de aprendizagem informais.

“A intergeracionalidade oferece oportunidades para troca de experiéncias e aprendizagem das
diversas faixas etdrias para beneficios individuais e sociais, considerando a aproximagao de
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geragdes como um instrumento eficaz, com efeito, de inclusdo social e o desenvolvimento da

comunidade”.

3.20bjetivos Gerais

A Misericordia da Freguesia de Sangalhos reconhece a necessidade de implementar um projeto
institucional, partindo de um diagndstico comum, que visa colmatar lacunas nas nossas agdes
didrias, no que respeita a prote¢do/preservacdo do Meio Ambiente.

O objetivo primordial é desenvolver a¢des responsaveis diante de problemas ambientais.
Com efeito, pretende-se:

Promover Intercdmbios intergeracionais — Exploragdo do livro “A CARTA DA TERRA”;
Elaborar Livro de Partilhas dos colaboradores da Misericordia da Freguesia de Sangalhos;
Elaborar Folheto Mensal de atividades realizadas (noticias, fotos, publicidade).

3.3 Objetivos especificos

O Projeto anual visa a abordagem e implementagdo de préticas/comportamentos de protecdo
ambiental, em contexto institucional e familiar, para que as criangas, os jovens e os idosos
sejam os portadores da mensagem ecologista para “o outro” com quem se relacionam no seu
dia-a-dia.

Consciencializar as nossas Criangas, 0s nossos Jovens, 0s nossos ldosos, as Familias, os
Colaboradores e a Comunidade para a importancia do respeito pela Natureza e sua preservacao,
para manter o equilibrio natural do Planeta;

Incentivar todos para o uso consciente da dgua, da energia elétrica, da luz solar, e dos
recursos naturais existentes, nas praticas de reaproveitamento e reciclagem de materiais

deixando explicitas as vantagens de o fazer.
Medidas Ecoldégicas Praticas

Implementar na Instituicdo a sensibilizagdo para a problematica ambiental, utilizando a regra
dos 5 R’s — Reduzir, Repensar, Reutilizar, Reciclar e Recusar.

Separacdo do lixo nos edificios:

o Distribuicdo nos Ecopontos perto da Instituigdo - plasticos e latas — Ecoponto
Amarelo; Vidro- Vidrao; Papel - Papeldao

o Pilhas —Pilhdo; Oleo — Oledo - providenciar a sua devida recolha.

o Cartdo, Moveis velhos, eletrodomésticos estragados — recolha pela CAMARA
MUNICIPAL
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Consciencializar para a importancia da mudanga de comportamentos: poupanga de dgua,

energia, utilizagdo de recursos naturais.

Sugestoes de Tematicas

“ECO DOMUS: GESTOS de MUDANCA “

NAT

- TEMA DE REFLEXAO

JUNHO

5 - Dia Mundial do Meio Ambiente

Visita ao Centro de Atividades Escutistas e Sede de
Escuteiros de Agrupamento de Sangalhos
Atividade dirigida a Criancas do Pré-escolar.

JULHO

Intercdmbio com o Centro de Atividades Escutistas e Sede
de Escuteiros de Agrupamento de Sangalhos
Atividade dirigida a criancas do CAR e CATL

FEVEREIRO
CARNAVAL EDUCATIVO NA INSTITUIGAO

Utilizacdo de materiais reciclaveis

AGOSTO
CONSELHOS:
FERIAS CONSCIENTES na ECOLOGIA

MARGCO

Comemoragdo do Dia dos 4 Elementos da Natureza: Agua,
Terra, Ar e Fogo

DEZEMBRO

NATAL ECOLOGICO E SOLIDARIO

JANEIRO A DEZEMBRO

Acoes a desenvolver

fundos para a concretizagdo da obra;

IPSS’s;

e Candidatura a programas de financiamento de projetos ambientais para

Construcdo de PARQUE SENSORIAL, designado “Pé ante Pé”, constituido por compartimentos com
diferentes elementos naturais e texturas, onde os visitantes sdo convidados a percorré-lo descalgos.

e Acompanhamento do projeto para Construgdo de PARQUE SENSORIAL, designado “Pé ante Pé”,
a ser elaborado pela Camara Municipal de Anadia;
e Levantamento de possiveis Empresas/Entidades para angariagdo de

“A Bem Fazer” — Misericérdia da Freguesia de Sangalhos” — Newsletter institucional.
“Amor & Sabor” — Construgdo de livro de receitas partilhadas pelos colaboradores.
“De Carta em Carta” — Intercdmbio Interinstitucional e intergeracional de correspondéncia postal.
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Todas as atividades serdo proporcionadas e realizadas entre os Colaboradores e/ou Utentes
recorrendo sempre aos Recursos Humanos disponiveis da Misericérdia (incluindo os
Voluntérios e Amigos — pessoas proximas da nossa atividade e aos recursos fisicos, que a
economia local assim entender que podera colaborar nesta a¢do conjunta.

4. Fundamentac¢do do Tema

A avaliacdo do projeto institucional “Eco Domus: Gestos de Mudanga” consiste num processo
continuo, que exigird reflexdes, auscultacdo dos intervenientes, observagdo das acdes e
resultados.

Neste processo de avaliagdo intervém:

- Criangas, Jovens, Idosos, as Familias, os Colaboradores e a Comunidade;

- Entidades Parceiras.

A avaliacdo do projeto pressupde:

- ReuniGes dos Elementos da Equipa Técnica;

- Reunides de Elementos da Equipa Técnica e Colaboradores;

- Formalizagao de Parcerias com Entidades Coletivas dos trés setores da Economia;
- Monitorizagdo dos registos das atividades realizadas;

- Auscultar grau de satisfacdo dos intervenientes do projeto;

- Avaliar a eficdcia do projeto institucional.

A responsabilidade social e a
preservacao ambiental significa um
compromisso com a vida.

Aoao'Boscoda Siva
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sintra. pt/actualidade/enciclica-do-papa-francisco-laudato-si-sobre-o-cuidado-da-casa-comum-1

Dado em Roma, junto de S&o Pedro, no dia 24 de Maio — Solenidade de Pentecostes — de 2015, terceiro ano do meu
Pontificado.

Rede “Cuidar da Casa Comum”: https.//casacomum.pt/

Movimento Catdlico Global pelo Clima: https://catholicclimatemovement global/pt
Semeando esperanca para o Planeta: https:www.sowinghopefortheplanet.org/

A Carta da Terra para Criancas- NAIA Nucleo dos Amigos da Infancia e da Adolescéncia

HATTON-YEO, A. Intergenerational Programs: public policy and research implications. An Intergenerational
Perspective. The UNESCO Institute for Education. The Beth Johnson Fundation (2000)

Sangalhos, 23 de outubro de 2020

A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-Geral: Maria Graca de Castro Mourinho Tavares

Educadora Social: Conceicdo Marta de Jesus Oliveira
em representacdo da
Diretora Técnica de Estabelecimento do CSAPI e respetiva Equipa Técnica

Educadora de Infancia: Ana Cindida Batista Soares

Animadora Sociocultural: Sénia Maria Nunes Silva Costa

ambas em representagdo da

Diretora Técnica de Estabelecimento do CBEI e respetiva Equipa Técnica

Educadora social: Patricia Sofia Santos Mariz
em representagdo da
Diretora Técnica de Estabelecimento do CAR e respetiva Equipa Técnica
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Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)

Respostas Sociais:

Servico de Apoio Domicilidrio

Centro de Dia

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

“ Atualmente vive-se mais anos, porém a questdo é a de fazer com que os anos valham a pena ser vividos, refere
uma das principais problemdticas associadas ao envelhecimento populacional: a ciéncia resolveu o problema do
prolongamento da vida, mas agora é necessario resolver o da velhice com qualidade de vida, é no cerne desta
questdo que os projetos na area do envelhecimento devem desenvolver a sua agdo, ou seja, proporcionar

qualidade de vida a quem vive mais tempo.”

Azeredo (2002)

Tema do Projeto 2021:
“GESTOS de MUDANCGA ... pela NATUREZA e pelo PROXIMO”

1. Introducdo

O processo de envelhecimento e transversal a todos os seres vivos, ocorrendo desde o momento
da sua concecdo. Somos gerados, nascemos, crescemos e morremos, tudo isto é envelhecer.

Encara-se a chamada fase da velhice (p6s 65 anos), como a fase das decadéncias, das doengas,
das perdas; porem também pode ser encarada como uma dddiva, uma recompensa, apds anos
de trabalho, drduo em prol dos outros e de nés préprios, em que nada mais nos é exigido: o
cumprimento de tarefas, horarios, regras.

Aproveitar esta nova fase da vida para concretizar aquilo que ndo se pode antes, satisfazer
gostos, interesses e realizar alguns sonhos.

E certo que os idosos tém limitagdes, declinios, mas sdo também possuidores de uma
experiéncia de vida extraordinarias que podem e devem ser partilhadas com a sociedade, pelo
que a sua participacdo nesta é fator de que todas as faixas etdrias podiam beneficiar.

O ser humano tem necessidade de se sentir util, ocupado, animado, os idosos ndo fogem desta
realidade. Nas instituicdes de drea social, bem como os responsdveis autdrquicos, devem
debrucar-se sobre esta esta situagdo e desenvolvam projetos que garantam, a ocupagdo e a
manuten¢do do bem-estar dos mais idosos.

Em suma, a dinamizacdo de atividades de ocupagdo, cujo objetivo passe pela promog¢do do
envelhecimento ativo e consequentemente do bem-estar da populagdo sénior, constitui um
desafio para os profissionais desta area. O envolvimento deste processo educativo, onde se
partilham conhecimentos de todas as geragGes ird favorecer as relagées de cumplicidade entre

todos os participantes.
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“Ninguém educa ninguém, como tampouco,
ninguém se educa a si mesmo: os homens se educam em comunhdo.”
Paulo Freire (1970)

1.1. A Importancia da intervencao de Atividades Intergeracionais junto dos Idosos

Durante o processo normal do envelhecimento, o idoso vai tendo vdrias percas: a perda dos
amigos, familiares, do seu conjuge, a saida dos seus filhos de casa, entre outros.

No entanto, existe também o ganho e a possibilidade de desempenhar Papéis novos,
importantes e significativos para si, como cuidar dos seus netos, ajudar os eus filhos,
experimentar novas experiéncias., como passear e viajar.

Com a entrada na reforma, uma realidade nova a enfrentar, novas rotinas novos habitos, as
necessidades, podendo entra numa fase de satisfacdo e agrado ou numa ase de criar
ressentimentos, revolta, soliddo e isolamento social.

O envelhecimento faz parte do processo natural do ser humano do ser humano, devemos
promover.ao maximo uma melhor qualidade de vida, bem-estar, satisfacdo e prazer, mas, acima
de tudo, felicidade, fazer com que a pessoa se sinta realizada, promovendo um envelhecimento e
sauddvel, fortaleci-mo de vinculo com diferentes gerag¢des, sejam criangas e adolescentes.

Os principais objetivos das atividades ou encontros intergeracionais compreendem:
Combater o isolamento social e a soliddo da pessoa idosa;
Partilha de experiéncias prazerosas e significativas entre as varias geragoes;

Respeito e valorizagdo pela “pessoa mais idosa” e melhorar o nivel de compreensdo da
criancga e adolescente sobre o avanco da velhice;

Realizagdo de uma atividade em conjunto, ajudando e auxiliando uns os outros, para que o
objetivo final seja concretizado e sejam respeitadas as dificuldades;

Segundo o estudo de Massi et al. (2016) realizaram, as criangas e adolescentes que interagiram
com as pessoas idosas fez com que repensassem nas posigdes estigmatizadas impostas pela
sociedade, aprendendo a respeitar e a valorizar as histérias de vida das pessoas idosas,
conhecendo e respeitando asa diferengas sociais e pessoais, quando os idosos eram jovens. Os
idosos demonstraram mudangas positivas em compreender as criancas e adolescentes,
conseguindo comunicar e criar uma relagdo comos mesmos, surgindo o sentimento de “voltar a
ser jovem” novamente.

2. Enquadramento da Acao

O projeto “ECO DOMUS - GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e pelo PROXIMO” visa
sensibilizar os nossos idosos para consciencializagao da problemdtica ambiental: ao mudarmos
as nossas agdes, atitudes, rotinas, somos a esperang¢a no futuro que queremos abragar pela
construg@o ecoldgica da “Nossa Casa Comum”.
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A expressdo “Gestos de Mudanga ... Pelo Proximo”, visa “Estar PRESENTE” na VIDA DOS
IDOSOS e DAS SUAS FAMILIAS, transmitindo seguranca e responsabilidade face ao CORONA
VIRUS covid-19, e com o virus que a causa, o SARS-Cov-2, que jGa matou mais de 258 mil pessoas
e infetou mais de 3,6 milhdes.

Os nossos idosos estdo conscientes que a idade é um dos principais fatores de risco, os
problemas de satde pré-existentes (como doengas cardiovasculares, doenga respiratéria
cronica, hipertensdo, diabetes ou cancro e aqueles com mais de 60 anos e com algumas
doencas cronicas subjacentes) também sdo mais vulnerdveis a covid-19.

Os nossos Idosos necessitam de ser sensibilizados para esta patologia, atendendo que o
numero de utentes com deméncia tem vindo a aumentar nas quatro respostas socias, sendo
uma realidade condicionante na dindmica organizacional, quer das rotinas, quer dos servicos
prestados, atendendo as especificidades/necessidades de cada idoso.

“Ficar em casa”, promover um distanciamento fisico que lhes permita reduzir ao minimo a

exposicdo ao virus” é a recomendagdo mais destacada pelos profissionais de saide. Além disso,
os idosos, tal como o resto da populagdo, podem tomar algumas precaugdes simples:

Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com um gel a base de dlcool, regular e
extensivamente. Esta agdo mata o virus;

Mantenha pelo menos um metro de distancia entre si e quem quer que tussa ou espirre.
Quando alguém tosse ou espirra, liberta goticulas do nariz ou boca, que podem conter o
virus. Se estiver muito préximo pode inspirar essas goticulas;

Evite tocar nos olhos, nariz e boca. As mdos tocam em muitas superficies e podem transferir
o0 virus para essas partes do corpo;

Certifique-se de que segue uma boa etiqueta respiratéria, assim como aqueles a sua volta.
Isto significa tapar a boca e nariz com a prega do cotovelo ou com um lenco de papel
sempre que tosse ou espirra. Se usar um lengo, descarte-o imediatamente;

Estes ensinamentos ja fazem parte do seu dia a dia dos nossos idosos.

A permanencia dos idosos do Servico do Centro de Dia e Servi¢o de Apoio Domicilidrio no
domicilio, desde o més de Margo, sem a vinda para a instituicio como anteriomente, antes da
Pandemia, assegurando todas as necessidades dos utentes e suas familias: higiene,
alimentagdo,tratamentos de enfermagem, consultas médicas no domicilio, higienizacdo de
roupa, higiene habitacional, reparagoes no domicilio, acompanhamento a consultas e exames
de diagndstico complementar, aquisicdo e entrega de medicagdo, entre outros.

No entanto, nestes tempos de pandemia todos fomos obrigados a aprender a privar-nos dos
afetos, a aprender a importancia do DISTANCIAMENTO SOCIAL para o bem de todos.

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos — Telf /Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt - geral@mfsangalhos.pt

No CSAPI foram cumpridos todos os requisitos aconselhados pela DGS e Seguranga Social
referente as visitas aos utentes e elaboragdo de plano de contingéncia.
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Ainda assim, como forma de combater o isolamento social, a tristeza e saudade dois familiares,
dos idosos os familiares usamos outras ferramentas: realizacdo de telefénicas com mais
frequéncia, realizacdo de videochamadas individualizadas com familiares e amigos, envio de
mensagens para filhos e netos em dias especiais.

QuestGes pertinentes que persistem com o agravamento da situagdo da pandemia em Portugal:
Que medidas/a¢bes implementar para combater o isolamento nos idosos?

Como evitar a tristeza, a depressao no Idoso (no seu domicilio ou no lar)?

=  Promover o Envelhecimento Ativo através do desenvolvimento de atividades de animacgdo
sociocultural que vdo de encontro a satisfagdo global do bem-estar, dos interesses e
preferéncias dos idosos.

= Estreitar LACOS e AFETOS com Entre Idosos e suas Familias em tempos de pandemia,
usando as novas tecnologias.

= Fortalecer as amizades entre os Idosos do ERPI e os Idosos do CD e SAD.
= Promover a Intergeracionalidade — agdes entre idosos e criangas do CBEI, CAR e CATL.

Durante o processo normal de envelhecimento, o idoso vai tendo vdrias percas como: a perda de
amigos, de familiares, do seu conjugue, a saida dos filhos de casa, entre outros. No entanto,
existe também o ganho e a possibilidade de desempenha papéis novos, importantes e
significativos para si, como: o cuidar dos seus netos, ajudar os seus filhos, experimentar novas
experiéncias (até ao momento ndo foram possiveis). Estas experiéncias surgem quando o idoso
entra na reforma, e cada pessoa encara esta alteragdo da sua vida de modo diferente. Este
confronto com uma nova realidade, depende da rotina, dos habitos, dos seus desejos e
necessidades, podendo criar necessidades, podendo criar sentimentos de satisfacdo e agrado ou
sentimentos contrérios, podendo mesmo levar a soliddo.

O envelhecimento é um processo natural do ser humano, construido por desejos, culturas e
necessidades que nesta fase da vida podem ganhar novos significados.

E de extrema importancia contrariarmos este conceito de que a velhice ou a entrada num lar, ou
recorrer a servicos deste, ou quando o idoso fica mais dependente de terceiros, é errado, e
devemos promover ao maximo uma melhor qualidade de vida, bem-estar, satisfacdo e prazer
mas, acima de tudo, felicidade e fazer com que a pessoa se sinta realizada promovendo um
envelhecimento ativo e saudavel.

A participacdo social é essencial para a (re)integracdo do idoso no seio familiar e comunitario
realizado através do fortalecimento de vinculos com as diferentes geragdes, sejam criangas ou
adolescentes.
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3. Fundamentag¢dao do Tem

Nunes (2009) refere que a intergeracionalidade pretende interagdes planeadas de grupos de
pessoas com diferentes idades e em diferentes fases da vida. Esta é promotora da comunicacdo
entre os elementos das diferentes geragdes. O autor acrescenta ainda que a intergeracionalidade
suscita a ideia de entre geragbes e da relagdo entre elas, relagdes estas que resultam em
beneficios na comunica¢do entre os intervenientes, partilhas, sentimentos, ideias e melhor
compreensdo, estas relagdes sdo encaras com fatores de promogéo, inclusdo e solidariedade.

Villas-Boas, et. al. (2016) referem a educagdo intergeracional como um conceito novo, real¢gando
a emergéncia desta temadtica, visto as mudancas que esta traz as sociedades. Segundo Martinez,
Kaplany e Carreras (2010) as intervengdes intergeracionais exigem preparacdo, conhecimento,
racionalidade e capacidade reflexiva, formando programas que coloquem em contacto as
diferentes geragbées ajudando assim a satisfazer as necessidades individuais, familiares,

comunitdrias e sociais.

Camilo (2014) vé os processos intergeracionais como momentos de didlogo, solidariedade e
cooperagdo entre vdrias geragbes, tendo sempre presente que este é um direito humano,
devemos ter em conta “o patriménio” que é transmitido as préximas geracdes, estabelecendo
comunica¢do entre o passado e o presente, refletindo sobre si e sobre os outros. E necessario
assim, quando pensamos em intergeracionalidade, fomentar entre as geragcées um didlogo
constante, a promogdo da solidariedade e cooperagao entre ambas, estabelecendo assim, entre

elas, mais compreensdo, combatendo preconceitos e estereétipos.

Palmeirdo (2009) afirma que, @ medida que envelhecemos, as relagées intergeracionais tendem a
enfraquecer, surgindo assim problemas sociais que levam a uma vulnerabilidade. Pretende-se
entdo que nas¢a uma nova consciéncia, capaz de melhorar a vida das pessoas. Surge entdo a
intergeracionalidade como forma de apagar preconceitos, promover a solidariedade e fortalecer

a equidade entre as geragoes.

Este é um processo de educacdo onde todos aprendem e todos ensinam. Melhora a vida de cada
um, contribuindo para o desenvolvimento de respeito e solidariedade entre todos. Sdo
verificados assim variadissimos beneficios na promogao das relagées intergeracionais para ambas
as partes: As préticas intergeracionais vém demonstrando que é possivel efetuar uma mudanca
na mentalidade da comunidade em relagdo a imagem do idoso e o resgate da memdria de um
povo através de seu patriménio vivo. Esses resultados podem e devem ser multiplicados por
outras organizagdes publicas e privadas. (Franga, Silva & Barreto, 2010, p. 529) Existem
variadissimos modelos e praticas intergeracionais que podem ser desenvolvidas. Este género de
pratica pode ser ampliado em qualquer contexto e até mesmo integrado no dia-a-dia dos
individuos e das proprias instituicdes. As atividades intergeracionais podem ser desenvolvidas
em multiplos contextos e com as varias geracdes, favorecendo sempre as aprendizagens e o
bem-estar de todos. A intergeracionalidade e as praticas intergeracionais entre criancas e idosos
Estabelecer relagdes intergeracionais promove, ndo sé o respeito, a participacdo e a acdo entre
pessoas independentemente da sua idade, como também desenvolve a construgdo antecipada
da importancia de um envelhecimento ativo, as novas geragdes, tirando o maximo partido de
todos os ciclos de vida. A atividade fisica também pode ser utilizada para promocio da
intergeracionalidade. Cabral e Marcuch, (2016) realgam que devemos fomentar a convivéncia
entre geragOes, para com isto conseguirmos uma sociedade de todos e para todos.
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Alves e Pinto (2012) acrescentam que a solidariedade entre as geragdes deve ser construida,
ensinada, aprendida, treinada e estimulada de forma a aumentar a proximidade entre as
geracgdes.

3.1. Educagdo sob uma perspetiva intergeracional e as suas vantagens

A intergeracionalidade pode ser entendida como um método de educagdo, educacgdo para todos
e educacdo ao longo da vida. Este é ainda um processo onde todos aprendem e todos ensinam: A
educacdo tem um papel fundamental para assegurar que todos os cidaddos adquiram as
competéncias essenciais necessdrias que lhes permitam adaptar-se com flexibilidade a essas
alteragdes, entendendo por competéncias a combinagdo de conhecimentos, aptiddes e atitudes
adequadas ao contexto e necessarias para o desenvolvimento pessoal, para o exercicio de uma
cidadania ativa, para a inclusdo social.

3.2. Vantagens da aplica¢do de projetos intergeracionais

A promog¢do da intergeracionalidade pode ter reflexos positivos a nivel social, ajudando a
construir sociedades mais justas, com relagées de interajuda e de solidariedade, favorecendo um
melhor ambiente social e cultural. Tudo isto contribui também para que o idoso n3o caia em
isolamento e consiga criar novos lagos, aprendendo a viver e a conviver com todas as geracoes
de forma harmoniosa.

Franca, Silva e Barreto (2010) afirmam que a solidariedade intergeracional ajuda na quebra de
preconceitos sociais e na melhoria da qualidade de vida de jovens e idosos, beneficiando
mutuamente as geragdes. Os autores acrescentam que, este tipo de relagdes ajuda a que os
individuos se sintam melhores em relagdo a si proprios e ao mundo. Consegue-se ainda melhores
conhecimentos da historia familiar, estabelecendo-se novas amizade, resgates de valores e um
melhor desenvolvimento cognitivo e social. Assim, podemos afirmar que, a intergeracionalidade
conduz todos os intervenientes para novos conhecimentos e aprendizagens. Esse conhecimento
s pode ser bem transmitido quando existe respeito e compreensdo de ambas as partes. Assim,
novos saberes sdo transmitidos, conseguindo com isso, ambas as gerag¢bes, adquirir novas
competéncias. Resultando assim numa educag¢do intergeracional. As relagées ja mencionadas
favorecem aprendizagens continuas, ao longo da vida, associadas ao desenvolvimento e a
propria inclusdo social, aumentando o respeito e a compreensdao entre estes. Com isso, formam
uma sociedade mais condescendente e interligada.

Os programas intergeracionais trazem beneficios vastos para os seus participantes. Segundo
Franca, Silva e Barreto (2010), estes promovem a troca de conhecimentos, afetividade, queda
de preconceitos, construgdo de valores e memdrias, aumento de atitudes solidarias e
aproximagdo das geragdes. Esta aproximagdo pode ser realizada através de atividade lidicas de
carater social tendo em conta os interesses dos participantes.

A educagdo intergeracional traz variadissimos beneficios da educagdio para jovens e criangas: Aumento
do sentimento de valor, autoestima e confianca em si mesmo; diminuigGo do sentimento de soliddo e
isolamento; ter acesso ao apoio de adultos durante os momentos de dificuldade; aumento do
sentimento de responsabilidade social, do sentido civico e de responsabilidade em relagdo a
comunidade; percegdo mais positiva das pessoas de idade; desenvolvimento de habilidades prdticas;
melhoria dos resultados na escola; desenvolvimento das habilidades académicas, menor implicagdo em
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atos de violéncia e uso de drogas; aumento do otimismo; fortalecer-se para a adversidade; receber apoio
na construcdo da propria carreira laboral; participar em atividades de lazer alternativas para fazer frente
aos problemas, particularmente drogas, violéncia e conduta antissocial, etc. (Villas-Boas et. al., 2016, p.

125).
4. Populagdo — Alvo / Destinatdrios

No CSAPI sdo prestados inlimeros servigos de apoio as pessoas idosas, de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 65 anos, e pessoas em que a sua situacdo familiar, econdmica, de
saude ou isolamento social justifique a sua integracdo nas respostas sociais de: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (com capacidade para 54 idosos), Centro de Dia (com
capacidade para 40 Idosos) e de Servigo de Apoio Domicilidrio (com capacidade para 42 Idosos).

Os Servicos prestados sdo: Alojamento, alimentagdo, apoio psicossocial, médicos e de
enfermagem; tratamentos de fisioterapia a cargo do utente e na instituicdo, assegura os
cuidados de imagem e beleza/higiene, servicos de cabeleireira/estética a cargo do utente e na
instituicdo, tratamento de roupa, tarefas de rotina da vida didria dos utentes; presta servigo de
acompanhamento e transporte a consultas médicas e/ou exames de diagndstico
complementares, transporte e acompanhamento a outros servicos do interesse/necessidade
do utente, higiene habitacional; atividades de Animagdo Sociocultural vocacionadas para
melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, elevar a sua autoestima, a sua confianca,
reencontrando novos projetos de vida, adaptados as necessidades e potencialidades de cada

um.

E fulcral referir a existéncia de utentes com elevado grau de dependéncia e/ou diagnosticado
demeéncia nas quatro respostas sociais, exigindo mais colaboradores com formagao.

5. Objetivos Gerais

Os Objetivos primordiais do Projeto “Gestos de Mudanga .. neste tempo dificil que
ultrapassamos de Pandemia é desenvolver agdes responsdveis de intergeracionalidade, de
fortalecimento de vinculos com as diferentes geragGes existentes nas diversas respostas
sociais da Misericordia da Freguesia de Sangalhos. Através das novas tecnologias ou dos
meios recorrentes: como a escrita, o desenho, a arte, o conto, a partilha — cumprindo as
orientacGes da Direcdo Geral de Sadde.

Os Idosos, pelas suas histérias e experiéncias de VIDA, sdo agentes ativos da preservacdo do
Meio Ambiente, pois sabem como cuidar da TERRA, sabem avaliar e identificar as situagdes
que causam danos na Natureza. Tem muito para ensinar, e compreendem as criangas e
adolescentes, conseguindo comunicar e criar uma relagdio com os mesmos através das
acbes/encontros intergeracionais, permitindo que as criangas ou adolescentes, compreendam
e valorizem reciprocamente as dificuldades que vao surgindo com o envelhecimento.
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Juntos, ldosos-Criangas-Jovens aprendem, crescem, partilham de acordo com as suas
necessidades e interesses:
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Histdrias de Vida, Momentos Fulcrais da Infancia e Juventude, possibilidade de ir a escola
ou n3do e porqué;

Comparacdo de brinquedos e jogos de antigamente com os da atualidade;
Possibilidade da aprendizagem das Novas Tecnologia e inser¢do das Redes Sociais;

Oportunidade de estar presente no espaco do idoso e da crianga: rotinas da crianga e
rotinas do idoso — diferengas nos tempos;

Realizagdo de atividades em rede entre idosos e criangas.

5.1. Objetivos Gerais:

Incentivar os idosos para praticas da Politica dos 5R's dos materiais usados na instituicdo;

Promover o Envelhecimento Ativo, valorizando as capacidades, os interesses e a
autonomia.

5.2.0bjetivos Especificos:
Estreitar LACOS e AFETOS entre Idosos e suas Familias em tempos de pandemia, usando as
novas tecnologias.
Fortalecer as Amizades entre os Idosos do ERPI e os Idosos do CD e SAD.

Promover a Intergeracionalidade entre Criancas, Jovens e Idosos.

6. Esquema de Atividades de Animacao Socioculturais a desenvolver no ano 2021:

Area Sociocultural Externas

Atividades de Area Cognitiva Area Social e
Ludica

Animacdo
Sociocultural Projeto “Desafios Oficina “ Arte de

Aula de

Intercdmbios Intergeracionais na

Cognitivos” Reciclar” MFS Manutengao
Pintura, Colagem, Fisica
Costura, Bricolagem, Interinstitucionais promovidos
Criagao de Objetos " ]
; pela Cdmara de Anadia
decorativos
Intergeracionalida Oficina “Eue a Comemoracdo dos Aniversarios Aula de
de Natureza” dos Idosos Expressdo
“ = = Musical
CORREIO de Mao Comemoracdo de datas
em Ma3o” Festivas/Tematicas sdrios
Oficina “ser Oficina “Vamos Realizag3o de Visitas Domicilidrias a Sessdo de
Ecologista” Teatralizar” Utentes de CD e SAD Fisioterapia
Criacgo de Jogos com Acompanhamento nas Visitas dos
Utentes de ERPI

Temas Ambientais
para Grupos da
Infancia

"

Sessdo “Cine Hora
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“ Alem do fortalecimento da relagdo entre pessoas de diferentes idades, atividades intergeracionaios tém efeitos
benéficos sobre a saude e o bem-estar de todas as geracdes envolvidas.”
(Massi, et al. 2016, p. 400)

“GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e Pelo
Préoximo”

WORKSHOP: PROTEGER A NATUREZA, COMO?
Definir Objetivos/Metas
Planificar Acdes
FEVEREIRO

| 28 - “Carnaval: Uma Mado Amiga pela Natureza!” no CSAPI

.27 de Fevereiro e 3 de Margo - Atividade de Carnaval no
- Domicilio com os Idosos de CD e SAD

' MARCO

“Ser Pai é ... Ser Herdi, Ser Modelo!”
18 - DIA DO PAI - Atividade a no Domicilio dos |dosos de
CD e SAD

19 — Comemoragao do Dia de S. José, Dia do Pai (periodo |

' da manhad com Idosos de ERPI). A Tarde - Atividade no
' Domicilio dos Idosos de CD e SAD

23 — Dia dos 4 Elementos da Natureza: Agua, Terra, Ar e
Fogo

| OUTUBRO

JUNHO e JULHO
| “Sol, Natureza, ... desfrutar o Verao
5 — Dia Mundial do Ambiente
28 Junho a 2 Julho - 12 Semana da Coldnia de |
Praia
5 Julho a 9 de Julho — 22 Semana da Coldnia de
Praia -
23 — Comemoracdo do dia dos Dia Mundial |
dos Avds — QUADRO com Recordagfes Avos e |
seus Netos

IH

' AGOSTO e SETEMBRO

“Sol, Natureza, ... desfrutar o Verao!”
20 Setembro - Dia Mundial da Doenga de
Alzheimer

“Envelhecer com Alegria...”

1 de Outubro — Dia Internacional do Idoso
13 - Aparigdo de Nossa Senhora aos
Pastorinhos

ABRIL

17 — FESTA DA PASCOA no CSAPI (quinta Feira Santa)
20 - Dia de Pascoa

28,29 e 30 - Comemoragdo do Dia da Mae - Atividade a
no Domicilio dos Idosos de CD e SAD

| NOVEMBRO
“Costumes Antigos ... Festejos Modernos!”
| 11 - S. Martinho no CSAPI

' MAIO

'-l'l'

“Querida Mae ... A minha Familia
13 - Aparicdo de Nossa Senhora aos Pastorinhos

| deCDeSAD

' DEZEMBRO
“NATAL Ecolégico”
17 —FESTA DE NATAL
' 20 e 21 - Atividade no Domicilio dos Idosos .
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ATIVIDADES

OBJETIVOS

HUMANOS

7. Areas de Intervencgdo:

RECURSOS

MATERIAIS

Promover atividades de Exercicios Tedrico Praticos, Jogos
estimulacao/reabilitagao que Sopa de Letras
PROJETO minimizem as perdas cognitivas; Educadora | Albuns de Imagens
Estimular os dominios cognitivos | Social Jogo da miusica conhecida -
“Desafios das fungdes cognitivas existentes; completar a Igetra
Cognitivos” Promover a interagdo social, o | Gerontdlo | Jogo dos Sentimentos e Emogoes
treino de meméria e o] ga Jogo dos Perigos Didrios (Em
c desenvolvimento  individual e Casa, Na Estrada, Nos Lugares de
coletivo; Idosos de | Comércio, nos Transportes
Despertar os sentidos e emogdes | ERPI Publicos)
0 dos idosos com dificuldades Jogo: As Cores
cognitivas provocadas pelo seu | SAD e CD | Jogo: As Formas
estadio demencial. Puzzles com fotografias
G Jogo quem & Quem?
Domind de Imagens do quotidiano
N Estreitar LAGOS e AFETOS com Cartas dos Idosos para Criangas
entre ldosos e suas Familias em | Educadora | do CAR, CATL ou CBEI;
I Intergera- tempos de pandemia, usando as | Social Criagdo de Jogo/brinquedo para
cionalidade novas tecnologias ser explorado por criangas de uma
Fortalecer as Amizades entre os Sala do CBEIl ou CAR;
T CORREIO Idosos do ERPI e os Idosos do CD | Idosos de | Criar ou Contar Histérias a
“De Mio em | e SAD ERPI Criangas da Creche e Criangas do
Mao...” Promover a Intergeracionalidade CAR;
entre Criangas, Jovens e ldosos SAD e CD | Partilha de Saberes ou
I Experiéncia a Jovens e Criangas
do CAR ou CATL sobre temas
especificos.
V Estimular a defesa da protecéo da
Natureza e da Preservagdo de Jogo — Tradiges do Campo
todos os seres vivo; Folheto Criado pelos Idosos com
A Apresentar Workshops tematicos as Mudangas/
sobre as problematicas atuais do “Mandamentos Ecol6gicos” a
Oficina “Ser | ambiente e da biodiversidade, Educadora | adaptar no CSAPI
Ecologista...” | Promover mudancgas de habitos na | Social
vida diaria do idoso, tendo em
conta a poupanga dos recursos
naturais; Idosos de
Proporcionar aprendizagens sobre | ERPI
a tematica, através de noticias,
publicagées, pesquisas. SADe CD
Potenciar o espirito de
cooperagao, respeito pelo outro e
diferengas de opinido.
Proporcionar momentos lidicos e
recreativos.
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ATIVIDADES

OBJETIVOS

-

77 7™

'RECURSOS

HUMANOS

MATERIAIS

Fr = Manter a massa magra (musculos) e do alto | Professora | Sala de Convivio
ISiCa- metabolismo basal, aptos para realizar as | de Arcos, cordas,
M t Aula de tarefas diarias; Educacdo | bolas, lencol, balées
otora Manutengao Prevenir doengas cronico-dependentes | Fisica
Fisica (obesidade, osteoporose, sedentarismo);
Promover o aumento da autoestima nos
idosos participantes Idosos de
Desenvolver competéncias artisticas e | ERPI
criativas;
Proporcionar momentos Ludicos, de partilha | SAD e CD
de afetos, carinho e respeito mtituo.
Diagnosticar, prevenir, efetuar tratamento de | Fisioterape
- disfungdes cinéticas funcionais de érgaos e | uta Gabinete Técnico
Terapeu- Fisioterapia sistemas.
tica Reavaliar, prescrever o  tratamento | Idosos de
fisioterapéutico. ERPI
Elaborar projetos de intervencdo com
utentes do CSAPL. SADe CD
Oficina de | Desenvolver a criatividade, a improvisagio, | Educadora | Material de
S Expressdo a motricidade fina, a precisdo manual e a | Social desperdicio
Criativa e | coordenagio psico-motora na exploragio de Tintas, Cola,
0 Artistica materiais diversos para realizacdo de | Idosos de | Cartolinas, Placas
trabalhos de artesanato, corte e costura, | ERPI EVA, Guardanapos
c “ARTE DE modelagem, pintura, utilizando materiais de ilustrados, Tecidos
RECICLAR” desperdicio. SAD e CD | Entre outros.
I Recordar as praticas agricolas da | Educadora
preparagdo da terra, do cultivo, da rega, da | Social Computador
A colheita de diferentes produtos (horticolas, Testemunhos  dos
ervas aromaticas, frutos, leguminosas). Idosos de | Idosos -  para
I Valorizar o cultivo de hortas domésticas para | ERPI Construgdo de Guia
sustento familiar — criagdo de Guia de para CUIDADOS
S Oficina “ Eu e a | Cultivo com Saberes dos Idosos SADeCD | COMA TERRA
Natureza” Valorizar Espagos de lazer/Convivio e - Guia de cultivo
disfrutar da Natureza — pratica de jogos
tradicionais no espago exterior da instituicao
(jogo da malha, jogo das latas, Jogo do
e botdo, jogo do galo, Jogo do Burro, entre
outros)
Recolher e Partilhar saberes, segredos de | Educadora | Computador
L Oficina “Os receitas tipicas locais e da gastronomia | Social Loica adequada a
> Segredos da portuguesa; Idosos de | confegdo
U Cozinha...” Confegdo de Bolos de Aniversario para os | ERPI Géneros
Idosos, Bolos Festivos em datas alimentares
D comemorativas;
Estimular as capacidades cognitivas de | Educadora | Textos, Musicas
I Oficina “ memdria, atencgéo, linguagem e | Social Portuguesas, Radio,
Vamos comunicagao, Colaborad | Poesias,
C Teatralizar” oras Contos e lendas
Criar curtas-metragens no ambito de Projeto | Idosos de | Filmes Portugueses
A Sessdo de Institucional e de propostas Externas (Rede | ERPI
Cine-Hora Social de Anadia). SAD e CD
S Exploragdo de ritmos, sons, instrumentos e | Professor Sala de Convivio
Aulas de musicas portuguesas que correspondam as | de Masica | Professor de musica
“Expressao preferéncias, interesses solicitados pelos | Idosos de
Musical” idosos. ERPI
SADe CD
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AREAS ATIVIDADES

OBJETIVOS

~ RECURSOS

HUMANOS

MATERIAIS

Comemoracado de | Promover atividades com grupos Elaboracgéao
aniversarios dos de criangas e jovens do CBEIl e mensal de

S Idosos CAR e CATL para partiha de Aniversariante

0O saberes sobre tematicas de | Educadora | s

interesse comum; Social Quadro

C Comemoragio de Educadora | Informativo e

| dias tematicos | Permitir a vivéncia da Celebragdo | de Infancia | Postal de

o festivosireligiosos | de Dias Festivos Significativos | Idosos Felicitagbes

para os ldosos de ERPI, CD e Momento de

C SAD, valorizando as vivéncias | Idosos de Comemoracgéo

U sociais e culturais. ERPI - maquina

fotografica

L Intercambios Promover o Envelhecimento Ativo | SADe CD | Computador

T Interinstitucionais | com a participacéo nas atividades Internet

U e Intergeracionais | promovidas pela Cémara Correio

Municipal de Anadia: (Projeto Interno

R Leituras Sem Idade e Movimento

A Visitas Sénior é Vida)

L Domicilidrias @ | \/gitas  Domiciliarias ~ para

Idosos de SAD e | onjizacs0 de atividades de
cD Animagao Sociocultural e
avaliacéo do estado
biopsicossocial dos Idosos de
SAD e CD
Formar as Equipas de | Colabora-

. AVD’s e AIVD’s Colaboradoras para a prestagdo | dores das | Kit de beleza e
Vida de cuidados ao Idoso com | Equipas de | manicura
Diari conhecimentos tedrico-praticos, | ERPI, SAD | Kit de Beleza

laria de forma a prestar servigos de | ECD Facial

qualidade, tendo como missiva o Kit de Corte
respeito pela individualidade, a do Cabelo
integridade e privacidade de cada | Equipa

pessoa. Técnica

Estabelecer trabalho em rede da

Equipa Técnica e Equipas de | Idosos

ERPI, SAD e CD de forma a

avaliar as necessidades dos

idosos e suas familias.

8.Execucao do Projeto de Animacgao Sociocultural por resposta social:

O projeto “GESTOS de MUDANCA ... pela NATUREZA e Pelo Préximo” sera vivenciado pelos
idosos das 4 Respostas Sociais da seguinte forma:

Mensalmente é apresentado aos Utentes de CDIA, SAD e ERPI as multiplas atividades (oficinas)
que irdo realizar-se, dando-lhes a oportunidade de se inscreverem, de manifestarem interesse
em participar, de solicitar transporte para a instituicdo (no caso dos idosos do Servico de Apoio

Domiciliario).
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Semanalmente é afixado em placards fixos e explicado aos idosos as atividades a desenvolver,
caso haja saidas ao exterior, e seja necessario é da responsabilidade da equipa técnica
contactar o familiar interlocutor, informar e pedir autorizagdo para a atividade.

Os utentes sdo convidados a participar em todas as atividades planificadas, sendo livre a sua
participagdo. Estas atividades destinam-se aos utentes das respostas de CDIA, SAD e ERPI, que
serdo agrupados de acordo com os seus gostos/preferéncias manifestados na inscricio e
potencialidades /necessidades com base na avaliagdo/observacdo da equipa técnica.

No caso especifico do Servico de Apoio Domicilidario e Centro de Dia, sdo realizadas visitas
domicilidrias, onde o utente é convidado desenvolver atividades no seu domicilio, sendo
articulado com o mesmo e o familiar responsavel.

9. Plano de Atividades de Satide para o ano 2021:

Objetivo 1: Assegurar e garantir a assisténcia de Salude aos utentes do CSAPI, com atengéo
aos padroes de qualidade em Saude

Descrigdo: Metodologias:

] Garantir a  assisténcia | ® Manutencdo do Posto Médico no CSAPI de acesso gratuito aos
médica periddica e utentes, que garante consultas médicas, renovacdo de
necessdria (39 e 62 feiras). receitudrios, prescricdo de Meios Complementares de

Diagnéstico;

=  Referenciagdo de utentes para outros servicos de saude ou
especialidades, sempre que necessdrio e de acordo com a
situacdo clinica;

= Referenciagdo de utentes do CSAPl para Tratamentos de
Fisioterapia de acordo com o Protocolo existente com a Clinica
de Reabilitagdo da Bairrada;

Descrigdo: Metodologias:

e Alargar o hordrio de assisténcia | ® Assegurar a assisténcia de Enfermagem no CSAPI, diariamente
de Enfermagem, garantindo de segunda a sexta-feira, entre as 8 horas e as 20 horas, bem
melhor acompanhamento e como dos recursos fisicos e humanos necessarios ao
vigilincia dos utentes por desenvolvimento dos mesmos;
profissionais qualificados, bem = Estabelecer indicadores vélidos de qualidade no que respeita
como o acompanhamento e aos cuidados de satde (taxa de incidéncia de Ulceras de pressdo,
monitorizagdo dos cuidados taxa de incidéncia de focos infeciosos, taxa de incidéncia de
delegados na equipa de cuidado risco de queda);
diretos. ®= Levantamento das necessidades formativas e suprimento das

mesmas, (de forma continua e acompanhada) junto dos
Cuidadores afetos ao CSAPI, no que respeita a cuidados de
salde;

=  Proporcionar e garantir o envolvimento dos familiares no
processo de satide do utente.

Plano de Agao, de Atividades e Orgamento para o Ano de 2021 Pagina 27 de 74



SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos — Telf./Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 ~ Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt — geral@mfsangalhos.pt

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigdo Particular de Sclidariedade Social de Utilidade Publica

Descrigdo:

Descrigdo:

Objetivo 2: Apoiar as demais respostas sociais da MFS tendo em conta as suas necessidades

|
|
Facilitar o acesso dos utentes a ‘
servicos de reabilitagdo, de |
acordo com a situagdo clinica e
socioecondmica.

Facilitar e proporcionar o acesso '
dos utentes aos servicos de
programados em
unidades externas.

saude

Metodologias:

Disponibilizar o acesso a servicos de reabilitagdo nas instalagdes
do CSAPI,
mantendo acompanhamento personalizado;

Facilitar, gerir, acompanhar e organizar o acesso a servigos de
reabilitacdo noutras unidades de satde.

permitindo uma intervengdo multidisciplinar,

Metodologias:

Otimizar o acesso e acompanhamento a servigos de satde
programados em unidades de saude externas, garantindo o
fluxo de informagdo relevante entre os profissionais de satde do
CSAPI e os pares de outras instituicdes, envolvendo a familia.

do dmbito de competéncias dos Enfermeiros

Descrigdo:
Garantir e disponibilizar
informagdo e material util para
o bom desempenho profissional
dos colaboradores e melhoria
das condicoes de saude dos

utentes.

Metodologias:

Desenvolvimento de agbes de educagdo para a salde para
grupos, tendo em conta as necessidades formativas
percecionadas;

Disponibilizar informacdo e material de apoio as atividades de
saude, de acordo com as necessidades de cada resposta social;
Disponibilizar meios para resolucdo de problemas e
esclarecimento de duvidas;

Criar momentos de aprendizagem e esclarecimento de duvidas

em contexto de trabalho, para os colaboradores;

Objetivo 3: Gestdo e organizagdo dos cuidados de Enfermagem

Descrigio:

Otimizar a dos
cuidados de Enfermagem, em

articulagdo com as restantes

prestagdo

equipas.
Contribuir assertivamente para
o melhor desempenho de todos

os servigos disponibilizados aos |

utentes, tendo em conta o perfil
de competéncias do Enfermeiro.

Descricdo:

Garantir o cumprimento de todas
as orientacdes emanadas pela

Dire¢do

Geral de Saude

relativamente & prevencdo da
transmissdo por COVID-19,

Metodologias:

Manutengdo de um fluxo de informacédo efetivo com as demais
equipas que vise o cumprimento da missdo, visdo de valores da
MFS privilegiando a satisfacdo do utente e garantindo a
otimizacdo dos recursos na obtengdo dos resultados esperados.

Metodologias:

Disponibilizar todo o material para equipamento de protecao
individual para seguranca dos colaboradores e utentes;
Disponibilizar informagao fidedigna e de facil compreensao sobre
a prevencdo de transmissdo de COVID-19 aos colaboradores e
utentes;

Assegurar o esclarecimento de duvidas neste contexto.
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10.Processo de Avaliacdo:

A Avaliagdo do Projeto a implementar com as Pessoas ldosas das Respostas Sociais de
Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa serd um processo continuo, exige reflexdes, avaliacdo
de resultados e de que consistirda em “Refletir para Melhorar”, com o objetivo de promover
servicos de qualidade que visem a promo¢do da qualidade de vida de todos os Idosos e
proporcionar um bom ambiente de trabalho aos Colaboradores.

O processo de avaliagdo é composto por avaliacdo interna, que consiste em:

Reunides dos Elementos da Mesa Administrativa com a Dire¢do Técnica;

Reunides Trimestrais dos Elementos da Mesa Administrativa, Direcdo Técnica e Equipa
Técnica;

Reunides dos Elementos da Equipa Técnica — Dra. Vera Felicio, Enfermeira Rafaela Tomas,
Educadora Social Marta Oliveira, Gerontdloga Patricia Rodrigues e Encarregado Geral Rui
Correia.

Reunides de Elementos da Equipa Técnica e Colaboradores de ERPI, CD e SAD;
Avaliagdo de registos didrios dos Cuidados Pessoais e de Satde;
Registos de Presencas e Avaliacdo das Atividades desenvolvidas;

Estabelecer os indicadores de avaliagdo do plano por Resposta Social com vista a comparar
com dados anteriores e estabelecer metas a alcangar para cada idoso;

Auscultar grau de satisfagdo dos Idosos e seus Familiares;
Avaliacao de desempenho dos colaboradores das quatro respostas sociais;

Implementar e dar continuidade as A¢6es de Formacéo Internas e Externas, Momentos de
Partilha, Esclarecimentos aos colaboradores do CSAPI para melhoria na prestacdo dos
cuidados aos Idosos.

A avaliagdo externa é realizada pelo Centro Distrital de Segurancga Social de Aveiro, responsavel
por calendarizar agées de acompanhamento as diferentes respostas, com o objetivo de verificar
os acordos em vigor e definir recomendagdes/orientagdes técnicas especificas.

As avaliagées internas sdo indicadores do grau de qualidade da sua intervencdo e adogdo de
medidas apropriadas, para detetar e corrigir deficiéncias, de forma a melhor perspetivar o
progresso do projeto institucional.
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Sangalhos, 23 de Outubro de 2020
A Equipa

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria Graga de Castro Mourinho Tavares

Diretora Técnica de Estabelecimento: Vera Licia Antunes Felicio

Educadora Social: Conceigdo Marta de Jesus Oliveira

Técnica Superior Auxiliar de Servico Social: Patricia Alexandra dos Santos Rodrigues
Enfermeira: Rafaela Pessoa Tomds

Encarregado de Setor do ERPI: Rui Miguel dos Santos Correia
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VY.

Centro de Bem-estar Infantil (CBEI)

Respostas Sociais:
Creche
Educagdo Pré-Escolar

“O futuro ndo é um lugar para onde estamos indo, mas um lugar que estamos criando. O caminho para
ele ndo é encontrado, mas construido.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

1. Introducgao

Em tempos tdo imprevisiveis e de anormalidade, devido a pandemia COVID-19, somos todos
“convidados” a olhar/escutar o Mundo, a Vida, o Outro com uma perspetiva diferente daquela
a que estavamos habituados. Nunca, como hoje, faz tanto sentido, valorizarmos e respeitarmos
o Outro, os Valores, o Planeta, a Vida. Assim, o presente Plano Anual de Atividades reflete uma
preocupagdo pela situagdo pandémica atual, de modo a que as atividades elencadas sejam
passiveis de concretizagdo, tendo em conta as devidas medidas de segurancga e de higienizacao.
Saibamos, entdo, em momentos tdo adversos, construir o caminho para um futuro auspicioso.

O Plano Anual de Atividades, elaborado pela Equipa Técnica do Centro de Bem-Estar
Infantil/CATL, tem a durabilidade de um ano e tem na sua génese o Projeto Pedagodgico de
Estabelecimento para o triénio 2018-2021 cujo titulo é “SEMEAR VALORES”.

Os valores sd3o fatores construidos ao longo das vivéncias do ser humano com o meio que o
rodeia. Estes pressupdem formas de ser ou agir conhecidas geralmente como desejaveis. Estes
valores vdo sendo aprendidos pela crianga através de um processo complexo de aquisicdo de

aprendizagens.

Cabe-nos a nés, enquanto Educadores, proporcionar as criangas momentos ladicos que lhes
proporcione uma diversidade de estimulos através de experiéncias vdrias e diversificadas, pois
sabemos que estas tém um verdadeiro impacto no seu desenvolvimento social, afetivo e
intelectual. Assim, é nossa ambicdo, que o Projeto Pedagogico de Estabelecimento, que se
concretiza no presente plano de atividades, permita que a crianga construa a sua propria
identidade, o seu préprio caminho, promovendo o saber ser e o saber conviver. Do mesmo
modo, pretendemos também reforcar as capacidades e competéncias emocionais para um
crescimento e desenvolvimento equilibrado.

No Plano Anual de Atividades, que agora se apresenta, constam as principais atividades a
realizar ao longo do ano de 2021, estando nele definidos a calendarizacdo das mesmas,
respetiva descri¢do e objetivos necessarios para o desenrolar de cada atividade planeada, bem
como, quais as respostas envolvidas.
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2. Enquadramento da Acao

As atividades elencadas no presente Plano Anual de Atividades destinam-se as criangas que
frequentam as respostas sociais do Centro de Bem-estar Infantil/CATL — Creche e Pré-Escolar
tendo como universo temporal o ano civil de 2021.

Na sua elaboragdo foi tida em linha de conta quer a opinido quer a participagdo das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades tendo sido definindo os seguintes objetivos:

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educagdo para a cidadania;

Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criangas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo perce¢des e bases onde alicergar aprendizagens;

Trabalhar a identidade da crianca fazendo com que ela se reconhega como um ser social em
direitos e em deveres;

Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como meios de
relacdo, de informagdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo e favorecer a
inter-relacdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valoriza¢do, aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os recursos do meio.

Fd

Educar pelos valores € um tema complexo, no sentido em que ha uma necessidade de
comunicar aos outros alguma experiéncia que € particularmente nossa, mas que pudesse ter
significado para todos, como que uma “linguagem” universal.

O conceito de educar tem a sua raiz etimoldgica no termo latino educare e pode traduzir-se por
orientar; conduzir; mas é na Grécia Antiga, na palavra grega paideia, que este conceito adquiriu
o ser verdadeiro significado, porque esta palavra caracterizava a formagdo do Homem, ou seja,
remetia 3 formacdo da identidade unica e inigualdvel de cada ser humano enquanto individuo e
enquanto pessoa social e cultural, desenvolvido num determinado espago e tempo
(Fonseca,2005).

Porém, ndo é facil achar um conceito Unico sobre educacgdo, pois “o termo educagdo é como
um poliedro de muitas faces”, tal como refere José Quintana (2002), isto é, a educagdo pode
ser vista de diferentes perspetivas. Assim sendo, educar engloba varios métodos utilizados para
a obtencdo de aprendizagens: ndo s6 permite o enriquecimento a nivel cognitivo como
trabalhar o dominio afetivo-emocional e ético-moral. A educacdo é um processo global do
individuo tanto ao nivel singular como social, moldando a sua identidade tGnica que se constrdi
na relagdo com o outro. Por este motivo, para esta formacdo da crianga, é imprescindivel a
presenca de valores.

Mas afinal, o que sdo os valores?

A palavra valor deriva etimologicamente do termo grego axi, que significa apreciar, digno de
estima, envolvendo a explicitagdo de sentimentos (Fonseca 2011, p.71).
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E o conjunto de caracteristicas de um determinado individuo ou organiza¢do, que determina
forma como o individuo ou organizagdo se comporta e interage com os outros individuos e co

o meio ambiente.

Atualmente, a humanidade é assolada por uma crise de valores, vivendo de uma forma egoista,
muitas vezes, cruel e violenta. E sdo estes valores que rodeiam e norteiam, infelizmente, a
sociedade, o mundo e, por consequente, o futuro das nossas criancas. Urge, “reabilitar” a
sociedade para os valores que dignifiquem e valorizem o ser humano e as relagées entre uns e
outros. Reabilitacdo, essa, que implica uma mudanga de paradigma educacional e social a nivel
mundial. A escola surge como um espac¢o de construgdo e trocas de conhecimentos, devendo
proporcionar ao individuo condi¢des para o seu desenvolvimento como cidaddo com
identidade social e cultural, como um ser critico e reflexivo perante a sociedade. O processo
educativo deve encaminhar o individuo a aprender e apreender a sua importancia na vida do
outro, da sua responsabilidade, do seu compromisso para com o mundo e da sua capacidade
em exercitar praticas no decorrer da sua vida. Valores como: cooperagdo, sinceridade, perdao,
honestidade, respeito, generosidade, responsabilidade podem ser considerados como a
principal ferramenta para a formagdo de um ser que exerce/pratica a sua cidadania.

Diariamente, quer no exercicio da pratica pedagdgica, quer em contexto familiar, educadores e
familias, reveem-se na mesma problematica, no que diz respeito a esta crise de valores.
Partindo desta realidade e das vivéncias do quotidiano, surge, entdo, o Projeto Pedagdgico de
Estabelecimento para o triénio 2019/2021, intitulado SEMEAR VALORES. Semear, significa
“deixar a semente”, “preparar o campo”, “perpetuar”’, “descendéncia” (..) Num sentido
figurativo, pretende-se que “semear” seja o preparar o campo, entendido como vida/futuro da
crianga, deixando nesse campo a “semente” dos valores que germinardo/perpetuardo a sua
vida e a dos seus, ou seja, a sua descendéncia. O foco deste projeto incide na formacao pessoal
e social da crianga, na educagdo para a cidadania, destacando-se os valores humanos, sendo
relevante ressaltar que a prética desses mesmos valores ndo dependerd somente da escola,
mas também de uma pratica concomitante com a familia e demais contextos. A educag¢do dos
valores exige do educador/familia posturas e praticas, uma vez que a crianga, consciente ou
inconscientemente, ja possui formulados conceitos e valores que podem ser divergentes e
gerar conflitos, cabendo ao Educador/Familia mediar tais conflitos. “Aprender a conviver exige
cultivar atitudes de abertura, um interesse positivo pela diferenca e um respeito pela
diversidade, ensinando a reconhecer a injustica, adotando medidas para supera-la, resolvendo
as diferencas de maneira construtiva e passando de situagées de conflito a reconciliacdo e a
reconstrugdo social”. (PEREZ, 2002, p.9)

Deste modo, SEMEAR VALORES, pretende envolver toda a comunidade educativa, colocando o
enfoque na educacdo para a cidadania, priorizando o aprendido, que devera ser iniciado em
contexto familiar, tendo a sua continuidade na escola, cuja premissa educativa sera vivenciar e
praticar esses valores dentro da sala, para mais tarde, transporta-los para os demais contextos
onde a crianga desfile. Assim, serd posto em pratica aquilo que NIDELCOFF (1978) enfatiza, o
educador precisa de definir os valores dentro dos quais pretende educar.
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Portanto, os valores na educagdo sdo um pilar porque estdo ao servico da formacdo da
“pessoa”. Funcionam como uma “bussola” que permitira orientar a compreensao da realidade
social e perspetivar a sua evolugdo. A educac¢ao de valores é uma realidade da sociedade atual,
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que ao longo dos anos tem vindo a perder os seus referenciais de valores. E, se se pretende
uma sociedade mais justa, faz sentido que todos se comprometam a fazer o mesmo caminho:
familia, escola e sociedade, sendo esta triade fundamental para a transformacdo do homem e,

por conseguinte, para a transformagao da prépria sociedade.

Concluindo, os valores tém grande importancia e sdo como principios sob os quais se constroi
as regras bdsicas de uma vida adequada e de confraternizagdo saudavel e soliddria, tornando-se
essenciais para a construcdo da vida em sociedade, fazendo a sua prépria aprendizagem com o
auxilio dos outros e do préprio ambiente onde esta inserido. Com efeito, o enfoque deste plano
de atividades centrar-se-a em atividades que visem, essencialmente, a constru¢do de uma
identidade de cidadania, de respeito pela conservagdo do Meio Ambiente e de praticas
ambientais na vivéncia diaria da crianga.

ATIVIDADES CALENDARRACAO
DiA DE REIS
6 JANEIRO
CARNAVAL 12 FEVEREIRO
COMEMORACAO DO DIA
DOS 4 ELEMENTOS DA
NATUREZA: AGUA, TERRA, MARCO
ARE FOGO
DiA DO PAI 19 MARCO
Dia pA MAE 30 ABRIL
Dia DA FAMILIA 14 Maio

DIA MUNDIAL DO MEIO

DESCRICAO DA ATIVIDADE

CONSTRUCAO DE UMA COROA COM
MATERIAIS REUTILIZAVEIS

EXPLORACAO DE CANTIGAS TEMATICAS

CARNAVAL NA INSTITUICAO:

- CARNAVAL EDUCATIVO — SENSIBILIZAR
PARA A ECOLOGIA

OFICINA PEQUENOS CIENTISTAS

CRIACAO DE UM OBJETO SIMBOLICO
REALIZADO PELA CRIANGA PARA OFERTAR
AO PAI/PESSOA DE REFERENCIA

ATELIER DE CULINARIA

LANCHE CONVIVIO COM TODAS AS
CRIANCAS E COLABORADORES AO AR LIVRE
CRIACAO DE UM OBIETO SIMBOLICO
REALIZADO PELA CRIANCA PARA OFERTAR A
MAE/PESSOA DE REFERENCIA

ATELIER DE CULINARIA

LANCHE CONVIVIO COM TODAS AS
CRIANGAS E COLABORADORES AO AR LIVRE.

PROPOSTA DE UM DESAFIO A REALIZAR EM
CONTEXTO FAMILIAR

VISITA AO CENTRO DE ATIVIDADES
ESCUTISTAS E SEDE DE ESCUTEIROS DO

3. Plano de Atividades

OBIETIVOS DA ATIVIDADE
PROMOVER ATIVIDADES DE INTERACAO COM A
COMUNIDADE ENVOLVENTE, UTILIZANDO OS MEIOS
DIGITAIS
- VIVENCIAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS
- SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DO
MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR
VIVENCIAR O CARNAVAL VALORIZANDO AS
TRADICOES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-ESTAR
AS CRIANCAS
ESTIMULAR O JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES DE
“FAZ- DE-CONTA"
CoNvIivIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
RESTRITA
UTILIZAGAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS NOS FATOS
OU ADERECOS DAS CRIANGAS
EXPLICAR NOCOES BASICAS DE ECOLOGIA
DESPERTAR VALORES DE PRESERVACAO DE NATUREZA
SENSIBILIZAR DE FORMA LUDICA SOBRE O USO
SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS ATRAVES
DAS SUAS PROPRIAS ACOES

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DO PAI
VALORIZAR A FIGURA DO PAI OU FIGURA DE
REFERENCIA NA FAMILIA

ESTIMULAR OS LACOS AFETIVOS - RELAGAO PAI-
FILHO(A)

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DA MIAE
VALORIZAR A FIGURA DA MAE OU FIGURA DE
REFERENCIA NA FAMILIA

ESTIMULAR OS LACOS AFETIVOS - RELAGAO MAE-
FILHO(A)

CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROMOVER O CONTATO COM ENTIDADES LOCAIS
INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOGCAO DE
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CRIAGAO DE DIVERSOS ATELIERS NO
EXTERIOR EM QUE AS CRIANCAS PO5SSAM

DiA MUNDIAL DA 1JunHo EXPLORAR

CRIANCA
ALMOCO E LANCHES
DIFERENTES/CRIATIVOS NO EXTERIOR
ATUAGAO DAS CRIANCAS
ENTREGA DE DIPLOMAS AOS FINALISTAS

FESTA DE ATIVIDADES LUDICAS

ENCERRAMENTO DO 4 JuLHo LANCHE CONVIVIO
AnNo LETIVO

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COM CARIZ
ESSENCIALMENTE LUDICO ADEQUADAS A
QUINZENAA  EPOCA DO ANO PLANEADAS E
AGOSTO DESIGNAR SUPERVISIONADAS POR DUAS
EDUCADORAS DE INFANCIA

ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS E FAMILIAS
QUE ENTRAM PELA PRIMEIRA VEZ NA
INSTITUICAO PRESTANDO-LHES UM APOIO

ABERTURA DO ANO INDIVIDUALIZADO
LETIVO SETEMBRO  ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS QUE
FREQUENTARAM A INSTITUICAO NO ANO
LETIVO ANTERIOR

ACAO DE SENSIBILIZACAO PARA PAIS:
SETEMBRO TEMA A DESIGNAR MEDIANTE

REUNIAO DE PAIS NECESSIDADES DAS FAMILIAS

POSTERIOR REUNIAO NAS SALAS DAS

FORM Acﬁo PARENTAL Dataa RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS

DESIGNAR

REALIZAGAO DE UMA FOGUEIRA

SIMBOLICA NO PATIO EXTERIOR
11 (ESTA ATIVIDADE REALIZA-SE APOS O

MAGuUSTO NOVEMBRO  LANCHE

APRESENTACAO DE UMA PECA TEATRAL

ENCENADA EM CONJUNTO PELA EQuiPA

TEcnica o CBEI E PELOS PAIS DAS

CRIANCAS DAS TRES RESPOSTAS SOCIAIS
11 DezemBrOo  CHEGADA DO PAI NATAL - DISTRIBUICAD

DAS PRENDAS

LANCHE PARTILHADO

CoNVIVIO ENTRE CRIANGAS, FAMILIAS,

IDOSOS E COLABORADORES

FESTA DE NATAL

DECORAGAO NATALICIA COM RECURSO A

NATAL EcoLoGico E DEZEMBRO MATERIAIS DE DESPERDICIO

SOLIDARIO

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS ‘M\-- i ’
77 W@Qf

HABITOS SAUDAVEIS

VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA FREGUESIA
SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTECAO DA
NATUREZA

PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE
CONvivio,

ALEGRIA E PRAZER

PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZAGCAO
PESSOAL

FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANCAS
ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O INICIO DE
OUTRA (TRANSICAO DO PRE-ESCOLAR PARA O 12
CICLO E A TRANSICAO DO 12 CICLO PARA O 22 CICLO)
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANGAS E
COLABORADORES

A DESIGNAR NAS DIVERSAS PLANIFICACOES DE
ATIVIDADES

PROMOVER A INTEGRACAO/INCLUSAO DAS
CRIANCAS NOS RESPETIVOS GRUPOS/ COMUNIDADE
EDUCATIVA

ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROMOVER UM ESPACO DE REFLEXAO E DIALOGO
ENTRE PAIS E PROFISSIONAIS

SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA
APROXIMAGAO E CAMARADAGEM ENTRE TODOS OS
INTERVENIENTES EDUCATIVOS

APRESENTACAO DAS IDEIAS PARA O PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES PARA O ANO 2022

CELEBRAR O DIA DE S. MARTINHO

VALORIZAR AS TRADICOES

SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE
PROTECAO DO MEIO AMBIENTE —
RECICLAR/REAPROVEITAR

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TRADICOES

FOMENTAR O ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO E
APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A
SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E FAMILIA
ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA
INSTITUICAD

PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIAE A
COMUNIDADE EDUCATIVA

PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE ALEGRIA
E DIVERSAO

FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO
COM OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS

ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA
SENSIBILIZAR PARA A ADOCAO DE PRATICAS DE
PROTEGCAO DO MEIO AMBIENTE —
RECICLAR/REAPROVEITAR

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TRADICOES
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Tendo em vista a articulacdo e comunicagdo entre os diversos agentes envolvidos na execugdo
do plano de atividades estdo previstas as seguintes reunides de trabalho:

REUNIOES DE TRABALHO

Reunido de preparagdo para as festividades de natal Novembro e Dezembro
Reunido Comissdo de Pais e Amigos do CBEI A definir
Reunido Geral de Colaboradores do CBEI A definir

Reunido Equipa Técnica do CBEI Mensal

Reunido Equipa resposta social Creche Mensal

Ultima quarta-feira de cada més

Reunido Equipa resposta social Pré-escolar Mensal

Ultima quarta-feira de cada més

CALENDARIO ESCOLAR

Segundo o previsto no Regulamento Interno de Funcionamento das respostas sociais Creche,
Pré-escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres:

- Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2021 (quarta-feira);
- Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2022 (quinta-feira);

Os meses de julho e agosto destinam-se a atividades de cariz predominantemente ludico e de
escolha livre (previstas nas Planificagdes das Atividades mensais).

Cessacdo tempordria da Prestacdo de Servigos nos seguintes dias:

Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado local;

Dia 16 de fevereiro 2021 (ter¢a-feira de carnaval);

Dia 5 de abril 2021 (segunda-feira de pdscoa);

Dia 24 de dezembro de 2021 (sexta-feira);

Dia 31 de dezembro de 2021 (sexta-feira)

Encerramento durante uma quinzena no més de agosto 2021 nas respostas sociais de
creche e pré-escolar mediante inquérito de preferéncias aos representantes legais/familias.
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4, Comissao de Pais e Amigos do Centro de Bem-Estar Infantil

Desenvolvendo um trabalho de equipa e de parceria com a equipa de profissionais do CBEl, a
Comissdo de Pais e Amigos, ou seja pais, mdes, avos das criangas que frequentam as nossas
respostas sociais, prop0e a realizagdo de vdrias atividades para a angariagdo de fundos em prol
da nossa instituicdo. Através desde grupo de pessoas, tdo importantes na vida pessoal das
nossas criancas, este Centro semeia valores, utilizando a “bussola” que orienta para a
cooperacdo, generosidade, doagdo e solidariedade. Esta é a oportunidade dos Colaboradores e
Familias se relacionarem em alegria, afetividade, confianga e respeito com vista a
relacionamentos sinceros, sauddveis e construtivos. As “nossas” criangas aprendem a estar com
os dois lados do cendrio numa nova plataforma de bem-estar, um modo de fazer diferente sem

esquecer o passado e aproveitando todas as ferramentas e instrumentos que este novo
paradigma tecnocrético nos oferece no momento presente.

5. Processo de Avaliacao

Na definicdo das formas e estratégias a usar nos processos de avaliagdo dos diferentes
documentos orientadores da pratica educativa, como é o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que significa avaliar em educagdo e, sobretudo, avaliar
nas faixas etdrias que compreendem a primeira infancia. Neste sentido, “a avaliagdo (...) € um
elemento integrante e regulador da pratica educativa (..) [implicando] (..) principios e
procedimentos adequados as suas especificidades.”. (in circular n? 4/dgigc/dsdc/2011 de 11-
04-2011 avaliagdo em educagdo pré-escolar)

A avaliagdo visa:

Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada crianga e as caracteristicas do grupo, de forma a
melhorar as estratégias de ensino/aprendizagem;

Refletir sobre os efeitos da agdo educativa, a partir da observagdo de cada crianga e do
grupo, reconhecendo a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas
e o modo como contribuiram para o desenvolvimento de todas e cada uma, de modo a
estabelecer a progressao das aprendizagens;

- Envolver a crianga num processo de andlise e de constru¢cdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que Ihe permita, enquanto protagonista da sua
prépria aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e
como as vai ultrapassando;

Contribuir para a adequagdo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informagdo que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisdes e
planear a acao;

Conhecer a crianga e o seu contexto, numa perspetiva global, o que implica desenvolver
processos de reflexdo, partilha de informacdo e aferi¢do entre os varios intervenientes —
pais, equipa e outros profissionais —tendo em vista a adequagdo do processo educativo.
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Neste processo de avaliagdo intervém:

As criangas, através de estratégias a definir pelo técnico responsavel pelo grupo;
Os representantes legais/familias, através de um questiondrio de satisfagao;

A equipa técnica, através de reunides mensais;

Docentes das atividades complementares, através de uma reunido anual;

As equipas de ajudantes de agdo educativa, através de reuniGes mensais;

Entidades parceiras, através de reunides periddicas.

A avaliacdo do presente plano anual de atividades devera ser periddica, como também devera
ser final, quando se concluirem as atividades educativas de cada ano escolar. Devera ser
sempre pensada no sentido global, ndo esquecendo o processo mais do que os resultados. Isto
quer dizer que, assim, ter-se-a um elemento de diagndstico e de andlise, interpretacgdo final e
corregao sistematica de todo o processo relativamente a elaboracdo do plano anual seguinte.

O resultado final da avaliacdo deste plano anual de atividades assumirad a forma de um relatério
final de avaliacdo do plano anual de atividades que sera reportado a Mesa Administrativa,
sendo, posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irm3os e afixado no placard de
informacdes no atrio do estabelecimento.
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Sangalhos, 16 de outubro de 2020

A EQuIPA

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria Graga de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Helena Maria Teixeira Gouveia
Educadora de Infancia: Cristina Maria Godinho Santos

Educadora de Infancia: Sénia Cristina Santos Carvalho

Educadora de Infancia: Ana Candida Batista Soares

Animadora Sociocultural Sénia Maria Nunes Silva Costa
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Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

“O futuro ndo é um lugar para onde estamos indo, mas um lugar que estamos criando. O caminho para
ele ndo e encontrado, mas construido.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

1. Introdugdo

Em tempos tdo imprevisiveis e de anormalidade, devido a pandemia COVID-19, somos todos
“convidados” a olhar/escutar o Mundo, a Vida, o Outro com uma perspetiva diferente daquela
a que estavamos habituados. Nunca, como hoje, faz tanto sentido, valorizarmos e respeitarmos
o Outro, os Valores, o Planeta, a Vida. Assim, o presente Plano Anual de Atividades reflete uma
preocupagdo pela situagdo pandémica atual, de modo a que as atividades elencadas sejam
passiveis de concretizagdo, tendo em conta as devidas medidas de seguranca e de higienizagdo.
Saibamos, entdo, em momentos tdo adversos, construir o caminho para um futuro auspicioso.

O Plano Anual de Atividades, elaborado pela Equipa Técnica do Centro de Bem-Estar
Infantil/CATL, tem a durabilidade de um ano, tendo a sua génese o Projeto Pedagodgico de
Estabelecimento para o triénio 2019-2021 cujo titulo é “Semear valores”.

Os valores sdo fatores construidos ao longo das vivéncias do ser humano com o meio que o
rodeia. Estes pressupdem formas de ser ou agir conhecidas geralmente como desejaveis. Estes
valores vdao sendo aprendidos pela crianga através de um processo complexo de aquisicao de
aprendizagens, em que a mesma sera convidada a abragar uma causa nobre, a defesa do
Planeta e da Natureza, com pequenos gestos de mudanga, visando a construcdo de uma
identidade de cidadania, de respeito pela conservagdo do Meio Ambiente e de praticas
ambientais na sua vivéncia didria.

Cabe-nos a nds, enquanto Educadores, proporcionar as criangas momentos ludicos que lhes
proporcione uma diversidade de estimulos através de experiéncias varias e diversificadas, pois
sabemos que estas tém um verdadeiro impacto no seu desenvolvimento social, afetivo e
intelectual. Assim, o presente plano de atividades, visa permitir que a crian¢a construa a sua
prépria identidade, o seu préprio caminho, promovendo o saber ser e o saber conviver. Do
mesmo modo, pretendemos também reforcar as capacidades e competéncias emocionais para
um crescimento e desenvolvimento equilibrado.

No Plano Anual de Atividades, que agora se apresenta, constam as principais atividades a
realizar ao longo do ano de 2021, estando nele definidos a calendarizacdo das mesmas,
respetiva descrigdo e objetivos necessarios para o desenrolar de cada atividade planeada, bem
como, quais as respostas sociais envolvidas.
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2.Enquadramento da Ag¢do

As atividades elencadas no presente Plano Anual de Atividades destinam-se a todas as criangas
que frequentam o Centro de Atividades dos Tempos Livres (CATL) tendo como universo
temporal o ano civil de 2021.

Na sua elaboragdo foi tida em linha de conta quer a opinido quer a participa¢do das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades tendo sido definindo os seguintes objetivos:

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
numa perspetiva de educagdo para a cidadania;

Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e

diferenciadas;

Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criangas se possam desenvolver como
seres de multiplas facetas, construindo percegées e bases onde alicercar aprendizagens;

Trabalhar a identidade da crianga fazendo com que ela se reconhega como um ser social em
direitos e em deveres;

Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas como meios de
relagdo, de informacdo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo e favorecer
a inter-relagdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio.

Educar pelos valores é um tema complexo, no sentido em que hda uma necessidade de
comunicar aos outros alguma experiéncia que é particularmente nossa, mas que pudesse ter
significado para todos, como que uma “linguagem” universal.

O conceito de educar tem a sua raiz etimologica no termo latino educare e pode traduzir-se por
orientar; conduzir; mas é na Grécia Antiga, na palavra grega paideia, que este conceito adquiriu
o ser verdadeiro significado, porque esta palavra caracterizava a forma¢do do Homem, ou seja,
remetia a formacdo da identidade Unica e inigualdvel de cada ser humano enquanto individuo e
enquanto pessoa social e cultural, desenvolvido num determinado espaco e tempo
(Fonseca,2005).

Porém, ndo é facil achar um conceito Unico sobre educag¢do, pois “o termo educagdo é como
um poliedro de muitas faces”, tal como refere José Quintana (2002), isto é, a educacdo pode
ser vista de diferentes perspetivas. Assim sendo, educar engloba varios métodos utilizados para
a obten¢do de aprendizagens: ndo sO permite o enriquecimento a nivel cognitivo como
trabalhar o dominio afetivo-emocional e ético-moral. A educagdo é um processo global do
individuo tanto ao nivel singular como social, moldando a sua identidade tnica que se constroi
na relagdo com o outro. Por este motivo, para esta formacdo da crianca, é imprescindivel a
presenca de valores.
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Mas afinal, o que sdo os valores?

A palavra valor deriva etimologicamente do termo grego axi, que significa apreciar, digno de
estima, envolvendo a explicitacio de sentimentos (Fonseca 2011, p.71). E o conjunto de
caracteristicas de um determinado individuo ou organizagdo, que determina a forma como o
individuo ou organizacdo se comporta e interage com os outros individuos e com o meio

ambiente.

Atualmente, a humanidade é assolada por uma crise de valores, vivendo de uma forma egoista,
muitas vezes, cruel e violenta. E sdo estes valores que rodeiam e norteiam, infelizmente, a
sociedade, o mundo e, por consequente, o futuro das nossas criancas. Urge, “reabilitar”
sociedade para os valores que dignifiquem e valorizem o ser humano e as relagdes entre uns e
outros. Reabilitacdo, essa, que implica uma mudanga de paradigma educacional e social a nivel
mundial. A escola surge como um espag¢o de construgdo e trocas de conhecimentos, devendo
proporcionar ao individuo condigdes para o seu desenvolvimento como cidaddo com
identidade social e cultural, como um ser critico e reflexivo perante a sociedade. O processo
educativo deve encaminhar o individuo a aprender e apreender a sua importdncia na vida do
outro, da sua responsabilidade, do seu compromisso para com o mundo e da sua capacidade
em exercitar praticas no decorrer da sua vida. Valores como: cooperacao, sinceridade, perdao,
honestidade, respeito, generosidade, responsabilidade podem ser considerados como a
principal ferramenta para a formagdo de um ser que exerce/pratica a sua cidadania.

Diariamente, quer no exercicio da pratica pedagdgica, quer em contexto familiar, educadores e

familias, reveem-se na mesma problematica, no que diz respeito a esta crise de valores.
Partindo desta realidade e das vivéncias do quotidiano, surge, entdo, o Projeto Pedagdgico de
Estabelecimento para o triénio 2019/2021, intitulado Semear Valores. Semear, significa “deixar
a semente”, “preparar o campo”, “perpetuar”’, “descendéncia” (..) Num sentido figurativo,
pretende-se que “semear” seja o preparar o campo, entendido como vida/futuro da crianga,
deixando nesse campo a “semente” dos valores que germinardo/perpetuardo a sua vida e a dos
seus, ou seja, a sua descendéncia. O foco deste projeto incide na formagdo pessoal e social da
crianca, na educagdo para a cidadania, destacando-se os valores humanos, sendo relevante
ressaltar que a pratica desses mesmos valores ndo dependerd somente da escola, mas também
de uma prética concomitante com a familia e demais contextos. A educagdo dos valores exige
do educador/familia posturas e prdticas, uma vez que a crianga, consciente ou
inconscientemente, ja possui formulados conceitos e valores que podem ser divergentes e
gerar conflitos, cabendo ao Educador/Familia mediar tais conflitos. “Aprender a conviver exige
cultivar atitudes de abertura, um interesse positivo pela diferenga e um respeito pela
diversidade, ensinando a reconhecer a injustiga, adotando medidas para superd-la, resolvendo
as diferencas de maneira construtiva e passando de situagdes de conflito a reconciliagdo e a
reconstrugado social”. (PEREZ, 2002, p.9)

Deste modo, Semear os Valores, pretende envolver toda a comunidade educativa, colocando o
enfoque na educagdo para a cidadania, priorizando o aprendido, que devera ser iniciado em
contexto familiar, tendo a sua continuidade na escola, cuja premissa educativa sera vivenciar e
praticar esses valores dentro da sala, para mais tarde, transporta-los para os demais contextos
onde a crianca desfile. Assim, serd posto em pratica aquilo que NIDELCOFF (1978) enfatiza, o
educador precisa de definir os valores dentro dos quais pretende educar.
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Portanto, os valores na educagdo sdo um pilar porque estdo ao servico da formacdo da
“pessoa”. Funcionam como uma “bussola” que permitird orientar a compreensdo da realidade
social e perspetivar a sua evolugdo. A educacdo de valores é uma realidade da sociedade atual,
que ao longo dos anos tem vindo a perder os seus referenciais de valores. E, se se pretende
uma sociedade mais justa, faz sentido que todos se comprometam a fazer o mesmo caminho:
familia, escola e sociedade, sendo esta triade fundamental para a transformac¢do do homem e,
por conseguinte, para a transformacgdo da prépria sociedade.

Concluindo, os valores tém grande importéncia e sdo como principios sob os quais se constréi
as regras bdsicas de uma vida adequada e de confraternizagdo saudavel e solidaria, tornando-se
essenciais para a construcdo da vida em sociedade, fazendo a sua prépria aprendizagem com o
auxilio dos outros e do préprio ambiente onde estd inserido. Com efeito, o enfoque deste plano
de atividades centrar-se-a em atividades que visem, essencialmente, a construcdo de uma
identidade de cidadania, de respeito pela conservacdo do Meio Ambiente e de praticas
ambientais na vivéncia diaria da crianga.

4. Plano de Atividades

“ATIVIDADES & .-._...‘;,.__:ﬂ-I,un:w.,u_-_.u_h;._.’_-: AT ? .l]?“]_‘:[;";‘g’_:II{'-.:;:-ir;_:lrl'_;i-..'i’f'fi;.f.i-!i';!.].:- 5 IBIETIVOS DA -."a-.-if;l'-,-i-_li
- CONSTRUGAO DE UMA COROA DE REI COM - PROMOVER ATIVIDADES DE INTERAGAO COM A
MATERIAIS REUTILIZAVEIS COMUNIDADE ENVOLVENTE, UTILIZANDO 0S MEIOS
DIA DE REIS JANEIRO - CANTAR MUSICAS TEMATICAS DIGITAIS
-JOGO “O REI MANDA...” (ELENCAR 1 DESEJODE - VIVENCIAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS
MUDANCA NO MUNDO) - SENSIBILIZAR PARA A ADOGAQ DE PRATICAS DO MEID

AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR
VIVENCIAR O CARNAVAL VALORIZANDO AS TRADICOES

CARNAVAL NA INSTITUICAO: | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-ESTAR AS
CRIANCAS
CARNAVAL INTERRUPCAO CARNAVAL EDUCATIVO — SENSIBILIZAR PARAA | ESTIMULAR O JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES DE
LETIVA ECOLOGIA “FAZ- DE-CONTA"
CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA RESTRITA
(15417 DE UTILIZAGAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS NOS FATOS OU
FEVEREIRO) ADERECOS DAS CRIANGAS
COMEMORACAO EXPLICAR NOCOES BASICAS DE ECOLOGIA
DO DIA DOS 4 DESPERTAR VALORES DE PRESERVACAO DE NATUREZA
ELEMENTOS DA MARCO OFICINA PEQUENOS CIENTISTAS SENSIBILIZAR DE FORMA LUDICA SOBRE O USO
NATUREZA: SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS ATRAVES DAS
Ao UA, TERRA, SUAS PROPRIAS ACOES
AR E FOGO
ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DO PAI VALORIZANDO A
FIGURA DO PAI
CRIAGAO DE UM OBJETO SIMBOLICO REALIZADO  V/ALORIZAR A FIGURA DO PAI OU FIGURA DE REFERENCIA
DiA DO PAI 19 MARCO PELA CRIANGA PARA OFERTAR AO PAI/PESSOA DE NA FAMILIA
REFERENCIA ESTIMULAR OS LACOS AFETIVOS - RELACAQ PAI-FILHO(A)
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
INTERRUPCAO CACA AO OVO: CONSTRUCAO DE OVOS COM DIVERSAO
PASCoA LETIVA RECURSO A MATERIAIS REUTILIZAVEIS
VALORIZAR ALGUMAS TRADICOES CULTURAIS E
(24 pEMARCO A RECREATIVAS DA COMUNIDADE ALARGADA
5 DE ABRIL)
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DiA DA MAE 30 ABRIL
DiA DA FAMILIA 14 maio
Dia MUNDIAL
DA CRIANCA 1 DE JUNHO
DiA MUNDIAL JunHo
DO AMBIENTE
. INTERRUPCAQ
VERAO LEtioR
PROTEGE A JutHo
NATUREZA!
como?
FESTA DE
ENCERRAMENTO 16 JutHo
DO ANO LETIVO
SETEMBRO
ABERTURA DO
ANO LETIVO
INTERRUPCAQ
LETIVA
SETEMBRO
REUNIAO DE SETEMBRO
Pais
DATA A
5 DESIGNAR
FORMACAQ
PARENTAL

CRIAGAO DE UM OBJETO SIMBOLICO REALIZADO
PELA CRIANCA PARA OFERTAR A MAE/PESSOA DE
REFERENCIA

PROPOSTA DE UM DESAFIO A REALIZAR EM
CONTEXTO FAMILIAR

SeR CRIANGCA NO MuNDO:
- CRIACAO DE UM MURAL
- SESSAO Pipoca

VAMOS PROTEGER O PLANETA:
- A ENERGIA RENOVAVEL (EGLICA):
CRIACAO DE 1 CATA VENTO

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COM CARIZ
ESSENCIALMENTE LUDICO

INTERCAMBIO COM O CENTRO DE ATIVIDADE
ESCUTISTAS DO AGRUPAMENTO DE SANGALHOS
681

ATUAGAO DAS CRIANGAS
ENTREGA DE DIPLOMAS AOS FINALISTAS
ATIVIDADES LUDICAS
LANCHE CONVIVIO

ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS E FAMILIAS QUE
ENTRAM PELA PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAO
PRESTANDO-LHES UM APOIO INDIVIDUALIZADO
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS QUE
FREQUENTARAM A INSTITUICAO NO ANO LETIVO
ANTERIOR

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COM CARIZ
ESSENCIALMENTE LUDICO

ACAD DE SENSIBILIZACAQ PARA PAIS: TEMA A
DESIGNAR MEDIANTE NECESSIDADES DAS
FAMILIAS

POSTERIOR REUNIAQ NAS SALAS DAS RESPETIVAS
RESPOSTAS SOCIAIS

ASSINALAR E CELEBRAR O DIA DA MAE
VALORIZAR A FIGURA DA MAE OU FIGURA DE REFERENCIA
NA FAMILIA
ESTIMULAR 0S LACOS AFETIVOS - RELAGAO MAE-FILHO(A)

CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE CONVIVIO,
ALEGRIA E PRAZER
PROMOVER A AUTOESTIMA E A VALORIZACAO PESSOAL
FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANCAS

INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOCAO DE HABITOS
SAUDAVEIS
SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTECAO DA NATUREZA

PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAO

PROMOVER O CONTATO COM ENTIDADES LOCAIS
INCENTIVAR A COMUNIDADE PARA A ADOCAU DE HABITOS
SAUDAVEIS
VISITAR O PATRIMONIO NATURAL DA FREGUESIA
SENSIBILIZAR PARA PRATICAS DE PROTEGAO DA NATUREZA
ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO
MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O INICIO DE
QUTRA (TRANSICAO DO 12 CICLO PARA O 22 CICLO)
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANCAS E
COLABORADORES

PROMOVER A INTEGRACAQ/INCLUSAO DAS CRIANCAS
NOS RESPETIVOS GRUPOS/ COMUNIDADE EDUCATIVA

ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA

PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAD

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

PROMOVER UM ESPACO DE REFLEXAOQ E DIALOGO ENTRE
PAIS E PROFISSIONAIS
SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA APROXIMAGAO E
CAMARADAGEM ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES
EDUCATIVOS
APRESENTAGAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA
0ANO LETIVO0 2021/2022
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CRIACAO DE UM OBJETO SIMBOLICO REALIZADO
PELA CRIANCA COM RECURSO A MATERIAIS

NoVEMBRO REUTILIZAVEIS
MAGuUsTO
APRESENTACAO DE UMA PECA TEATRAL
ENCENADA EM CONJUNTO PELA EQUIPA TECNICA
DO CBEI E PELOS PAIS DAS CRIANCAS DAS TRES
RESPOSTAS SOCIAIS
FESTA DE 11 DezemBRO
NATAL CHEGADA DO PAI NATAL - DISTRIBUICAO DAS
PRENDAS
LANCHE PARTILHADO
CONVIVIO ENTRE CRIANCAS, FAMILIAS, IDOSOS E
COLABORADORES
INTERRUPCOES NATAL ECOLOGICO E SOLIDARIO:
LETIVAS
DECORAGAO NATALICIA COM RECURSO A
NATAL o
(MEDIANTE MATERIAIS DE DESPERDICIO
CALENDARIO
ESCOLAR 2021-
2022)

CELEBRAR O MAGUSTO VALORIZANDO HABITOS E
TRADICOES

ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA

SENSIBILIZAR PARA A ADOGAO DE PRATICAS DE PROTECAO DO
MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E TRADICOES
FOMENTAR 0 ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO E
APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A SOLIDARIEDADE,
A FRATERNIDADE E FAMILIA
ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA INSTITUIGAD
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIAE A
COMUNIDADE EDUCATIVA
PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE ALEGRIA E
DIVERSAO
FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO COM
OUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS

PROPORCIONAR MOMENTQS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAQ
ENVOLVER-SE NUMA ATIVIDADE CRIATIVA

SENSIBILIZAR PARA A ADOCAO DE PRATICAS DE PROTECAO DO
MEIO AMBIENTE — RECICLAR/REAPROVEITAR

CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E TRADIGOES

5. Protocolo Cooperacdao com a Camara Municipal de Anadia

A Camara Municipal de Anadia celebrou varios acordos de cooperagdo com a Misericordia da
Freguesia de Sangalhos, a 19 de fevereiro e a 14 de outubro do ano de 2015.

Estes acordos de cooperagdo contemplam:

Programa de expansao e desenvolvimento da educag¢do pré-escolar, no Centro Escolar de

Sangalhos;

Servigo de refeicdes no 12 ciclo do ensino basico, no Centro Escolar de Sangalhos;
Proposta de cedéncia de salas, destinadas ao desenvolvimento de atividades de tempos livres

(CATL), no Centro Escolar de Sangalhos.

6.Reuniodes de Trabalho

Tendo em vista a articulacdo e comunicagdo entre os diversos agentes envolvidos na execugdo
do plano de atividades estdo previstas as seguintes reunides de trabalho:

| Reunido Geral de Representantes legais/familias

' Reunido de preparagdo para as festividades de natal

Reunido Comiss3o de Pais e Amigos do CBEI
Reunido Geral de Colaboradores do CBEI

i Reunido Equipa Técnica do CBEI

Reunidio Equipa resposta social CATL e servico de AAAF - CES

Setembro e Outubro

Novembro e Dezembro

A definir

A definir
Mensal
Mensal
Ultima quinta-feira de cada més
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5. Calendario Escolar

Segundo o previsto no Regulamento Interno de Funcionamento da resposta social Centro de
Atividades de Tempos Livres:

Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2021 (quarta-feira);
Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2022 (quinta-feira);

(os meses de julho e agosto destinam-se a atividades de cariz predominantemente ltdico e de
escolha livre)

Cessagdo temporaria da Prestacdo de Servigos nos seguintes dias:

Sdbados, domingos, feriados nacionais e feriado local;
Dia 16 de fevereiro 2021 (terga-feira de carnaval);

Dia 5 de abril 2021 (segunda-feira de pdscoa);

Dia 24 de dezembro de 2021 (sexta-feira);

Dia 31 de dezembro de 2021 (sexta-feira).

6. Comissao de Pais e Amigos do Centro de Bem-Estar Infantil

Desenvolvendo um trabalho de equipa e de parceria com a equipa de profissionais do CBEI, a
Comissdo de Pais e Amigos, ou seja pais, maes, avds das criangas que frequentam as nossas
respostas sociais, propde a realizacdao de varias atividades para a angariagdo de fundos em prol
da nossa instituicdo. Através deste grupo de pessoas, tdo importantes na vida pessoal das
nossas criangas, este Centro semeia valores, utilizando a “bussola” que orienta para a
cooperacdo, generosidade, doagdo e solidariedade. Esta é a oportunidade dos Colaboradores e
Familias se relacionarem em alegria, afetividade, confianca e respeito com vista a
relacionamentos sinceros, saudaveis e construtivos. As “nossas” criangas aprendem a estar com
os dois lados do cenario, numa nova plataforma de bem-estar, um modo de fazer diferente sem
esquecer o passado e aproveitando todas as ferramentas e instrumentos que este novo
paradigma tecnocratico nos oferece no momento presente.

Contudo, atualmente, as atividades planeadas pela Comissdo de Pais e Amigos do Centro de
Bem-estar Infantil/CATL estdo, temporariamente suspensas, por motivos relacionados com a
crise sanitdria que atravessamos. Porém, esperangosa que rapidamente se extinga, para que, se
possa, novamente, dar continuidade ao trabalho planeado.
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7. Processo de Avaliacao

Na definicdo das formas e estratégias a usar nos processos de avaliagdo dos diferentes
documentos orientadores da pratica educativa, como é o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que significa avaliar em educagdo e, sobretudo, avaliar
nas faixas etdrias que compreendem a primeira infancia. Neste sentido, “a avaliacdo (...) é um
elemento integrante e regulador da pratica educativa (..) [implicando] (...) principios e
procedimentos adequados as suas especificidades.”. (in circular n? 4/dgigc/dsdc/2011 de 11-
04-2011 avaliagdo em educagdo pré-escolar)

A avaliacdo visa:

Apoiar o processo educativo, permitindo ajustar metodologias e recursos, de acordo com as
necessidades e interesses de cada crian¢a e as caracteristicas do grupo, de forma a
melhorar as estratégias de ensino/aprendizagem;

Refletir sobre os efeitos da agdo educativa, a partir da observagdo de cada crianca e do
grupo, reconhecendo a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas
e o0 modo como contribuiram para o desenvolvimento de todas e cada uma, de modo a
estabelecer a progressao das aprendizagens;

Envolver a crianga num processo de analise e de construgdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que lhe permita, enquanto protagonista da sua
propria aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e
como as vai ultrapassando;

- Contribuir para a adequagdo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informagdo que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisdes e
planear a agdo;

Conhecer a crianga e o seu contexto, numa perspetiva global, o que implica desenvolver
processos de reflexdo, partilha de informacdo e afericdo entre os varios intervenientes —
pais, equipa e outros profissionais — tendo em vista a adequacgdo do processo educativo.

Neste processo de avaliagdo intervém:

As criangas, através de estratégias a definir pelo técnico responsével pelo grupo;
Os representantes legais/familias, através de um questiondrio de satisfacdo;

A equipa técnica, através de reuniGes mensais;

Docentes das atividades complementares, através de uma reunido anual;

As equipas de ajudantes de acdo educativa, através de reuniGes mensais;
Entidades parceiras, através de reunides periodicas.

A avaliagdo do presente plano anual de atividades devera ser periddica, como também devera
ser final, quando se concluirem as atividades educativas de cada ano escolar. Devera ser
sempre pensada no sentido global, ndo esquecendo o processo mais do que os resultados. Isto
quer dizer que, assim, ter-se-a um elemento de diagnédstico e de anadlise, interpretacdo final e
correcdo sistematica de todo o processo relativamente a elaboragdo do plano anual seguinte.
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O resultado final da avaliagdo deste plano anual de atividades assumira a forma de um relatdrio
final de avaliacdo do plano anual de atividades que serd reportado a Mesa Administrativa,
sendo, posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irmdos e afixado no placard de
informagdes no atrio do estabelecimento.

Referéncias Bibliograficas

FONSECA, J. (2005). Educacdo e valores: que relagdo? Arquipélago — Ciéncias da Educagdo 6.

FONSECA, J. (2011). A cidadania como projeto educacional: uma abordagem reflexiva e reconstrutiva. Tese
Doutoramento em Educagdo. Universidade dos Acores, Angra do Heroismo.

Portaria n? 196-A/2015 de 1 de julho.

Projeto Valores. Serra Grande - Valenga- BA. Fevereiro/2014.

QUINTANA, José Maria (2002). Teoria da Educagdo: concegdo antindmica da educagdo. 12 Ed. Asa.

Sangalhos, 16 de outubro de 2020

A Equipa

Administradora-delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria da Graca de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Helena Maria Teixeira Gouveia

Animadora Sociocultural: S6nia Maria Nunes Silva Costa
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Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

1. Introducao

De acordo com o regulamento dos Estatutos da Instituicdo, elabora-se o Plano de Acdo e de
Atividades do servico de SAAS, enquanto ferramenta de gestdo diaria e mais facilitadora na sua

execugao.

Este documento é destinado para o periodo de tempo, compreendido entre janeiro a
dezembro de 2021, é fundamentado na avaliagao diagnodstica do ano anterior e é uma intengdo
que poderd ser ajustada/alterada, sempre recetivo a novos projetos e parcerias.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento da Instituigdo é uma resposta social/servico
que dirige a sua intervengdo junto de Agregados Familiares e Individuos, de acordo com a
legislacdo da Segurancga Social, adequada a esta problematica, sempre norteado pela Missao,
Visdo e Valores da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos.

Intervém junto de Agregados Familiares/ Individuos, da Comunidade em geral, tem uma drea
de intervencdo geografica para o Concelho de Anadia, com priorizagdo para as freguesias de
Sangalhos e Ancas.

Perspetiva-se que ao longo do préximo ano haja dilatagdo das desigualdades sociais,
consequéncia da pandemia surgida em 2020, que levou muitos individuos ao desemprego ou
trabalho precdrio e consequentemente resultou no aumento de dificuldades econémicas.

O SAAS como servico de 12 linha terd como fio orientador a resposta as situagdes de crise e/ou
emergéncia social assente num acompanhamento social técnico, tendo em vista a prevencao e
resolugdo dos problemas sociais emergentes.

A estratégia da equipa passa por continuar a desempenhar as suas fun¢Bes e atender as
necessidades dos individuos ou AF, sem existéncia de interrup¢do do funcionamento do SAAS,
caso se verifigue um agravamento da situacdo pandémica, aplicar alternativas compativeis,
numa ac¢do concertada com as entidades que atuam no territério abrangido, nomeadamente
Seguranca Social, Autarquia, Servigos de Satide e de Educagao.

Os Recursos Humanos estdo refor¢ados através da contratacdo de mais um Técnico Superior
de Servigo Social e também acrescido por mais um voluntdrio, proveniente do Banco Local de

Voluntariado de Anadia.

2. Enquadramento da Agado

No servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), sdo atendidas e/ou
acompanhadas Pessoas e Agregados Familiares, com o objetivo de ajudar a resolver, minorar e
prevenir dificuldades geradas por pobreza e/ou exclusdo social, através de medidas e acdes de
um plano individualizado que devera ser construido e assumido bilateralmente.
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A Interagdo com os diferentes servicos da Instituicdo, nas respostas sociais dirigidas aos
Idosos, Criangas e Juventude, onde todos estdo interligados e interagem como forma de
suporte, apoio e integracdo aos mais necessitados da Comunidade é fundamental para este
servigo. Também na area dos Recursos Humanos, a disponibilidade de outros Colaboradores da
Instituicdo é essencial para a prestagao de um apoio mais Humanizado.

Visa ainda a intervenc¢do prioritdria das Entidades proximas aos cidaddos, ao valorizar as
parcerias das diferentes entidades para uma atuacgdo integrada, uma intervencdo imediata e

oportuna.

O objetivo final é dotar o Individuo e/ou o Agregado Familiar de competéncias ajustadas aos
seus projetos para criacdo de autonomia econémica e social, no sentido de potenciar bem-
estar e qualidade de vida.

A Misericordia da Freguesia de Sangalhos dara continuidade ao projeto alimentar para o
concelho de Anadia, por um periodo de 3 anos, que teve inicio a 1 de dezembro de 2019 e que
termina a 31 de janeiro de 2023. A renova¢do da Candidatura - Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, POAPMC-F7-2019-02, promovido pela Seguranca social,
com abrangéncia a nivel nacional, para o territério de Anadia, Oliveira do Bairro e Mealhada

abrange 404 Pessoas.

De acordo com o protocolo assinado com as Entidades assinaladas, compete a MFS entregar
alimentos a 152 PESSOAS, contudo devido a Pandemia por COVID-19 e as suas implicagdes,
houve necessidade de reforgo dos niimeros a abranger.

O nosso compromisso é de apoiar mais 100% do valor referencia que totaliza 304 Pessoas,
num periodo previsto até maio de 2021.

As parcerias criadas, para o efeito, entre o Banco Alimentar Contra a fome de Aveiro (BACFA), a
ENTIDADE COORDENADORA, a Santa Casa da Misericordia de Oliveira do Bairro (SCMOB), a
Associacdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego (AD ELO), a Associagdo
Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia de Anadia e Mealhada (ADRA) e a
Misericordia da Freguesia de Sangalhos serdo as ENTIDADES MEDIADORAS. Mantém-se os
processos normais de rece¢do mensal dos alimentos, pelo Banco Alimentar as Institui¢des
mediadoras, que armazenam e entregam aos Agregados Familiares selecionados, na Instituicdo
ou nos seus domicilios.

Este trabalho é consolidado através do desenvolvimento de Ag¢bes de acompanhamento,
planeadas trimestralmente, dirigidas as Familias, por forma a desenvolver habitos de
Alimentacgao variados, equilibrados e saudaveis.
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3. Plano de Atividades

Objetivos Gerais

Objetivos

Especificos

Agdo Social

- Encaminhamento de familias/individuos para os recursos existentes,
facilitando o acesso aos servigos de Saldde, Agdo Social, Habitagdo, Emprego,
Justica e Educacao.

- Acompanhamento de Processos de Agdo Social das freguesias de
Sangalhos e Ancas.

- Elaboragdo de Informagdo social para integracdo em ERPI, nas vagas de
gestdo de emergéncia da Seguranca social.

- Articulagdo/Colaboragdo com outros servigos, publicos ou privados (CPCJ,
DGRSP, LNES, IPSS Concelhias).

- Contratualizacdo e Avaliagdo de Acordo de Intervencgdo.

- Apoio econémico: Atribuicdo de subsidios eventuais de forma a garantir a
satisfagio das necessidades bdsicas as AF e individuos (alimentag3o, saude,
educacdo, habitagdo e outros).

- Visitas domicilidrias com vista a profundar o conhecimento dos individuos,
bem como acompanhar as familias na organizagdo do seu contexto
quotidiano.

- Distribuigdo de roupas e/ou mobilidrio.

- Todas as diligéncias efetuadas, relatérios, informagdes, atendimentos,
visitas domicilidrias serdo registadas na plataforma informatica, designada
por ASIP (A¢do Social Interface Parceiros).

- Contatos e reunides com servigos e instituicdes locais com finalidade de
delinear e planear estratégias comuns de intervencao.

- Atualizacdo permanente dos registos nos processos familiares.

- Sensibilizagdo/informagdo, com o objetivo de informar, esclarecer e
envolver os beneficidrios na andlise e reflexdo de problematicas atuais**

Rendimento
Social de
Insergdo

- RSI-

- Elaboracdo de Informagdes Sociais para requerimentos de Rendimento
Social de Insercdo das freguesias de Sangalhos e Ancas.

- Elaboragdo de Contratos Insercao, Programas de Insergdo, Relatdrio Social
e Relatério de Avaliagdo do Contrato Inser¢do no @mbito da medida de RSI
- Visitas domicilidrias com vista a profundar o conhecimento dos individuos,
bem como acompanhar as familias na organizacdo do seu contexto
quotidiano.

- Acompanhar/Avaliar o cumprimento das a¢des subscritas no Contrato de
Insergdo dos beneficidrios da medida de RSI

- Todas as diligéncias, relatdrios, informacdes, atendimentos, visitas
domicilidrias serdo registadas na plataforma informatica, designada por
ASIP (Agdo Social Interface Parceiros)

- Reunides Quinzenais do Nicleo Local de Insercdo (Discussdo e Assinatura
dos Contratos de Insercdo no ambito do R.S.1.).

- Articulagdo com Parceiros (emprego, saude, educagdo e habitacdo)

- Sensibilizag3o/informacgdo, com o objetivo de informar, esclarecer e
envolver os beneficidrios na andlise e reflexdo de problemdticas atuais **

Programa
Operacional
de Apoio a
Pessoas mais
carenciadas
- POAPMC-
22 fase

- Avaliagio/Reavaliagdo criteriosa e devidamente fundamentada dos
processos dos AF e registados na ASIP para encaminhamento e
enquadramento no devido Programa do Portugal 2020, 22fase

-Entrega de bens alimentares, secos, frios e congelados a Pessoas mais
carenciadas do Concelho de Anadia, designado POAPMC, previsdo de
funcionamento para mais 2 anos, com periocidade mensal.

-AgBes de Acompanhamento, obrigatdrias, sdo promovidas pela Instituicdo
e que obedecem a 3 Temas: Selegdo de géneros Alimenticios, Prevengdo do
desperdicio e Otimizagao do Orgamento Familiar

Atender, Acompanhar
e Encaminhar
Agregados familiares
(AF) e Individuos em
situagdo de
desfavorecimento
econdmico e social

Criar Condigdes para o
exercicio da cidadania

Apoiar, através de
metodologias
proprias, Agregados
Familiares e Individuos
em situagdo de
dificuldade e/ou
emergéncia social

Assegurar o
acompanhamento
social dos individuos e
familias no
desenvolvimento das
suas potencialidades,
contribuindo para a
promocdo da sua
autonomia,
autoestima e gestdo
do seu projeto de
vida.

Mobilizar recursos
adequados a
progressiva
autonomia pessoal,
social e profissional.

Promover hébitos de
Alimentagdo mais
nutritiva, econdmica,
como garante de vida
mais saudavel.

Promover o bem-estar
Bio-psico-social de AF
e/ou individuos

Prevenir situagdes de
exclusdo

Capacitar os individuos
para a utilizagdo dos
servigos existentes

Dotar aos AF e/ou
individuos dos meios e
recursos que
possibilitem a
construgdo de um
projeto de vida
estruturado e
auténomo

Promover a articulagdo
com os recursos do
concelho e fora do
concelho.

Areas: Educagdo,
Emprego, Saide, CM
Anadia e IPSS Anadia
Empresas Concelho

Manter atualizados os
registos na ASIP

Fazer gestdo
permanente na
plataforma do
POAPMC-
Portugal2020

** Sensibilizagdo dirigida aos Agregados Familiares (AF)
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Acces/Atividades a Desenvolver

Objetivos

Acdio de Sensibilizagio/Informagao > T{ansmitir a i‘mpur‘tﬁncia do distanciamento social contepgﬁa da doenga;
“COVI-19: A Importancia das Medidas de »  Divulgar as distancias de seguranga adequadas para as f:hversas situagdes;
: : S »  Promover o agendamento no recurso aos diversos servigos;
Distanciamento Social > Destacar a importincia da ndo partilha de objetos pessoais.
>  Informar sobre os tipos de equipamento de protegdo individual que
podem ser usados e respetivos objetivos de utilizagdo;
Acio de Sensibilizagdo/Informacdo »  Divulgar as formas corretas de utilizagdo, manuseamento e manutencio

“COVID-19: Equipamentos de protecdo Individual” dos varios equipamentos de proteg¢do individual;

>  Reforgar a importancia do cumprimento dos critérios e requisitos na

utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual.

Divulgar a importancia da higiene das maos;

Ensinamentos sobre a forma correta de realizar a higiene das m3os
Agdo de Sensibilizagdo/Informacao Reforgar a importéncia da realizagio da higiene das m3os vérias vezes ao

“COVID-19: Medidas de Higiene Pessoal” dia;

»  Transmitir informacdo sobre etiqueta respiratéria a adotar em diversas

situagdes.

Divulgar a importédncia da desinfecdo doméstica

Reforgar a correta forma de lavagem e tratamento de roupas;

Promover o tratamento correto de residuos.

Y Vv

Agdo de Sensibilizagdo/Informagdo
“COVID-19: Medidas de Higiene Ambiental (limpeza e
desinfegio) *

VVYV

4. Instrumentos de Trabalho

A aplicagdo informatica da Seguranga Social, denominada Agdo Social Interface Parceiros (ASIP)
permite aos Técnicos afetos aos acordos de cooperagdo, com Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social, a facilitagdo e agilizagdo no trabalho que é necessdrio realizar nos
processos dos Agregados Familiares. O seu acesso permite constatar as evidéncias do trabalho

realizado.

A introdugdo dos dados dos Agregados Familiares na Plataforma do Portugal 2020-POAPMC
estd intrinsecamente dependente da acdo efetuada na ASIP e exige trabalho permanente na
gestdo dos diferentes instrumentos da aplicagdo. Prevé-se que o trabalho desenvolvido nesta
plataforma seja simplificado durante o ano de 2021, pela introducdo de novas ferramentas de
trabalho, na drea informatica.

Formagdes ao longo do ano para as Técnicas afetas a Resposta Social de SAAS, sobre tematicas
que venham

Incrementar e reforgar os conhecimentos técnicos.

5. Processo de Avaliagao

Aguardam-se orientagdes precisas dos servigos Centrais do ISS. IP, conforme as alteracdes
legislativas referentes a Cooperagao, portaria n2100/2017 de margo, para que procedam a uma
avaliagdo e revisdo de acordo, para esta resposta social de SAAS, com o mesmo acordo atipico
desde 1999.

O Processo deu entrada nos servigos e perspetiva-se a sua deliberagdo para que em 2021 esteja

operacional.
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Os Relatdrios de avaliagdo que estabelecem a relagdo entre as agdes previstas e as agdes
concretizadas nos Contratos de Inser¢do ou Planos de Insergdo, correspondentes a cada
individuo e seus Agregados Familiares.
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A Avaliagdo sistémica, que promove a participacdo de todos os intervenientes, técnicos, AF
ou Individuos;

- As ReuniGes com o Nucleo Local de Inser¢do (NLI) de Anadia e os representantes das
Entidades da Educacdo, Emprego, Saude e Camara M. de Anadia;

Agbes de Acompanhamento e Avaliagdo pela Coordenadora das Repostas de AAS, do C.
Distrital da Seguranca social de Aveiro;

As Reunides Mensais com os parceiros da 22 fase do POAPMC, para o territério de Anadia,
Oliveira do Bairro e Mealhada;

Agoes de Acompanhamento e Avaliagdo pela Coordenadora do projeto POAPMC, da
Seguranca Social do Distrito de Aveiro;

As ReuniGes internas com Mesa Administrativa da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos,
sempre que seja pertinente.

Referéncias Bibliograficas

Instituto de Seguragdo Social, I.P. (2011). Manual de Procedimentos para o Servico de Atendimento/Acompanhamento Social.
Unidade de Qualificacdo de Familia e Territorios. Unidade de Respostas Sociais;

Didrio da Republica, 12 série — N© 180 — Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social — Portaria n2188/2014 de 18
de Setembro, regulamenta as condigbes de organizag@o e de funcionamento do Servico de Atendimento e Acompanhamento

Social (SAAS);

Didrio da Republica, 19 série — N296 — Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social — Portaria n2137/2015 de 19 de
Maio, primeira alteracdo a Portaria n©188/2014;

Didrio da Republica, 12 série — N2152-8 de agosto de 2017- Portaria n2253/2017, altera o paradigma no que respeita ao
momento de atribui¢do do RSI;

Regulamento Geral do FEAC e regulamentacdo especifica do POAPMC - Portaria n.2 190-B/2015, de 26 de junho, alterada pela
Portaria n.2 51/2017, novamente alterada pela Portaria N9217/2019 que procede & terceira alteragdo ao regulamento geral do
Fundo de Auxilio Europeu ds Pessoas Mais Carenciadas (FEAC) e & regulamentacdo especifica do Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas em Portugal (POAPMC)

Compromisso de cooperacdo para o setor soliddrio — PROTOCOLO PARA O BIENIO 2019-2020;

Sangalhos, 23 de Outubro de 2020

A Equipa
Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc

Coordenadora-geral e Diretora Técnica de Atendimento e Acompanhamento Social:
Maria Graga de Castro Mourinho Tavares
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Técnica Superior de Servigo Social de Atendimento e Acompanhamento Social:
Sara Cristina Gongalves Mateus
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Casa de Acolhimento Residencial

Para Criancas e Jovens em Risco

Casa da Crianca

1. Introducao

”

“Educagdo ndo transforma o mundo. Educagdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo.
Paulo Freire

A temética do plano de atividades de 2021 da Casa da Crianga funde-se, uma vez mais, com o
projeto institucional que pretende dar continuidade ao
trabalho de sensibilizagdo para a mudanga de comportamentos
e atitudes em prol de um planeta mais saudavel e sustentavel,
iniciado no ano transato.

A Casa da Crianga é uma resposta social de acolhimento
residencial para criangas, com um papel fundamental na
definicdo do projeto de vida de cada criangca que acolhe e com
a aspiragdo de contribuir para a formagdo de seres humanos
capazes e conscientes da im portanc:a do eu, do outro e do mundo que nos rodeia.

O projeto Pegadas 2 pretende em primeiro lugar assegurar o superior interesse de cada crianga
acolhida, mas também marcar a preocupacdo institucional com o meio ambiente através da
consciencializagdo de todos os intervenientes para a importdncia de adotarmos procedimentos
protetores do ambiente e construtores de um futuro mais sustentavel.

O plano de atividades que sera aqui apresentado reveste-se da flexibilidade necessaria para
que seja sujeito a eventuais readaptacGes, resultantes das necessidades e caracteristicas dos
sujeitos intervenientes na nossa agdo e da situacdo epidemiolégica que vivemos, com a
garantia de se procurar o melhor resultado.
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2. Enquadramento da Ag¢do

A familia é o lugar natural de desenvolvimento da crianga e deve representar amor, seguranca e
garantia das necessidades fisicas, psiquicas e sociais fundamentais ao seu adequado
crescimento e bem-estar. Muitas vezes, por multiplos e complexos fatores, é no seio familiar
que ocorrem situagdes geradoras de risco e/ou perigo e de desprotecdo na infincia e
juventude.

As entidades politicas, judiciais, sociais, académicas e a sociedade civil que constituem o
Sistema de Promogdo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens tém tentado evitar
situagdes de risco e perigo através da criagdo de medidas de preven¢do, promogao e protecdo
dos direitos da crianga e do jovem, com a garantia do seu desenvolvimento integral e bem-
estar.

Sendo uma resposta de ultima linha, circunscrito a situagdes em que é estritamente necessario
e construtivo, “o acolhimento residencial surge concebido como uma medida cuja execugdo
visa a prestacdo de cuidados e uma adequada satisfagdo das necessidades fisicas, psiquicas,
emocionais e sociais das criangas e dos jovens que favoreca a sua integracdo em contexto
sociofamiliar seguro e promotor da sua educagdo, bem-estar e desenvolvimento integral.”
(Regime de execucdo do acolhimento residencial — anotado. Centro de Estudos Judiciarios.
Jurisdicdo da Familia e das Criancas, outubro de 2020)

E necessariamente uma situagdo transitoria, centrada na construcdo do projeto de vida da
crianga, tendo em vista a sua reintegracgdo social e familiar.

Enquadramento Legal

Toda a nossa atuacdo é balizada, quer por normas, principios e orientagées do Instituto de
Seguranga Social, IP, quer pela legislacdo portuguesa e internacional, regulamentadora dos
Direitos das Criancas, da sua protecdo e da medida de acolhimento residencial.

As criangas sdo sujeitos de plenos direitos, protegidos pela Convengdo Internacional sobre os
Direitos da Crianca e pela Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada
pela Lei n.2 147/99, de 1 de setembro, com alteragdes introduzidas pela Lei n.2 31/2003, de 22
de agosto, pela Lei n.2 142/2015, de 8 de setembro, pela Lei n.2 23/2017, de 23 de maio e pela
Lei n.2 26/2018, de 5 de julho.
A medida de Acolhimento Residencial estd prevista e regulamentada pela Lei n2 142/2015 de 8
de setembro, com alteragdes introduzidas pelo dec.-lei n2 164/2019, de 25 de outubro, que
vem regulamentar o regime de execugdo da medida.

O que somos? O que fazemos?

Artigo 2.2 - Conceito e pressupostos de execucdo

1 - O acolhimento residencial consiste na colocagdo da crianga ou do jovem aos cuidados de uma instituicdo de
acolhimento que disponha de instalagées, equipamento de acolhimento e recursos humanos permanentes,
devidamente dimensionados e habilitados, que lhe garanta os cuidados adequados as suas necessidades e bem-
estar, com vista ao seu desenvolvimento integral, nos termos do artigo 41.2 da LPCIP.

2 - A medida de acolhimento residencial é executada tendo por base a previsibilidade da reintegracéo da crianga
ou do jovem na familia de origem ou em meio natural de vida.
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3 - Ndo sendo possivel a solucdo prevista no numero anterior, constitui igualmente pressuposto da execugdo a
preparacdo da crianga ou do jovem para as medidas de autonomia de vida ou de confiangca com vista a adogéo,
nos termos previstos na LPCIP, ou o apadrinhamento civil.

Artigo 3.2 - Objetivos

1 - 0 acolhimento residencial tem por objetivos proporcionar & crianga ou jovem, designadamente:
a) Satisfagcdo adequada das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais, educacionais e sociais;

b) Estabelecimento de lacos afetivos, seguros e estdveis, determinantes para a estruturacdo e desenvolvimento
harmonioso da sua personalidade;

¢) Minimizacdo do dano emocional resultante da exposicdo da crianga ou do jovem a situagdes de perigo; d)
Aquisicdo de competéncias destinadas & sua valorizagdo pessoal, social, escolar e profissional;

e) Condi¢des que contribuam para a constru¢do da sua identidade e integragdo da sua histdria de vida;

f) Aquisicdo progressiva de autonomia com vista a uma plena integragdo social, escolar, profissional e
comunitdria.

2 - No émbito da execucdo da medida de acolhimento residencial deve, também, ser promovida a aquisicdo e
reforco das competéncias dos pais e mdes e/ou dos detentores do exercicio das responsabilidades parentais para
que possam, com qualidade, exercé-las no respeito pelo superior interesse da crianga ou do jovem.

Aguarda-se, ainda, a publicacdo da portaria que regulamentard a instalacdo, organizagdo e funcionamento das
casas de acolhimento, previstas neste Decreto-Lei.

3. ACasadacCrianga

CASA, local que acolhe e protege.

A Casa da Crianca da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos nasceu em 2008 e é uma Resposta
Social de Acolhimento Residencial para Criancas em Perigo, com acordo com o Instituto da
Seguranga Social, I.P., em vigor para o acolhimento maximo de 30 criancas com idades
compreendidas entre os 0 e os 12 anos, oriundas de todo o distrito de Aveiro e,
excecionalmente, de outros distritos. A gestdo destas vagas é da responsabilidade do Nucleo de
Infincia e Juventude - Gestdo de Vagas do Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro.

Figura 1: Casa da Crianga
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O funcionamento da Casa é garantido 24h/dia por uma equipa de 23 elementos, composta por
equipa técnica (Diretora Técnica, Técnica Superior de Servigo Social, Psicélogo e Educadora
Social); equipa educativa com 14 elementos; 3 funcionarias de servicos gerais e 2 de cozinha.

Figura 2: Organigrama da Casa da Crianga

Caracterizacao Sociodemografica

Atualmente residem na nossa casa 21 criangas, com idades compreendidas entre os 0 e 14 anos
de idade, todas integradas em equipamento de ensino, desde creche; jardim-de-infancia; 12, 2°
e 32 ciclos.

Outubro 2020

Faixa etarialGénero A situacdao epidemiolégica mundial
causada pelo Corona Virus
transformou a nossa forma de estar e
viver e  acarretou alteragdes
_ 6... _ significativas na vida das nossas
4 4 criangas, nomeadamente no que
. 2 2 N I | 2 respeita as atividades desportivas
. . 0 =) . . extracurriculares, que foram
Menino ® Menina ' suspensas aquando o confinamento.
0-2anos 3-5anos  6-1lanos < 12 anos.

o N & O

Terminantemente relevantes para o
desenvolvimento salutar das criangas, promotoras de bem-estar fisico e psicolégico, seja a nivel
de aquisicgdo de habitos de vida saudavel; melhoria da condi¢do fisica; socializagdo;
compreensdao e aceitacdo de regras e diferencas étnicas, culturais, religiosas
socioecondmicas; estimulagdo do desempenho escolar e aumento da autoestima, é
fundamental repensar estratégias para que a realizagdo das atividades seja possivel, com a
garantia da seguranca de todos os intervenientes face a pandemia COVID-19.

m
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4. Atividades Previstas e Recursos

O plano de atividades é construido com base na nossa missdo — Cuidar, Educar e Amar, e
assenta na preocupagdo em proporcionar oportunidades de aprendizagem, de forma
sustentada, criativa e transformadora.

Para além de espelhar o trabalho quotidiano inerente a satisfagdo das necessidades basicas e
educacdo das criangas, o plano reflete as atividades de carater ludico-pedagégico baseadas na
teméatica ambiental adotada institucionalmente e também as necessidades/recursos
identificados imprescindiveis para o bom funcionamento da casa e garantia de conforto e
seguranca para todos aqueles que dela fazem parte.

a. ldentificacdo de Necessidades Estruturais na CAR

REQUALIFICACAO DO TELHADO — executar as obras de requalificagdo do telhado, com base
nos contactos ja efetuados com empresas de construgdo civil e com recurso aos fundos
angariados em campanhas realizadas desde 2018.

OBRAS DE RESTRUTURACAO DO EDIFICIO — de forma a responder adequadamente as
alteracbes propostas pela Autoridade Nacional de Protegdo Civil, no que respeita a
seguranga contra incéndios nos edificios.

OBJETIVOS GERAIS

. Garantir a satisfacdo das necessidades fisicas, psiquicas, sociais e emocionais das criangas;
. Facultar o apoio socioeducativo necessario e adequado a idade e caracteristicas de cada uma;

. Promover a interiorizacdo de regras sociais para construgdo de uma convivéncia social assente
numa liberdade responsavel;

. Proporcionar contacto com experiéncias pessoais, sociais e culturalmente estruturantes, que
promovam a interagdo social e o enriquecimento pessoal;

. Despertar a consciéncia ecoldgica nas criangas e colaboradores, no sentido de adotarem
atitudes e comportamentos amigos do ambiente e do desenvolvimento sustentével;

. Desenvolver a¢des de formagdo interna com vista a renovagdo/atualizagdo de conhecimentos;
melhorar a comunicacdo e o trabalho de equipa e promover o entusiasmo e a motivagdo.

Quadro 1: Operacionalizagdo da intervencdo — Equipa Técnica

-

Calendarizagao Objetivos operacionais
Anual Interno . Elaborar o diagnéstico e definir o projeto de vida de cada crianga, com a
(2020/2021) (CAR)  maior brevidade possivel;

. Atualizar os instrumentos processuais existentes, de acordo com as
orientagdes para a qualidade;

. Avaliar e reformular, quando pertinente, os instrumentos técnicos de suporte
a intervengéo;

. N.° de agdes que promovam um atendimento personalizado/individualizado
as criangas acolhidas.
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Categoria Objetivos operacionais Recursos
Acolhimento / Gestao . Diligéncias com Entidade Gestora / Gestor de cada Processo Humanos
Processual . Avaliagdo Diagnoéstica Materiais
. Definigao do PSEI de cada crianga Financeiros
. Facilitar a adaptag&o da crianga ao novo contexto socio habitacional
Contatos Familiares . Reunido / Entrevista com pais e familiares autorizados Humanos
. Defini¢ao de Plano de Visitas a realizar no CAR Materiais
. Visitas Domiciliarias, em articulagao com Gestor Processo
Acompanhamento . Consulta Médica Acompanhamento Infantil e Familiar Humanos
Médico . Consulta Médica satide infantil / desenvolvimento Materiais
. Consulta Médica de Especialidade, quando necessario
. Recurso ao Servigo Clinico da Instituigao
Acompanhamento . Integrag&o e acompanhamento no sistema de educagéo Humanos
Escolar . Reunizo formal e informal com Ed./Prof. Titular ou Diretor Turma Materiais
. Apoio Escolar Financeiros
. Programa de Apoio/Acompanhamento ao estudo — Programa CASA
. Programa de Apoio/Acompanhamento ao estudo — parceria com o
Banco de Voluntariado Anadia
. Procura de resposta de apoio ao estudo para criangas do 3° ciclo
Acompanhamento . Avaliar as necessidades psicoterapéuticas Humanos
Psicossocial . Intervengéo apoio psicalégico — definicao de sessdes individuais e/ou Materiais
coletivas

. Realizar Livro de Vida

Grelha de atividades para . Levantamento e supressao de necessidades de roupa e calgado Humanos
integragdo ao contexto . Promogéo da relagdo entre pares Financeiros
institucional . Promogao de relagao segura criangaladulto/familia
. Enquadramento no mapa realizagao de tarefas
. Realizagdo e moderagdo de Assembleia de Casa - reunies
criangas
Ocupagdo tempos livres e . Gestdo do tempo por forma a garantir tempo de ocupagéo e tempo livre Humanos
Autonomia . Atribuigao de dinheiro de bolso (mesada) Financeiros
Férias Escolares . Planificagéo de épocas de férias Humanos
. Integragéo do contributo da crianga na planificag&o e organizagao de Financeiros
atividades
Datas Comemorativas/ . Comemorag&o de datas festivas, institucionais e interinstitucionais ou Humanos
Dias Festivos propostas pelas criangas Financeiros
. Enquadramento dos objetivos transversais da Instituigéo
. Comemoragao do aniversario da crianga
. Possibilitar, sempre que possivel, a visita/presenga dos familiares no
dia de aniversario da crianga
Grelha de atividades para . Atividade desportiva - Clube Moita Rugby da Bairrada Financeiros
integragao . Atividade desportiva - Grupo Karaté Sangalhos Materiais
interinstitucional das . Atividade desportiva — Sangalhos Desporto Clube (minibasquetebol) Humanos
criangas ljovens* . Oficina Ladico-Desportiva
. Grupo Aerokids — Dancga
. Desporto Escolar
. Participagéo em atividades promovidas pela comunidade
. Integrag&o em atividades férias (Ex. Férias Desportivas)
Parcerias Manutengéo de parcerias existentes e formalizago de novas Humanos
Materiais
Financeiros
Manutengao Prover pela manutencéo estrutural do edificio e equipamentos Financeiros
Humanos
Materiais
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*As atividades desportivas externas estao sujeitas as orientages da DGS e a avaliagéo do risco face & situagéo
epidemiologica provocada pela COVID-19.

Quadro 2: Plano de Atividades da Vida Diaria — Equipa Educativa

ATIVIDADES

Atividades Quotidianas

Atividades Socioeducativas

mochilas);

. Acompanhamento nas tarefas diarias (refeictes, tempo de lazer -

brincadeira e TV)

. Apoio e acompanhamento na realizago dos trabalhos escolares e -

atividades educativas;

. Transporte e acompanhamento das atividades extracurriculares e/ou

desportivas.

. Apoio na concretizag&o da higiene pessoal;
. Apoio na organizagéo do espago e objetos pessoais (quarto, roupas,

Outras agdes

responsabilizagéo;

. Trabalhar a aquisi¢ao de competéncias sociais e valores (respeito,

. Estabelecer uma relagdo segura, de confianca e afeto com as criangas;
. Estimular o desenvolvimento do espirito critico, autonomia e

paciéncia, sinceridade, cooperagao, etc.)

Quadro 3: Plano Anual de Atividades — Calendarizagdo

Més Tematicas/
Sugestoes
janeiro . Plano de
Atividades
. Datas
significativas
fevereiro . Emocdes
. Carnaval
[Interrupcao
letiva
Carnaval:
15al17 de
fevereiro]
. Primavera
. Ambiente —
Datas
comemorativ
as
. Escola

Atividades

. Proteger a Natureza!
Como? - “Chuva de Ideias”
acerca dos temas e
atividades;

. Calendério 2021 — datas
importantes/significativas.

. Emociondmetro — Jogo
das emocdes;

. Participagdo nas
atividades carnavalescas
dos estabelecimentos de
ensino e comemoragdo do
carnaval na casa.

. Oficina “Riscos e rabiscos
— Primavera e
comemoragao dos
elementos da natureza;

. Comemoracdo do Dia do
Estudante

Objetivos Operacionais/Competéncias

. Promover um ambiente salutar e afetivo;
. Desenvolver a criatividade, a imaginacdo e a
iniciativa;
Envolver as criangas na construcdo /
desenvolvimento do plano de atividades;
. Identificar datas significativas para as criangas;
. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
. Reconhecer o significado e a importancia das

emocdes;
. Contribuir para a melhoria do conhecimento e
consequente comportamento nos

relacionamentos afetivos das criangas;
. Desenvolver a expressdo individual e estimular
a criacgdo e a criatividade;

Promover a integragdo comunitiria e a
socializagdo;
. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
. Compreender conceitos relacionados com meio
ambiente, sustentabilidade, preservagdo e
conservacao;
. Desenvolver a inter-relacdo entre o ser-humano
e o meio ambiente;
. Reforgar a importancia da escola e motivar para
um bom desempenho escolar;
. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
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. Ambiente -
datas
comemorativ
as

. Desporto —
datas
comemorativ
as

. Pascoa

[Interrupcao
letiva Pascoa:
25 margo a5
de abril]

. Familia(s)

Competéncias
Pessoais e
Sociais

. A Crianga
. Ambiente
. Tradigdes

. Ocupagdo de
Tempos Livres

Leitura/escrit
a
. A Amizade

Competéncias
Pessoais e
Sociais

. Ocupagdo de
Tempos Livres

Leitura/escrit
a

Competéncias
Pessoais e
Sociais

Comemoragdo de datas

significativas

. Oficina “Riscos e

Rabiscos”;

. Oficina “Na ponta da

caneta”;

. Oficina “Palavras ao

vento”.

. Pascoa — simbolos e

significados;

. Participacdo nas

cerimdnias de Domingo

Ramos e Via Sacra e

rececdo Cruz Domingo

Pdscoa*.

. Férias Escolares?

. “Livro da Familia”

. Oficina “Riscos e
Rabiscos”;

. Oficina “Na ponta da
caneta”.

. Comemoragéo do Dia
Mundial da Crianca;

. Comemoragdo do Dia do
Ambiente;

. Comemoragdo de Santos
Populares

. Participacdo nas Férias
Desportivas — C.M.A.*

Férias de Verdo - Marés?
- “Na ponta da caneta” —
oficina de escrita criativa;
- "Palavras ao vento” —
oficina de leitura ludica;

- Saidas/Passeios.

. Comemoragdo do Dia
Internacional dos Amigos

Férias de Verdo - Marés
- “Na ponta da caneta” —
oficina de escrita criativa;
- “Palavras ao vento” —
oficina de leitura lidica;
- Saidas/Passeios.

. Sunset —festa de
despedida do verdo e das
férias escolares.

. Desenvolver nogées de ecologia, meio
ambiente, natureza;

. Fomentar atitudes e/ou comportamentos
conscientes face as questdes ambientais;

. Estimular a prética de atividade fisicae a
adogdo de estilos de vida saudaveis;

. Fomentar habitos de leitura;

. Desenvolver a expressdo escrita e oral.

. Compreender simbologia e significados
relacionados com esta festividade;

. Conhecer histdrias e lendas associadas a
Pdscoa;

. Promover a integragdo comunitdria e a
socializacdo;

. Desenvolver o espirito de solidariedade.

. Estimular a criatividade e a imaginacdo;

. Promover a relagdo salutar entre pares;

. Conhecer distintos contextos socioeducativos e
culturais.

. Desenvolver nog¢des de familia(s) e tipos de
familia;

. Reforgar a importancia da familia e fomentar o
espirito de convivéncia familiar;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

. Aprofundar o conhecimento sobre os Direitos
das Criangas;

. Promover a autoestima e a valorizacdo pessoal;
. Dar continuidade as questdes ambientais;

. Proporcionar contacto com a cultura e
tradi¢bes portuguesas.

. Promover a integracdo comunitaria e a
socializacdo;

. Estimular a criatividade e a imaginagdo;

. Fomentar habitos de leitura;

. Desenvolver a expressdo escrita e oral;

. Promover a relagdo salutar entre pares;

. Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal;
. Conhecer distintos contextos socioeducativos e
culturais;

. Desenvolver competéncias pessoais e socials.

. Estimular a criatividade e a imaginacéo;

. Fomentar habitos de leitura;

. Desenvolver a expressdo escrita e oral;

. Promover a relacdo salutar entre pares;

. Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal;
. Conhecer distintos contextos socioeducativos e
culturais;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

! Sujeita a planificag@o especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizagao sociodemografica e rotinas da casa.
2 Sujeita a planificagéo especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizagdo sociodemogréfica e rotinas da casa.
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e f

’//
setembro . A Escola
. Outono
. Alimentagdo
Saudavel
. Halloween

o

-

Tempos Livres
. Natal
Passagem de

. Preparagdo inicio do ano
letivo;

. Oficina “Riscos e Rabiscos
- celebragdo inicio do
Outono

. Comemoracdo do Dia
Mundial da Alimentacdo;
. Celebracdo do Halloween.

. Comemoragdo do Sao
Martinho;

Férias de Natal — NatalEco®
- “Riscos e Rabiscos” —
oficina de expressao
plastica;

- “Na ponta da caneta” —
oficina de escrita criativa;

- “Palavras ao vento"” —
oficina de leitura lidica;

- Saidas/Passeios.

. Comemoracdo do Natal—
simbolos e significados;

. Decoragdo dos espagos e
participacdo nas
festividades da escola e
instituicdo.

. Comemoracdo da
passagem de ano.

. Valorizar o percurso escolar e a importancia da
Escola;

. Facilitar a (re)integragdo no contexto escolar;

. Promover a relagdo e colaboracio entre
estabelecimentos de ensino e CAR;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

. Transmitir conhecimentos acerca da
alimentacdo e necessidades nutricionais;

. Despertar o interesse e dar a conhecer
diferentes dietas alimentares;

. Incentivar para a adogdo de habitos alimentares
saudaveis;

. Fomentar a partilha de momentos de lazer;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

. Conhecer histdrias e lendas associadas ao S.
Martinho;

. Promover a integracdo comunitdria e a
socializacdo;

. Estimular a criatividade e a imaginacgéo;

. Fomentar hébitos de leitura;

. Desenvolver a expressdo escrita e oral;

. Promover a relagdo salutar entre pares;

. Promover a autoestima e a valorizacdo pessoal;
. Conhecer distintos contextos socioeducativos e
culturais;

. Compreender simbologia e significados
relacionados com as festividades;

. Promover a integragdo comunitaria e a
socializacdo;

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

*Estas atividades estdo sujeitas as orientagdes da DGS e & avaliag&o do risco face a situagdo epidemiolégica provocada pela

COVvID-19.

5. Metodologia de Avaliagdo

A implementagdo de uma metodologia de avaliagdo possibilita a melhoria do processo de
orientacdo, gestdo, operacionalizacdo e reajuste do plano de atividades.

A avaliagdo permite ainda que todos os intervenientes se sintam parte integrante de todo o
processo e corresponsdveis pelo desenvolvimento do plano.

Quadro 5: Indicadores de avaliagao

Método

e Equipa Técnica

INTERNA

Reunido de Avaliagao Dire¢éo Técnica Semanal

Periodici
dade

Indicadores

. N° de reunides realizadas
. N° de projetos de vida definidos
. N° de diligéncias processuais

Reunido de Avaliag&o Diregdo Técnica,

Quinzenal

. N° de reunides realizadas

3 Sujeita a planificag@o especifica programada oportunamente tendo em conta a caracterizagdo sociodemogréfica e rotinas da casa.
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Equipa Técnica e Equipa Educativa . Nivel de participagdo e interesse |
demonstrado '
Propostas apresentadas pela equipa
(atividades e dinamica da casa)

Assembleia de Casa Trimestral . N° de assembleias realizadas
. Nivel de participagéo e interesse
demonstrado pelas criangas
 Avaliago de Atividades Semanal . Participagdo nas atividades
Satisfagdo dos participantes face as |
atividades ‘
! Avaliagito ~ de  Desempenho Anual . Classificagoes obtidas '
' Colaboradores _
Qutros . N° de projetos de vida definidos ‘

. N° de diligéncias processuais .
. N° de visitas e contactos com familiares efou
pessoas significativas

' . N° de acompanhamentos a servigos de salde
‘ . Frequéncia de equipamentos de ensino
| . N° de sessdes de apoio ao estudo .
- . N° de transigGes ou reprovagbes escolares
. Frequéncia de atividades extracurriculares
Reunioes interinstitucionais — Diregao  Trimestral | . N° de reunides realizadas e participadas
Técnica ‘ . Verificagdo e paralelismo do trabalho
‘ | desenvolvido noutros CAR
. Reunides interinsfitucionais - Trimestral . N° de reunides realizadas e participadas
i '§ Psicélogos Trimestral . N° de reunides realizadas e participadas
[ Reunides interinstitucionais — Técnicos
= de Servigo Social
Reunides interinstitucionais ~ — Trimestral . N° de reunides realizadas e participadas
Educadores Sociais
Reunides com a Coordenadora Gestdo  a definir . Grau de satisfagéo do 1SS com 0 CAR
de Vagas - ISS

Instrumentos de Avaliacao:

*A realizacdo das reuniGes externas esta sujeita as orientagdes da DGS e a avaliagdo do risco
face a situagdo epidemioldgica provocada pela COVID-19.

O processo de avaliagdo terda como base a verificagdo e avaliagdo dos indicadores e consistira
nos seguintes meios:

. Preenchimento da Grelha de Avaliacdo de Atividades — devera ter em conta a opinido e
sugestdes das criancas e explicitar os aspetos mais positivos e os aspetos a melhorar, bem
como devem constar propostas da Equipa Educativa relacionadas com a atividade em causa ou

ideias para novas atividades;

. Reflexdo participada de todos os intervenientes da acdo do CAR - avaliacdo qualitativa e
subjetiva baseada nos pareceres expressos por todos os elementos interventores na nossa
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atuacdo, desde as criancas, as familias, a equipa técnica, a equipa educativa e de servicos
gerais.

Ambos permitirdo uma avaliagdo on-going, isto é, avaliar durante a implementacdo do
plano/atividades com o propésito de detetar dificuldades e possibilitar a autocorregdo,
melhorando, desta forma, a eficacia e adesdo.

- Relatdrio final de Avaliacdo do Plano de Atividades — recolha de dados e elaboragdo do
relatdrio sustentado por todos os restantes meios de avaliagdo. Esta avaliacdo de impacto (ex-
post) permitird avaliar o alcance dos objetivos, os efeitos produzidos, as dificuldades sentidas,
as mudancas produzidas e a pertinéncia de continuidade.

6. Conclusido

As casas de acolhimento sdo uma resposta de indubitavel importdncia para responder a
desprotecdo na infancia e devem ver o seu valor reconhecido e apoiado por toda a
comunidade.

Estamos perante uma realidade complexa, submetida a multiplos fatores e sujeitos, de partilha
no tempo e no espaco de distintas e dificeis trajetorias, implicitas e implicadas no processo de

intervencdo.

Reconhecendo que o préprio acolhimento institucional é, muitas vezes, causador de mais
danos, é fundamental assumir uma pratica de intervengdo assente no acolhimento terapéutico
e que atenda a individualidade de cada crianga acolhida.

Sabemos que as casas de acolhimento sdo as pessoas que as integram, por isso, importa cuidar
de cada elemento para que cada interveniente nesta agdo possa abracar e entregar todo o seu
esforgo, dedicacdo e amor a esta missdo que é, essencialmente, fazer estas criancas felizes.

Referéncias Bibliograficas

. Lei n2 142/2015 de 8 de setembro, Segunda alteragdo a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, aprovada pela Lei n.2

147/99, de 1 de setembro.
. Centro de Estudos Judicidrios (outubro 2020), Regime de execugdo do acolhimento residencial - anotado. Jurisdicio da Familia

e das Criangas.
. Instituto da Seguranga Social, I.P., Manual de Boas Prdticas, Um guia para o acolhimento residencial de criangas e jovens,

Lisboa.
Sangalhos, 23 de outubro de 2020

A Equipa

Administradora-delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-geral: Maria Graca de Castro Mourinho Tavares
Diretora Técnica de Estabelecimento: Ana Ricardina Pires Salvador
Educadora Social: Patricia Sofia Santos Mariz

Psicologo: Tiago André Saraiva Ferreira

Técnica Superior de Servico Social: Filipa Falcdo Martins Sequeira Batalha
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Plano Anual de Formagao

Transversal

1. Introducao
Formagdo é um termo que também pode ser usado no sentido de organizagdo ou estruturagao!

Atendendo a dissemina¢do mundial da doenga SARS-COV-2, encetada no inicio de 2020, ndo foi
possivel cumprir com o previsto no Plano de Formagao, tendo-se observado como causa/efeito,
o cancelamento e o adiamento de algumas ag6es de formagao em formato presencial.

Por outro lado, e atendendo que a formacgdo é uma prioridade, encontraram-se mecanismos de
se manter o mais aproximado possivel ao planificado, um plano de formagdo, no qual foi opgao,
formacdo online e formagdo presencial respeitando o plano de contingéncia da Misericordia da
Freguesia de Sangalhos e as orientagdes da Dire¢do Geral de Saude.

Apesar dos constrangimentos inerentes a estes momentos tdo atipicos, é possivel delinear e
estruturar um plano que vise ndo sé a aquisigdo, mas também a atualizagdo de competéncias
dos Recursos Humanos da Instituicdo.

O Servigo de Recursos Humanos da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos apresenta o Plano
Anual de Formagdo para o Ano de 2021.

2. Plano de Formagdo 2021

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 - Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos. pt — geral@mfsangalhos.pt

Nome da Formacao Nr.2 de Entidade Formativa
Formandos
Inteligéncia Emocional Equipa Educativa; Equipas Janeiro Formacgdo Externa -
Horas Técnicas; 2021 Cecoa
Relacionamento Interpessoal - 25 Diregdo Técnica; Fevereiro 15 Formacao Externa -
Gestéo do Stress e Conflitos Horas  Equipas Técnicas; Equipa de 2021 Cecoa
Administrativa;
Equipa Educativa
Nogdes basicas de Contabilidade 2 Diregdo Técnica A definir 5 Formagdo Interna
e Tesouraria Horas
RVCC - Dupla Certificagao 180 Equipa Educativa Janeiro 7 Formagdo Externa —
Horas de 2021 Centro Qualifica
Mealhada
Manuseamento de Extintores 1:30 Trés Edificios A definir 9 Centro Clinico
(SEGURANCA NO TRABALHO) Horas (CSAPI, CAR e CBEI); Sta. Terezinha
Identificagdo de documentos 2 Direcdo Técnica A definir 5 Formagdo Interna
relacionados com prestagdo de Horas
contas, as suas diferengas e
interpretagdes
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Nr.2 de
Formandos

Entidade
Formativa

Nome da Formacao
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Como preparar um Projeto 2 Diregdo Técnica A definir 5 Formacéo Interna
Financeiro (Candidaturas) Horas
1ll Congresso Internacional de 8 Equipa Técnica 18 Junho 2021 1 Formacgao Externa —
Geriatria e Saude Mental Horas Replicar Socialform
Principios e Regras sobre o Regime 2:30 Mesa 16 de Junho 15 Formacdo Interna
Geral das Férias, Faltas e Feriados Horas Administrativa; 2021
Diregdo Técnica;
Equipas Técnicas;
Equipa
Administrativa;
Cuidados ao Idoso c/dificuldades 2 Grupo de ERPI, A definir 40 Formagao Interna
motoras, AVC, Etc Horas SAD e Centro de
Dia;
Modalidades de Cessagdo do 2:30 Mesa 15 de Setembro 15 Formagdo Interna
Contrato de Trabalho Horas Administrativa; 2021
Diregdo Técnica;
Equipas Técnicas;
Equipa
Administrativa;
Suporte Basico de Vida 4 (Transversal); A definir 6 Formacio Externa -
(MEDIDAS DE AUTOPROTECAO Horas Bombeiros
Voluntarios de
Anadia
Seguranga no Combate a Incéndios 4 (Transversal); A definir 12 Formacao Externa -
com meios de 12 Intervengdo e Horas Bombeiros
Evacuag3o de Edificios Voluntérios de
(MEDIDAS DE AUTOPROTEGAQ) Anadia
Simulacro - CSAPI 2 (Transversal) A definir ——- Formacéo Externa -
Horas Bombeiros
Voluntérios de
Anadia
Simulacro - CAR 2 (Transversal) A definir — Formacdo Externa -
Horas Bombeiros
Voluntérios de
Anadia
Simulacro - CBEI 2 (Transversal) A definir — Formagdo Externa -
Horas Bombeiros
Voluntérios de
Anadia

Sustentado na ideia que a partilha de conhecimentos e técnicas com os Colaboradores,
fomenta o bom desempenho entre equipas, a Misericérdia da Freguesia de Sangalhos em
parceria com Entidades Formadoras Credenciadas, procura aferir junto destas e de acordo com
as necessidades, formagdo, workshops e tertulias online ou presencial, para os colaboradores

de todas as Respostas Sociais.
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3. Avaliagao

Considerando a formagdo como uma estratégia de gestdo e inovacdo e ndo como uma
obrigagdo, nem uma inevitabilidade, a organizacdo considera a avaliagdo da formac¢do como
parte integrante da mesma, constituindo uma preciosa informacédo para a gestdo de pessoas.

O processo avaliativo decorrerd da analise de informagdo sobre as formacdes e o desempenho
dos formadores e da prépria instituicdo, nomeadamente:

- Os Colaboradores participantes em a¢des de formacao;
- As Horas totais de Colaboradores participantes em ag¢des de formagdo;
- As Formacgoes concretizadas planeadas e Formagoes participadas nao planeadas;

- Avaliagdo sobre o Plano Anual de Formacdo, a ser preenchido pelos Colaboradores, onde
fardo chegar as suas sugestdes e propostas de melhorias.

Assim, concluimos sublinhando que um curso de formagdo é valorizar a imagem do colaborador
e da organizagdo, nas mais variadas competéncias, tendo sempre como referéncia o tridngulo
dos saberes nomeadamente as competéncias Psicossociais/ Sécio-Afetivas, que permitem
desenvolver as atitudes comunicacionais e os efeitos comportamentais, as competéncias
cognitivas que se situam ao nivel do desenvolvimento intelectual e as competéncias
psicomotoras para o desenvolvimento das capacidades manuais, situadas ao nivel do saber-

fazer.”

E desta forma que se entende a pertinéncia da formacdo e atualizagdo profissional de todos os
Colaboradores, tendo, por isso, sido delineado um plano de formagdo, tdo abrangente quanto

possivel.

Referéncias Bibliograficas

- Missdo, Visdo e Valores da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos;
- Cddigo do trabalho publicado em Didrio da Republica n.2 30/2009, Série | de 2009-02-12;

- Carvalheira, A. “Competéncias, conceitos e modelos de andlise”, Revista Engenharia n? 5 de Junho de 2008, pg
32-35.

Sangalhos, 23 de outubro de 2020
A Equipa

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-908 Sangalhos — Telf/Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 - Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt - geral@misangalhos.pt

Administradora — delegada: Helena Isabel dos Santos Barros Le Blanc
Coordenadora-Geral: Maria Graga de Castro Mourinho Tavares

Secretdria Principal e Técnica de Recursos Humanos: Maria Manuela Cunha Pimentel Santiago
em representagdo das Diretoras Técnicas de Estabelecimento do CSAPI, CAR e CBEI
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CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2021

Memoria Justificativa C.E.P. - Gastos 2021 SNC-ESNL

- Os GASTOS foram calculados, tendo em conta a despesa realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2020.

- O indice de inflagiio foi calculado a taxa de 1,00 % para o ano de 2021.

- Taxas descriminadas por contas razdio: 61e62 1,00%

- A verba do acordo de cooperagdo (CRSS) ¢ igual a do ano em curso, conforme legislagiio em vigor.

63 2,50%

CONTA ‘GASTOS Valores em Euros
61 Custo merc. vendidas e matérias primas consumidas
612 Matérias-primas, subsididrias e de consumo 12 362,04 12 362,04 12 362,04
62 Fornecimentos e servigos externos:
621 Subcontractos 184 897,71
622 Servigos especializados 68 263,60
623 Materiais 10 186,12
624 Energia e fluidos 73 736,39
625 Deslocagdes, estadas e transportes 668,98
626 Servigos diversos 104 555,89
Outros 0,00 0,00 442 308,69
63 Gastos com o Pessoal:
631 Remuneragdes dos orgdos sociais 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 1 210 966,05
Encargos Sociais:
635 Contribuigdes Seguranga Social 255 082,57
636 Seguros acid. Trabalho e doengas profissionais 20 362,83
Outros 8513,16 8 513,16 1494 924,61
65 Perdas por imparidade 0,00 0,00 0,00
66 Perdas por redugdes de justo valor 0,00 0,00 0,008
67 Provisdes do periodo 0,00 0,00 0_,_00
68 Outros gastos ¢ perdas
681 Impostos 0,00
Outros 520,00 520,00 520,00
64 Gastos de depreciagio e de amortizagio:
641 Propriedades de investimento 32 940,84
642 Activos fixos tangiveis 68 678,12 |
643 Activos intangiveis. 297,24 101 916,20
69 Gastos e perdas de financiamento R
691 Juros suportados 0,00 0,00
TOTAL DE GASTOS 2052 031,54
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2021

Conta de Exploragio Previsional - Gastos 2021 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA GASTOS Valores em Euros

61 Custo merc. vendidas e matérias primas consumidas..........coceeveevrereervsrsrsnsnennns

612 Matérias-primas, subsididrias e de cONSUMO........ccurevervrenvensirinssre e sres s 12.362,04

61-612 OUITRIOIS i s iis s s s o s s S s Ao A g oo Sooe o 335 12.362,04

62 Fornecimentos e servicos externos:

621 Subcontractos......ovuvreeeeeecerennreessressranens 184.897,71

622 Servigos especializados 68.263,60

623 NIRRT i v saussatintissoviais 10.186,12

624 Energia e fluidos 73.736,39

625 Deslocagdes, estadas € tranSPOITES. ... e weee v crses senssasess sussmresseress sessssess sesesassnans 668,98

626 Servicos diversos 104.555,89

62-621/6 DT R DS s v s T S T R e R i S A e s 0,00 442.308,69

63

631

632 Remuneracoes do PesSOal........ccoreecrereercrener v csensccrsrasseerscan snns sovavessmana 1.210.966,05

635 Contribuigdes Seguranga SoCIal.........co.vouvernisiiinsenesiesiissseamssssesmssssesasssessns 255.082,57

636 Seguros acid. Trabalho e doengas profissionais..........cccoeereeerercevresennns 20.362,83

* CVUTTTIRIOS s s oo s 00 3 SR AR S S B A ST RS 8.513,16 1.494.924.61

65 Perdas por Imparidade . ciiiiinniii i i siasistsr s

66 Perdas por redugdes de justo valor. eSS A e

67

68

681

68-681 520,00 520,00

64 Gastos de depreciacdo e de amortizagdo:........c.ecoeevrurrenne.

641 Propriedades de INVESHIMENO. ......c..vueieensserscrerssnseaness st sens sesssamnesasssmsassereseres 32.940,84

642 Activos fixos tangiveis 68.678,12

643 Activos intangiveis. 297,24

64-641/3 OUTROS....... 0,00 101.916,20

69 Gastos e perdas de financiamento............ccoeveermrnesssnsannes

691 FUTOS SUPOETABOR: cvnss comavassuassovivssmssvorsios sissasshsvins GRSH 438 685 S$ 4TS VORI T R 14

69-691 T RIS e one s onim e s s mamses sy s e A3 s S A B A B SR RS o A S PSR
B o o S A B B U R S 2.052.031,54
RESULTADO LiQU]DO PREVISIONAL.......oooiimsnriscenst sraserass snsssmsas sasssnanas -104.520,45

* = 63-(631/2+635/6)
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CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2021

Memoéria Justificativa C.E.P. - Rendimentos 2021 SNC-ESNL

- Os RENDIMENTOS foram calculados, tendo em conta a receita realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2020.

- O indice de inflacdo foi calculado a taxa de 1,00 % para o ano de 2021.
- Taxas descriminadas por contas razdo: 72 2,00%

- A verba do acordo de cooperagdo (CRSS) € igual a do ano em curso, conforme legislagdo em vigor.

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71 Vendas 0,00 0,00 0,00
72 Prestagdes de Servigos:
721 Quotas dos utilizadores 629 569,77
722 Quotizagdes e joias 8 132,51 637 702.28]
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragio
Subsidios do Estado e outros entes puiblicos:
7511 ISS, IP - Centro Distrital 987 418,41 987 41841
752 Subsidios de outras entidades 0,00
753 Doagdes e herangas 105 526,58
Outros 38 881,80 38 881,80 1131 826,79
73 Variagdes nos inventarios da produgdo 0,00 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00
76 Reversoes
761 De depreciagdes e de amortizagdes 0,00
762 De perdas por imparidade 0,00
763 De provisdes 0,00 0,00
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00 0,00
78 Outros rendimentos e ganhos
781 Rendimentos suplementares 66 220,81
Outros 111 543,86 111 543,86 177 764,67
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 21735 21735
TOTAL DE RENDIMENTOS 1947 511
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CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2021

Conta de Exploracio Previsional - Rendimentos 2021 SNC-ESNL
Moeda: Euros

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71
72
721 629.569,77
722 8.132,51
72-721/2 0,00 637.702,28
75 Subsidios, doagdes e legados & exploragdo
7511 ISS, IP - Centro Distrital.... ..cccusssiossuirssasiions 987.418,41
752 Subsidios de outras entidades...........c.couunnee
753 Doagdes € Rerancas.. ... e ceneiien s eresns e snses s srssasass snse ansnases 105.526,58
T5-(T511FT52/; | OUTROS.....cceerererrciresseresarsesmrnssnsmssssassremarsesararsasssssressssssasarassens sestssnss srrss snsnssssnas 38.881,80 1.131.826,79
73 Variacdes nos inventdrios da producio e R A S s
74 Trabalhos para a propria entidade................ RS G
76 B B ETROES ..o evesn snsensnssonsavasses snors as smaensasen oo suman Aeme S eSS eSS S AR AR S AL A SR P 3SR S HABOAEES
761 De depreciagdes e de amortizagdes
762 De perdas por imparidade..............
763 DB DROVISTIO aiasisiossisissnvsiswnaiassoniesssnsnssinsuhdy sonss s b s sa s o b nai e b

77 Ganhos por aumentos de justo valor.........coceevrevrennes

78 Outros rendimentos € anhos.......eicveevriiem i e s e sss e saees e

781 Rendimentos suplementares. ............c.veereennn 66.220,81

78-781 LT T R i v e vmn i s s Brseusa e s e W P S BT G A o R 111.543,86 177.764,67

79 Turos, dividendos e outros rendimentos Similares...........cccecveeevieecuesesereserervenns

791 Juros obtidos SRR RS 217.35

79-791 OUTROS cmiiamin s e i i vty st i ey 217,35
(B eeessrere s seseseess s ssen e sers s ese s s s se et s seese e eees e et srent e 1.947.511,09

O Provedor

O Diretor de Servicos
E Contabilistg Certificado

VRS

(Filipe Silva)

O Tesoureiro

OA Al

(Carlos Fernando Morais Marﬁns)
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_ Parecer do Revisor Oficial de Contas

PARECER DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS
SOBRE INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL

Introducéo

1. A pedido da Mesa Administrativa apresentamos o nosso parecer sobre 0s
instrumentos de gestéo previsional para o exercicio de 2021 da Misericordia da
Freguesia de Sangalhos, consistindo no Plano de Acgéo, de Actividades e
Orgamento, cujo resultado liquido negativo ascende a 104.520,45 euros.

Responsabilidades

2. E da responsabilidade da Mesa Administrativa a preparagéo e a apresentagao
da informagdo previsional, a qual inclui a identificagdo e divulgagdo dos
pressupostos mais significativos que Ihe serviram de base.

3. A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequagao
dos pressupostos e estimativas contidos nos instrumentos de gestéo previsional
acima referidos, competindo-nos emitir um relatorio profissional e independente

baseado no nosso trabalho.

Ambito

4. O trabalho a que procedemos teve como objectivo obter uma seguranca
moderada quanto a se a informagéo previsional contida nos instrumentos de
gestdo anteriormente referida esta isenta de distorgoes materialmente relevantes.
O nosso trabalho foi efectuado com base nas Normas Técnicas e Directrizes de
Revisdo/Auditoria emitidas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas,
planeado de acordo com aquele objectivo, e consistiu:

a) principalmente, em indagagées e procedimentos analiticos destinados a rever:
- afiabilidade das assergdes constantes da informagao previsional;

- aadequaggo das politicas contabilisticas adoptadas, tendo em conta as
circunstancias e a consisténcia da sua aplicagao;

- aadequacZo da apresentag&o da informag&o previsional;

SEDE: Rua Narciso da Marga, Apartado 69, 3781-808 Sangalhos - Telf./Fax: 234 742 511 - Telem. 925 969 051 — Contribuinte: 501 066 101 — www.mfsangalhos.pt - geral@misangalhos.pt

b) na verificacao das previses constantes dos documentos em analise, com o
objectivo de obter uma seguranca moderada sobre 0s seus pressupostos,
critérios e coeréncia.
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Parecer do Revisor Oficial de Contas

5. Entendemos que o trabalho efectuado proporciona uma base aceitavel para a
emiss&o do presente parecer sobre os instrumentos de gestao previsional.

Parecer

6. Com base no trabalho efectuado sobre a evidéncia que suporta os
pressupostos da informagéo financeira previsional dos documentos acima
referidos, a qual foi executado tendo em vista a obtengdo de um nivel de
seguranga moderado, nada chegou ao nosso conhecimento que nos leve a
concluir que tais pressupostos ndo proporcionem uma base aceitavel para aquela
informagéo e que tal informagéo n&o tenha sido preparada e apresentada de
forma consistente com as politicas e principios contabilisticos normalmente
adoptados pela Misericérdia da Freguesia de Sangalhos.

7. Devemos contudo advertir que frequentemente os acontecimentos futuros nao

ocorrem da forma esperada, pelo que os resultados reais poderdo vir a ser
diferentes dos previstos e as variagdes poderdo ser materialmente relevantes.

Porto, 20 de Novembro de 2020

[t

Gil de Sousa Monteiro
Revisor Oficial de Contas n.° 1547
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Parecer do Conselho Fiscal

Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal

Irméos:

Nos termos da Lei e dos Estatutos cumpre-nos elaborar relatério e emitir parecer sobrc;: 0
Plano de Atividades e o Orgamento para o ano de 2021.

Analisdmos os documentos apresentados, tendo obtido do Contabilista Certificado
prestado todos os esclarecimentos necessarios a sua compreensao.

A conta previsional de Resultados Liquidos do Exercicio apresenta um saldo negativo
de Eur104.520,45.

Achamos que o Orgamento estd elaborado de forma fidvel e prudente.

Tendo sido respeitadas as disposi¢des legais e estatutarias, bem como os principios
contabilisticos geralmente aceites, acreditamos que as contas apresentadas reflectem de
forma verdadeira e apropriada a situagdo econdémica e financeira da Misericérdia, pelo
que merecem o parecer favoravel deste Conselho Fiscal.

Nestes termos, propomos a Assembleia Geral que sejam aprovados o Plano de

Atividades e o Orgamento para o ano de 2021 apresentados.

Sangalhos, 23 de Novembro de 2020

O Conselho Fiscal
Presidente:

HManie CQrmentivme & B s Tadulseds S {ﬂ
(Maria Clementina de Almeida Trindade e Silva)

Vice Presidente:

05 ieitile, Jochiih, et Yot _4u7

(Esmeralda Batista Simdes Trindade)
Vogal:

(Jalia Maria Picado Paiva Ferreira)
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SEDE

Telemével 925969054
Telefone 234742511

Rua Narciso da Marga, n.2 262
3780-082 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa (CSAPI)
Telemovel 925969051

Telefone 234742511

Rua Narciso da Marga, n.2 262

3780-082 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Casa de Acolhimento Residencial (Casa da Crianca)
Telemodvel 925969025

Telefone 234743707

Fax 234745117

Rua Narciso da Marga, n.2 262

3780-082 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt

Centro de Bem Estar Infantil (CBEI)
Telemével 925969019

Telefone 234741671

Fax 234741671

Rua das Escolas, n.2 193

3780-145 Sangalhos
geral@mfsangalhos.pt

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL; AAAF)
Telemdvel 961057444 (CATL)

Telemovel 961057424 (AAAF)

Rua Ivo Neves, n.2 83

3780-524 Sangalhos

geral@mfsangalhos.pt
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