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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPS5 - Instituigdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pablica

_ 1 |Introducdo @.

No cumprimento dos imperativos legais e estatutdrios definidos no Compromisso da
Misericordia da Freguesia de Sangalhos, adiante abreviada por Misericordia ou MFS,
cumpre-nos submeter a apreciagdo e deliberacdo da Assembleia Geral de Irmdos o Plano de
Acdo, Atividades e Orcamento Previsional (PAAQO) para o ano de 2026.

os.pt - gersi@ipizanpsi

Segundo o artigo 312 do Estatutos da Instituicdo, compete a8 Mesa Administrativa (MA),
entre outros, definir as linhas de ac3o (PLANO DE ACAO) para o ano 2026 que sustentardo
os programas de atividades de todas as respostas sociais e servicos similares (PLANOS DE
ATIVIDADES) traduzindo-se, em ultima estancia, no Or¢amento para o exercicio 2026.

2 | Principais Linhas de Acdo

Esta Mesa Administrativa, no seu segundo ano de mandato, ird dar continuidade a todos os
processos anteriores como também aos objetivos do PLANO ESTRATEGICO (PE) 2025 —
2028:

hamada para rede mavel nacional

+ Continuar a Construgdo do novo Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa, estrutura

residencial, com capacidade para 80 lugares em ERPI, 30 em Centro de Dia e 42
Utentes em Servico de Apoio Domicilidrio, até Janeiro de 2027, contratualizado com a
empresa NIVEL 20, em 17/07/2025, no valor de 7.127.235,00€, com um prazo de 20
meses de obra.
O Centro de Seguranca Social ird comparticipar este projeto com 1.836.396,00€, no
ambito do PARES 3.0. Este valor contempla infraestruturas, equipamento maovel
(195.633,00€) e fiscalizacdo da obra (83.694,00€). Relativamente ao restante a
Misericordia tem estado a alienar patrimonio imobilidrio como também contratualizou
um empréstimo com o Banco Montepio.

s

anoalhos — TelfFax: 34 742 511* - Telem, 925 969 054 - Condritainte: 3071 063 101 — wwemisangzin
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* |mplementa¢do de melhorias Energéticas na Casa de Acolhimento Residencial | Casa da
Crianca. O edificio precisa de ser melhorado em termos de conforto térmico,
salubridade dos espagos, reducdo de necessidades de energia Util, utilizagdo de
energias renovaveis e melhoria da eficiéncia dos sistemas. Realizou-se candidatura ao
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia — PRR, em Julho de 2022, com uma proposta de
investimento no valor total de €75.880,48, e que prevé um sistema hibrido de
producdo de energia elétrica e painéis solares hibridos, fotovoltaicos e baterias de
armazenagem de eletricidade. O PRR prevé uma taxa maxima de comparticipacdo e de
70%. Até ao momento, ainda aguardamos resposta.

2

Rua Marciso da Barca, hNr,
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+ Preparacdo de um novo Projeto de Construgdio de raiz para a Creche, com capacidade
para 46 Criancas, junto ao Complexo Social de Apoio a Pessoa |dosa e Casa da Crianga.
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A Mesa Administrativa assinou um Plano de Regularizagdo com a Segurancga Social, em
2022, sobre este edificio. Com consultadoria externa, acredita-se que em breve se
2 esteja em condicBes para iniciar o Processo de Licenciamento do Projeto de
Construgdo para se poder candidatar a Programa de financiamento Europeu.

0 # Qutra preocupagdo persistente prende-se com a sustentabilidade financeira da
= Misericordia. A Mesa Administrativa mantém-se fortemente empenhada na
= identificacdo e aproveitamento de todas as oportunidades que contribuam para o
3 reforco desta sustentabilidade, em estreita colaboracdo com os seus stakeholders —
utentes, familias, colaboradores, Irmandade, beneméritos, voluntarios, parceiros,
fornecedores e demais intervenientes. Atualmente, a instituicio ndo recehe
comparticipactes financeiras publicas proporcionais ao custo real de cada utente, o
que gera um desequilibrio significativo nas suas contas. Paralelamente, as
responsabilidades e exigéncias impostas a instituicdo tém vindo a crescer, sem gque se
registem atualizagbes governamentais equivalentes. Um exemplo concreto verifica-se
na drea de recursos humanos: prevé-se um aumento de custos na ordem dos 7%,
enguanto que, em contrapartida, planeia-se apenas um aumento das mensalidades em
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mn 4% e uma atualizagdo do Instituto da Seguranga Social de 4%, ndo cobrindo, assim,
z % integralmente as necessidades financeiras da instituigao.

K

o f * A nossa proximidade a comunidade é uma prioridade permanente. A Instituicdo
E empenha-se em manter um contacto proximo e continuo com todos os que dela fazem
2 g parte, ouvindo atentamente as necessidades e expectativas de cada cidaddo.
ﬁ% Pretendemos criar um didlogo aberto e constante, capaz de identificar de forma
E§ precisa as respostas sociais mais adequadas e eficazes, garantindo que cada
E: intervencdo tenha um impacto real na melhoria da qualidade de vida das pessoas.
%’ Estar perto da comunidade significa também compreender as suas dindmicas, valorizar

i
a2

a participacdo ativa de todos e adaptar os nossos servicos de forma a que se tornem
verdadeiramente Uteis, acessiveis e inclusivos.
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Ga, Mr.
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Os Colaboradores continuam a ser o recurso mais valioso desta Instituicdo, pois sdo
eles que, com dedicagdo, competéncia e compromisso diario, transformam os valores e
a missdo da nossa organizacao em acbes concretas. Cada profissional contribui de
forma Unica para o bem-estar dos utentes, para a exceléncia dos servigos prestados e
para a construgdo de um ambiente humano, acolhedor e inspirador. Reconhecer e
valorizar o seu esforgco é fundamental, porque sdo os colaboradores que tornam
possivel o crescimento, a inovagdo e a continuidade da nossa Instituicdo ao longo dos
anos.

SEDE Rua Margisa da klarg
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3 |Orgamento &

Prevé-se um total de rendimentos de 2.615.662,88€, com gastos de 2.681,672,21€, por isso
com um diferencial negativo de 66.009,33€.
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Estamos confiantes de que, com determinacdo e esforco conjunto, ultrapassaremos todas
as dificuldades e continuaremos a construir uma Misericordia capaz de PRESTAR aos
Utentes um acompanhamento digno, humano e de elevada qualidade, onde cada um se
sinta verdadeiramente acolhida e respeitada.

s

snbaintz: 501 0ES 107 — wee

A Mesa Administrativa

3 Dar-nos-ia uma grande satisfacdo garantir a continuidade desta Instituicdo, tornando-a mais
BZ moderna, apelativa e preparada para responder aos desafios atuais.
58
g A todos os que acreditam que, com dedicacdo, empenho e genuino sentido de servico, &
& a j i R - o i
@ g possivel ultrapassar dificuldades e tornar possiveis objetivos que pareciam inalcancaveis,
g 3 queremos reafirmar o nosso compromisso: podem contar com a Mesa Administrativa.
@
g “A Bem Fazer se vivera Bem!” — lema que inspira a nossa Instituicéo.
% E‘j Sangalhos, 12 de novembro de 2025
r-‘|- _ﬁ

Sang:

%“\qu& Carlos Manuel Henrigues Santiago, Provedor
%:yk ~ Isilda Alves Silva, Vice-Provedora
- Maria Licia Braga Araljo, Secretaria

Rui Fernando Castro Gradego, Tesoureiro

Sandra Paula Ramos Alves Mesquita, Primeira Vogal

Arménio Seabra Serralheiro, Segundo Vogal

losé Aleixo Lopes Santiago, Terceiro Vogal

Rua Mamiso da Margs, br. 262, 3781-082
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Plano Institucional da Misericérdia da Freguesia de Sangalhos
Respostas Sociais; CAR, Creche, CATLs, ERPl e SAD

Tema: “PONTES DE ENCONTRO”
2026
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Introducdo ao Tema =------------- R R 2
Proposta de Atividades === 3
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1 |Introdug&o ao Tema: “Pontes de Encontro” h

Pl

Em 2026, a Misericdrdia da Freguesia de Sangalhos dara continuidade ac tema “Pontes de
Encontro”, iniciado no ano transato.

Apesar dos constrangimentos vividos, mudancas estruturais e elevado volume de trabalho,
que limitaram a concretizacdo plena das atividades previstas no plano de 2025, a equipa
mantém o compromisso com este projeto, que representa uma oportunidade de aproximar

=

aif@misangaliios
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cada grupo etario, promover a

transmissdo de  saberes, 2 0 2 6

incentivar a expressdo artistica

e emoclonal e reforcar o

sentimento de  pertenca, PONTES DE
através de jogos, reflexdes,

ateliés teméticos, encontros de E N Co NT Ro
expressdo motora, musical,

artistica permitindo a todos
aprendizagens, partilha de
afetos e do estabelecimento
de empatia e da relagdo
interpessoal entre criangas e
idosos.

‘: geracdes e fortalecer lagos comunitdrios.
_' O tema “Pontes de Encontro” simboliza a criacio de ligagdes entre as diferentes repostas
2 socias — CAR, CBEIl, CSAPI - unindo criancas, jovens e idosos em momentos de partilha,
& convivencia e aprendizagem mutua, através da realizagdo de Encontros entre Criangas e
22  Idosos.

s  Estes momentos visam MISERICORDIA DA FREGUESIA

S valorizar as experiéncias de DE SANGALHOS

“Chamada para a rede ia;

As atividades a desenvolver ao
longo de 2026 terdo um
carater pedagdgico, ludico,
cultural, artistico e recreativo,
procurando envolver todos os
intervenientes num espirito de cooperagdo, entreajuda e alegria, desconstruindo
esterecdtipos.

| _

Rua Narciso da Marga, Mr. 252, 3781082 Sangalios - Tefl /Fax: 234 742 511" - Telem 925 560 0547 -
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2 | Proposta de Atividades

galheos.pt

e Atividade ' Acbes

;J Encontros o FEpocas Festivos: Atividade de celebragdo conjunta na

3 Intergeracionais, 30 Pdscoa, Santos Populares, 5. Martinho e Natal
longo do ano de 2.026 e Correio da Amizade: Troca de correspondéncias entre as
entre as respostas sociais: criancas do CBE| e do CAR, e os idosos da ERPI e do SAD
CAR — Centro de e Hora do Conto: Idosos e Criancas partilham historias e
Acolhimento Residencial lendas, utilizando técnicas especificas: teatro com fantoches,
CBE| —Centro de Bem- teatro de sombras, livro, personagens humanas, entre
Estar Infantll outras

ERPI — Estrutura
Residencial Para Idosos
SAD - Servico de Apolo
Domiciligrio

e Oficinas Pedagégicas e Artlsticas: Nas férias escolares,
dinamizar em conjunto atividades como pintura,
modelagem, origami, jogos de mesa/tabuleiro, construgées
com material reciclado,

e Jogos e Concursos nos espagos exteriores

Sangalhos, 12 de novembro de 2025

MISERICORDIA DA FREGUESIA
DE SANGALHOS

2026

*Chamad

PONTES DE
ENCONTRO

Rua Marciso da Marca, Mr. 262, 3781-052 Sangzhos — Telf Fax: 238 742 5117 - Telem. 025 235 0547 - Conlribymzz. 501 065 107 - wenrmisangalives pl - geral
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«

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa — CSAPI

E Colégio N2 Senhora da Assungdo - CNSA

Respostas Sociais: ERPl e SAD

Tema do Plano de Atividades 2026: “Duas Casas: Histarias com Memaria...”

31 086 101 — veww misangaihos pl = gesali@misangalhos.pl

“Charmada para a rede fixa; ** Chamada parz regiz movel nacional
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M!SERIC@RDIA DA FREGUESI!—\ DE SANGALHOS C[?

Tema do Projeto de 2026: “Duas Casas: Histérias com Memdria...”

@mfsangalhos. g

. ENQUADRAMENTO GERAL

O envelhecimento & uma etapa de grande riqueza humana e emocional, marcada por um vasto
patrimonio de experiéncias, saberes e historias de vida. Cada idoso é um guardido de memdrias
individuais e coletivas, que representam a histdria viva da comunidade.

mfsangalhios.

LTLT)

Importa referir que os Utentes da resposta social da Estrutura Residencial Para Pessoas |dosas estdo
a residir em dois edificios durante o periodo da construgdo da nova Estrutura Residencial,
nomeadamente:

Complexo Social de Apoio a Pessoa Idosa - Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas em Sangalhos
— Rua Narciso da Marga — 30 Utentes.

Colégio Nossa Senhora da Assungdo - Estrutura Residencial Para Pessoas |dosas em Famalicdo -
Anadia — Rua 580 José de Cluny — 24 Utentes.

e 501 065 101 =

" — Contribis
ara rede move! nacional
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No CSAP| sdo prestados varios servigos de apoio as pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade
igual, inferior ou superior a 65 anos, e pessoas em gue a sua situagdo familiar, socicecondmica, de
salde ou isolamento social justifique a sua integracdo nas respostas sociais de Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas (com capacidade para 54 utentes) e de Servico de Apoio Domiciliario (com
capacidade para 42 Utentes).

*Chamada para & rede fz;

No contexto das duas ERPls e SAD da MFS, o PROJETO BIENAL (2026-2028 - “Duas Casas: Histérias
com Memdria”) surge como uma oportunidade de unir residentes e utentes das respostas sociais
através da partilha de vivéncias, tradigdes e afetos, promovendo (re)encontros, oportunidade de
diversdo, de didlogo e de envelhecimento ativo.

A dinamizacdo de atividades multidisciplinares: ludicas, culturais, educativas, religiosas,
tecnoldgicas, interativas e sociais tem como premissas:

262, 3781-082 Sangalhos — Telf fFax: 234 742 5117 - Telem. 825 &

1. Combate go isolamento e monotonia

« Os encontros permitem variar o ambiente social, conhecer novas pessoas e estimula a
relacdo, o didlogo e a curiosidade.

« Os utentes sentem-se parte de algo maior — uma comunidade institucional viva e
integrada —a MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS.

SEDE; Rua Marcso da Marga, Me

2. Reforco da identidade coletiva da instituicdo

« Cria-se um sentimento de pertenca comum, fortalecendo a imagem institucional da
Misericdrdia e o orgulho de “fazer parte da casa”.

« [Esta coesdo também facilita a partilha de boas praticas entre equipas técnicas.
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IPSS - Inslilvigdo Parlicular de Solidariedade Social de Ulilidade Pablica

3. Promocdo do bem-estar emocional e psicolégico
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262, I781-082 San

SEDE: Rua Masciso da Marga, Mr

O convivio com novos rostos e a troca de experiéncias estimula emogdes positivas, diminui
a soliddo e melhora o humor.

Encontros regulares (festas, oficinas, celebracBes religiosas, olimpiadas tematicas)
reforgam vinculos afetivos e o sentido de comunidade.

Para idosos com poucas visitas familiares, estes momentos representam fontes valiosas de
afeto e reconhecimento.

4. Estimulacdo cognitiva e funclonal

Atividades em grupo e novas interagtes estimulam a memdria, a linguagem € a atencdo.
Deslocar-se entre edificios ou participar em diferentes espagos promove autonomia,
mobilidade e motivacdo.

O cérebro é desafiado pela novidade e pela socializagdo, fatores fundamentais na
prevencdo do declinio cognitivo.

5. Integractio de novos residentes

Encontros interedificios facilitam a integracdo de novos utentes, que rapidamente sentem
acolhimento e familiaridade.

Os utentes residentes mais antigos assumem o papel de "anfitrides” ou "mentores”,
fortalecendo o sentido de utilidade e participagdo ativa.

6. Beneficios para as equipas técnicas

A interacdo entre os edificios favorece o trabalho interdisciplinar e o espirito de equipa
entre profissionais.

Permite partilhar experiéncias, estratégias e desafios comuns, contribuindo para um
ambiente de trabalho mais colaborativo e harmonioso.

FUNDAMENTAGAO DO TEMA

O projeto “Duas Casas: Histérias com Memdria” pretende dar voz aos utentes, reconhecendo-os
como protagonistas da sua prépria histéria e transmissores de valores e cultura.

Raz&es principais da escolha:

v Valorizagio de cada utente/idoso: reconhecer o seu papel como portadora de saber
e experiéncia.

v' Promogdo da autoestima: ao partilharem as suas memérias, os idosos sentem-se
Uteis, ouvidos e valorizados.

v" Fortalecimento de lagos sociais: ao juntar utentes de dois edificios, promove-se o
convivio, a empatia e o sentido de pertenca & mesma instituicdo.

v Preservagdo da memdria coletiva: as histdrias individuais ajudam a construir a
identidade e a memaria social da Misericdrdia e da comunidade de Sangalhos.

v" Estimulagdo cognitiva: o ato de recordar, recontar e ouvir histérias ativa a memdria e
a linguagem, contribuindo para a saude mental.




MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS h

IPSS - Instituigdo Parlicular de Sclidariedade Soclal de Ulilidade Publica

IV. OBJETIVOS DO PROJETO h

= Promover a partilha de memorias e experiéncias entre utentes de ERPl e SAD

S « Reforcar a interacdo social e emocional entre os residentes e utentes de ERP| e SAD.

« Recolher e valorizar histérias de vida como patriménio afetivo e cultural.

s Possibilitar a producdo de materiais simbdlicos que eternizem as meméarias partilhadas —
utilizando as redes sociais da instituicdo: WhatsApp, Facebook, site da MFS.

2

O tema “Duas Casas: Histérias com Memodria...” é mais do que um tema de animagdo
sociocultural — € uma homenagem & Vida, ao percurso e @ sabedoria dos utentes que
habitam em ERP| e os utentes de SAD que participam nas atividades em contexto
institucional ou no domicilio.

Através deste projeto, pretende-se criar pontes de afeto entre pessoas, espagos e tempos,
transformando lembrancas em oportunidades de encontro, escuta e valorizagéo mutua.

‘migangeines pt — geralie

awel naconal

“Cada memdria contada é uma ponte construida entre coracbes e geracdes.”

A— OFICINA 1 - “Histérias com Memdria”
Utentes de ERPI e SAD
Descri¢do da atividade:
Os idosos partilham contos e historias da infancia, juventude com base na leitura de
textos, poesias, excertos de livros.
v Roda das Memérias
v' Album da Vida
v" As Cangdes da Nossa Vida
v Memérias em Imagens
Objetivos Gerais:
e Valorizar a histdria de vida e reforgar a identidade pessoal;
e Estimular a recordacdo de vivéncias pessoais e promover a interagao.
Metodologia:
+ IntercAmbio mensal (nas instalacBes do CSAPI e CNSA)
Objetivos especificos:
+ Preservar a sabedoria, as vivéncias, a oralidade dos idosos.
» Reforgar o vinculo afetivo e a empatia entre os participantes.

959 054 - Confrbuinke: 507 083 107 — wan
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SEDE: Rua Marciso da Marga, Mr. 282, 3781-082 Sangalbes - Teif./Fax: 234

B — OFICINA 2 —“ENCONTROS COM SABER E ARTE" — “Vivéncias de Ontem e de Hoje"
Utentes de ERPI e SAD
Criancas do CAR e ATL em periodos de interrupgdo letiva ou férias.
Objetivo: Partilhar estilos e recursos de vida diferentes
Descrigdo da atividade:
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Insiituigdo Paricular de Solideriedade Social de Ulilidade Piblica

a) Na minha casa havia... mas néo havia... «-

= 0Os idosos mostram objetos antigos (ferro de engomar a carvdo, forno a lenha, tanque,
radio, cantaro, candeia, panela preta, divisdes da casa, material escolar, roupas, calgado,
i

= As criancas mostram objetos atuais (luz elétrica, fogdo, maquina de lavar roupa, televisao,
material escolar, brinquedos modernos, reldgio, telemadvel, computador...)

b) “Culindria com Memdria”

Descrigdo:

« Fazer uma receita simples e tradicional (bolachas de manteiga, salame; bolo de
laranja, espetadas de fruta, broas de natal, folar de Pascoa, ...)

¢) “Cancdes e Jogos de Ontem e de Hoje”

Descricdo:

« Osidosos ensinam cantigas conhecidas da sua juventude e infancia.

« As criangas ensinam musicas e coreografias modernas.

d) “Brincadeiras do Passado e do presente”

Descrigdo:

« Ensinar jogos tradicionais: pido, berlindes, corda, eldstico, macaca.

= Comparar com jogos atuais de recreio ou videojogos.

» Criar um “Campeonato das Brincadeiras Antigas”.

iisangalhos o

sal@n

gathas pl -4
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** Chamada para reds move

C— OFICINA 3 “Cartas com Carinho”
Idosos e Criangas da Creche (CBEl e CNSA) e 1.2 Ciclo
Descri¢8o da atividade:
Criancas e idosos trocam cartas, postais ou desenhos, partilhando pensamentos, desejos
ou recordacBes associadas a épocas festivas: Carnaval, Pascoa, Dia da Crianga, Verdo,
Inicio do Ano Escolar, 5. Martinho, Natal.
Objetivos especfficos:

« Estimular a comunicacdo e a afetividade.

= Desenvolver competéncias de escrita nas criancas.

« Combater o isolamento emocional dos idosos.

*Chamada para a rede fixa;

D - ENCONTROS - “Dias de Familia”
» Descrigdo: Encontros tematicos com familias (Dia do Pai, Dia da Mae, Dia dos Avos).
» Objetivo: Reforcar lagos afetivos e comunitarios.
« Periodicidade: datas especificas
« Local: CSAPI e CNSA

SEDE: Rua Marciso dz Marga, Nr. 282, 3781-082 Sangalbos - Teff./Fax: 234 742 511" - Telam. 925 569 054" - Cen

OUTRAS ATIVIDADES — ATIVIDADES EXTERNAS

Objetivo Geral:
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IP5S - Institulgio Parlleular de Solidariedade Social de Ulllidade Pibllca

L)
- Participar em Atividades Interinstitucionais promovidas pela Camara Municipal de Anadia
dirigidos a Populagdo Idosa, tais como:

v' “Leituras Sem Idade” — sessdes mensais realizadas na Biblioteca Municipal de
Anadia;

alrisangehios

v Projeto Bibliossocial - Caixa com livros, jogos didaticos, CD’s, DVD's para criancas da
creche, ATL e ldosos — troca Mensal na Biblioteca Municipal de Anadia.

mifsangefios. pt —gerz

v Projeto “Movimento Sénior E Vida” - Aulas Geriétricas dirigidas por um professor de
Educacdo Fisica aos Utentes das IPSS’s do concelho de Anadia em espacgos
adequados a pratica de exercicio fisico.

— WA

101

wnal

Esquema de Atividades de Animagdo Socioculturais a desenvolver no ano 2026

* Chamada para reds mowve

234 742 511" = Tefem. 925 969 054 — Contabuinke: 50

*Chamada para 2 rade fiva; *

Olga Moutinho

CSAPI CNSA
Atividades Sangalhos Famalicdo
Para Utentes de Para Utentes de ERPI
ERPl e SAD
Aula de Manutencgdo Fisica Segundas-Feiras Segundas-Feiras,
orientada pela Professora 11H-12H 14H30M-15H30M

Quartas-Feiras
11H-12H

Celebragtes Religiosas
Eucaristia — Péroco Abilio
Aratijo
Oragdo do Tergo Mariano: Irm3
Maria do Sameiro e

EUCARISTIA - Ter¢a-Feira
1.2 Semana de cada més
Das 10h30m-11h30m

EUCARISTIA - Terca-Feira
3.2 Semana de cada més
Das 10h30m-11h30m
RECITACAQ DO TERCO
MARIANO
Quartas-feiras

Irmd Concelgdo 3
Adminlstrar a Comunho ao Domingo: Das 16H30M As 17H
Irm3 Maria de Fitima
Leituras Sem |dade = 1 hora por més =
Atividades promovidas pela Utentes de ERPI e SAD

Camara Municipal de Anadia Movimento Sénior é Vida = 1 hora por més —

Utentes de ERP| e SAD

E: Rua Marcise da Marga, Mr. 262, 3781-082 Sangalhos — Teid/Fan

SED
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Plblica

T

DG 1

JANEIRO
“Que este novo ano traga novas amizades, novas
histérias e muitas memdrias partilhadas.”

e (antar as Janeiras 4 porta dos utentes de SAD
Objetiva: Relembrar habites e costumes oriundos do
meio sociocultural em que os idosos estdo inserides.
FEVEREIRO
“Carnaval das Memdrias e Alegrias”

10 de Fevereiro = Concurso de Chapéus Ecologicos =
Utentes de ERPI e SAD com votagdo no facebook da

MFS.

13 de Fevereiro — Corso Carnavalesco/ convivio,
musica e Alegria nas ruas de Sangalhos -

IntercAmbio da MFS com Centro Escolar de
Sangalhos.

Objetivo: contrariar o desenraizamento social dos

JULHO

24 de Julho — Comemoragdio do Dia Mundial dos

Avds

Objetivo: Homenagear os Avos de ERPl e SAD e o

seu contributo fulcral para os netos; Promover

momentos  convivio e confraternizagdo, o

desenraizamento social dos idosos; Promover o

convivio e bem-estar com os netos.

AGOSTO

Datas a calendarizar para:

e |ntercambios guinzenais dos Utentes de ERP| e
SAD nos Parques do concelho de Anadia

e Afividades Intergeracionais com as criangas do
CAR e ATL.

Objetivos:

Froporcionar momentos de lazer e convivio em

muints: 501
| nacianal

idosos; Promover o convivio intergeracional e
comunidade local.

locais que possam estar em contato com a
natureza; Promover a Intergeracionalidade entre

— Conin
=

fixa: ** Chamada para rede maur
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SEDE: Rua Marcso d

MARCO

19 de Margo - Comemorag8o do Dia de S. José, Dia do
Pai

Obietivo: Homenagear os Utentes/Pais de ERPI e SAD
e o seu contributo fulcral na familia; Promover
momentos convivio e confraternizagdo com os filhos
dos utentes.

25 de Margo — Festa da Pascoa
“Renovar a Esperanga” -
Musical;

3 a 5 de Abril — Comemoracio da PASCOA no CSAP| e
CNSA

Objetivo; Valorizar as crengas e costumes religiosos
dos utentes de ERP| e SAD. Promover momentos de
canvivio e confraternizagao.

30 de Abril - Comemoragéo do Dia da Mie - Convite a
filhos das nossas Utentes para participar na Sessdo
de Fotografias, Homenagem, lanche convivio e
entrega de lembrancas.

MAIO

Objetivo: Homenagear as Utentes/M&es de ERPI e
SAD, o seu contributo fulcral na sua familia;
Promover momentos convivio e confraternizacdo
com os filhos das utentes.

JUNHO

29, 30 de Junho; 1, 2 e 3 de Julho— Colénia de Praia
Objetivo:

Proporcionar momentos de lazer e convivio em
locais prazerosos: contato com o mar, a praia e
gspagos verdes em parques de merendas.

Eucaristia; Momento

Criangas e |dosos.

SETEMBRO

e Atividades Intergeracionais com as criangas da
Creche, CAR e ATL.

Objetivos:

Proporcionar momentos de lazer e convivio em

locais que possam estar em contato com a

natureza; promover a Intergeracionalidade entre

Criangas e |dosos.

QUTUBRO

1 de Outubro - Comemoracdo do Dia Internacional

do Idoso

Objetivo:

Valorizar as Pessoas |dosas e o seu contributo para

a sociedade; Promover Tarde de Animacdo Musical

e Momento Fotografico aos Utentes de ERPI e S5AD.

NOVEMBRO

11 de Novembro - S. Martinho - Convivio — Utentes

de ERPl e SAD

Objetivo: Relembrar habitos e costumes oriundos

do melo sociocultural em que os utentes estdo

insericdos. Vivenciar a tradicdo do Magusto com

Tarde de Animagdo Musical e Lanche com lguarias

da época.

DEZEMBRO

15 de Dezembro — FESTA DE NATAL

Tarde: Animacdo Natalicia com a participacdo de

Utentes de ERPI e SAD e suas familias

Objetivo: Promover o convivio e estreitamento de

relacBes Intergeracionais.
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

PSS - Instituicao Partllcular de Solidariedade Soclal de Ulllidade Pablica

2
;

5 | Areas de intervenc¢do com Utentes de ERPI e SAD

& AREA COGNITIVA - “CUIDAR DA SAUDE MENTAL”
i RECURSOS
4 ATIVIDADES OBJETIVOS RARNEE TP
g Retardar a perda das capacidades Exercicios Teorico
E cognitivas dos Utentes; Pratico
T FROJETO Promover atividades de estimulacdo | Educadora Exploracdo da
2 ” ; cognitiva preventivas utilizando a | Social Plataforma online ACTIF
B n::::::;da Saudd plataforma on-line ACTIF e os Jogos Albuns de Imagens
= Sérios do Projeto AGILIDADES; Animadora logo da miisica
4 g Criar Material de Estimulacdo sensorial | Sociocultural conhecida — completar
3 para Utentes com quadro demencial aletra
BE diagnosticado; Gerontéloga | Jogo dos Sentimentos e
; o Realiza sessdes de musicoterapia para Emocdes
= E utentes com deméncia e declinio das | Utentes de | Jogo: As Cores
= % capcidades cognitivas como técnica de | ERPI logo: As Formas
% £ relaxamento e de reminiscéncia. Puzzles com fotagrafias
'u_g 5 logo Quem é Quemn?
. g Dominds de Imagens
&
93
: g AREA EDUCATIVA, SOCIAL E LUDICA
= tﬁ
’é > Cola, Cartolinas, Placas
& Oficina de Desenvolver a motricidade fina e a | Educadora Social | EVA, Materiais para
i Exlprf_lssﬁn destreza manual; reciclagem,
= Criativa e Permitir o conhecimento de varias | Animadora L4, Algoddo, tecido,
E frli?r'::;E técnicas de trabalhos manuais e de | Sociocultural Agulha, Papel,
E RECICLAR” diversos materiais. Canetas, lapis, pincéis,
ol Dar a conhecer os trabalhos realizados | Gerontologa tela, tinta, entre outros
H pelos idosos através das redes sociais
B da MFS. Utentes de ERPI
% Recolher e partilhar saberes, segredos | Educadora Social
% Oficina "Ementas | de receitas tipicas locais e da | Animadora Loica adequada 3
& caseiras...” gastronomia portuguesa; Sociocultural confecdo
% Confecdo de Bolos de Aniversdrio para | Utentes de ERPI | Géneros alimentares
* os Idosos, Bolos Festivos em datas | Cozinheiras do

comemorativas; CSAPI
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IPSS - Instituigio Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

£ Intergera- Estreitar LACOS e Relagdes entre
5 cionalidade Utentes das respostas sociais da MFS. | Educadora Cartas dos Idosos para
& Fomentar a partilha de saberes e | Social Criangas
_" CORREIO interesses/gostos entre os Idosos e as Criacdo de
_' e Mao e criangas da MFS e alunos do Colégio | Animadora Jogo/brinquedo para ser
o, Mao..." i
g Nossa Senhora da Assucdo.. Sociocultural explorado por criancas;
= Comemoragdo de Conto de Histérias
E Epocas Festivas— | Relembrar  hdbitos e  costumes | Utentes de Infantis.
Carnaval, Pdscoa, | oriundos do meio sociocultural em | ERPI
i Magusto, Natal que os idosos e criangas estdo
E Encontros inseridos; Promover o convivio entre | Criangas da
; Geracionais as diferentes geracdes. Creche, ATLI,
Tm CAR e Colégio
: ; Nossa Senhora
£ da Assuncdo
38
d 'i"-i AREA SOCIOCULTURAL, RELIGIOSA E NOVAS TECNOLOGIAS
£ RECURSOS
T & ATIVIDADES OBIETIVOS HUMANOS MATERIAIS
I— g Estimular as capacidades cognitivas
Y '§ Oficina “ de memdria, atencdo, linguagem e | Educadora Textos, Musicas Portuguesas,
“ & | histérias e comunicagdo; Social Rédio, Poesias,
: E Memdrias...” Fomentar a criatividade e a Contos e lendas
”_5 £ imaginacio de cada membro do | Animadora Filmes Portugueses
N5 Dialogos — grupo atraves da leitura de varios | Sociocultural Telemovel — WhatsApp,
% Testemunhos de | contos; Camara Fotografica e de
g Vida Recordar miusicas e filmes apreciadas | Utentes de filmar
b4 pelos idosos - organizac3o de festas, | ERPI
:—: “{RE)ENCONTROS | de bailes e de tardes de danga;
:1 ” Elaborar Videos com testemunhos,
D* Postais, Cartas, saberes, vivéncias e Histdrias de Vida
telefonemas e dos Utentes de CSAPI.
3 Video-chamadas | Realizar postais, cartas, chamadas
S com familiares e | telefénicas e Videochamadas com
3 amigos familiares e amigos dos utentes.
é Saidas ao exterior - Valorizar Espacos | Educadora
o Roteiros de lazer/convivio e disfrutar da | Social
m Turisticos Natureza; Animadora Transporte da Instituicdo
Sociocultural
Terapia da Criar Espago de Jardinagem com
Jardinagem cultivo de flores e ervas aromaticas Utentes de
ERPI
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IPS5 - Instituigdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pablica

Celebracdo da Eucaristia = | Educadora Social '

2 Atividades de Cariz celebrada pelo Paroco Abilio

: Religioso Martins; Animadora

; Recitacdio do Terco Mariano — | Sociocultural Salas de Convivio
fm dinamizade pelas Irm3s do

T Colégio Irm3s do CNSA

J Recordar Dias Santos

B, significativos para o0s nossos | Utentes de ERPI

a3 Utentes com transmissdo pela | do CNSA

= RTP.

= Permitir a vivéncia da celebragdo

= Aniversarios dos de dias festivos significativos para | Equipa da | Ingredientes necessdrios
f Utentes; os Idosos, wvalorizando as | Cozinha para a confegdo de bolos
. | Intercambios vivéncias sociais e culturais. Equipa Técnica de Aniversario;

“_’9 Interinstitucionails Promover o Envelhecimento | Utentes de ERPI Transporte da Instituicdo
'% f; Ativo com a participagdo nas

37 g atividades  promovidas pela

Lg Camara Municipal de Anadia:

? 8 (Projeto Leituras Sem Idade e

s 8 Movimento Sénior é Vida)

8

% 53 ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

) &

;’E Formar as Equipas de Colaboradoras | Colaborador | Kit Higiene pessoal

Sk Atividades de | para a prestacdo de cuidados ao Idoso | es das | Kit de beleza e manicura
l:ﬁ % Vida didrias e | com conhecimentos tedrico-préticos, de | Equipas de | Kit de Beleza Facial

- Atividades forma a prestar servicos de qualidade, | ERPI Kit de Corte do Cabelo
L Instrumentais iendo como missiva o respeito pela

‘E de Vida Didria individualidade, a integridade e | Formadores

3 privacidade de cada pessoa. Externos

= Promover Formagdes Praticas e tedricas

;T: as Colaboradoras para a prestagido de

:; cuidados com humanidade e | Equipa

;; conhecimentos adequados as patologias | Técnica

) dos utentes.

i: Estabelecer trabalho em rede da Equipa | Utentes

= Técnica e Equipas de ERPI de forma a

5 avaliar as necessidades dos idosos e

E suas familias.

%

oy
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigio Particular de Solidariedade Social de Utilidade Puablica

AREA FISICO-MOTORA

Manter a massa magra (musculos) e

Professora de

Sala de Convivio

fisioterapéutico.

do alto metabolismo basal, aptos para | Educacio Arcos, cordas, bolas, lengol,
Aula de realizar as tarefas didrias; Fisica baltes
Manutengdo | Promover a autonomia e o aumento | Utentes de
Fisica da autoestima nos idosos | ERPl e SAD

participantes;

AREA TERAPEUTICA ESPECIALIZADA

Diagnosticar, prevenir, efetuar | Fisioterapeuta

tratamento de disfungBes cinéticas Gabinete Técnico
Fisioterapia funcionais de 6rgdos e sistemas. Utentes de

Reavaliar, prescrever o tratamento | ERPl e SAD

: A‘p?in
| Psicol

dgico.

Promover o aumentp.,‘F_a. :

| -autoconhecime
| de vida positivos

ermitir a reflexdc

Bloco Ana Maria Javouhey, Colégio Nossa Senhora de Assungo,
sita na Rua S3o José de Cluny, n.2 25, Unido das Fregueslas de Arcos e Mogofores

6 |Atividades do Servico de Apoio Domicilidrio
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituicio Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pablica

ATIVIDADES A DESENVOLVER NO ANO
2026 com 05 UTENTES DE SERVICO
DE APOIO DOMICILIARIO

Fornecer refei¢bes respeitando
as dietas com prescricio médica;

Apoio na Alimentagéo;

Cumprir a dieta semanal em
vigor;
Cuidados de Higiene e Conforto;

Higiene Habitacional;

Tratamento de Roupa

Jardinagem / Arranjos no
Domicilio;

Prescricdo e/ou preparagao de
medicacdo;

Transporte e Acompanhamento
a consultas / Exames Médicos

Acompanhamento a servigos na
comunidade

Fornecimento de produtos para
Cuidados de Higiene e Conforto
e para realizag3o de Higiene
Habitacional

Visitas Domicilidrias - Equipa de
Salide

LocaL

CSAPI

Domicilio do
Utente

CSAPI
Domicilio do
Utente
Domicilio do
Utente

CSAPI
Domicilio do

Utente
CSAPI

A definir

Domicilio do
Utente

Domicilio do
Utente

OBIETIVOS

Prestar os servigos
de acordo com as
necessidades de
cada Utente;

Contribuir para a
melhoria da
qualidade de vida
de cada Utente;

Promover a
autonomia dos
Utentes.

Contribuir para a
melhoria da
qualidade de vida
de cada Utente;

Evitar deslocacBes
desnecessdrias ao
Centro de Salude

MATERIAIS

Viaturas

Produtos
de
Higiene
Todos os
materiais
necessari
052
execucdo
das
tarefas
referidas

RECURSOS
Humanos

Equipa Cozinha

Ajudantes
Familiares

Ajudantes
Familiares

Colaboradora
afeta a
Lavandaria
Equipa Servigos
Gerais

Equipa Sadde

Ajudantes
Familiares
Ajudantes
Familiares
Equipa Técnica

Ajudantes

Familiares

Medica
Enfermeira
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IPSS - Instiluigio Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

ATIVIDADES A REALIZARCOM | LOCAL OBIETIVOS ' RECURSOS h'
" os T MATERIAE | HUMANOS
z UTENTES DE SERVICO APOIO
E ~ DoMicILARIO | {
;* Comemoraa;ﬂn dos Domicilio | Promover aautoestimaeo | Lembranca Ajudantes
"_LJ Aniversarios no domicllio do Utente bem-estar dos Utentes Bolo de Familiares
5 | i Aniversario Equipa Técnica
| Desafios Cognitivos — Edificio
B Sessdes de Estimulagio CSAPI Manter /ou reabilitar as Fichas e Jogos Equipa Técnica |
;:Q\n Cognitiva | — fungBes cognitivas e da de Estimulagdo '
= Desaflos de Motricidade — | Edificio motricidade Cognitiva e de
= SessBes de Estimuloda | CSAPI  Motricidade
= | Motricidade (FinaeGrossa) | | |
& | Aula de Gindstica Edificio Permitir que os Utentes - Materiais Professora de
= Gerlatrica CSAP| participem nas atividades adequados ao Ginastica
2 g 1 Aula por | desenvolvidas no CSAPI; desenvolviment
g 5: semana Contribuir para a diminuicdo | o da atividade
1 S — } do isolamento sacial, B S———
:Lalz :;j Comemoracio de datas / Contribuir para o
= 8 épocas festivas e entrega | Domicilio | envelhecimento ativo. Materiais Ajudantes
:f = de Lembrangas: do Utente | Fomentar o convivio, a adegquados ao Familiares
”I'E é Carnaval, P4scoa, 5antos Edificio interacdo e reforgo de lagos . desenvolviment
® B Populares, Dia do Idoso, CSAPI afetivos e a promogao de o daatividade | Equipa Técnica
L@ S§0 Martinho e Natal manter os costumes e as
5;; % - - tradicdes . R —
= Permitir que os Utentes Ajudantes
&g Passeios / Visitas A definir possam visitar locais de Viaturas Familiares
':ﬁ % acordo com as suas Equipa Técnica
ey - preferéncias. —— Matoristas
g ' Promaver a troca de Materiais
& Intergeracionalidade Edificio aprendizagens entre adequados ao Equipa Técnica
A CSAPI Criangas e |dosos desenvolvimento
= =E e da atividade B
?f, Promover o aumento da
e Psicologla Edificio autoestima;
:: CSAPI autoconhecimento, elaborar
3 projetos de vida positivos Psicéloga
® para os utentes
:rg Permitir a reflexdo dos
5 utentes sobre a sua histéria
E de vida; perdas
ui significativas.
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ATIVIDADES

Realizagio de
Visitas
Domicilidrias

| Articulag8o com

a familia

Elaboragdo do
Programa de
Acolhimento,
Plano Individual
e Plano
Individual de
Cuidados.

Divulgaciio da
Resposta Social
do SAD na
Comunidade
envolvente

| CALENDARIZAC
| _Ag

No Decurso
de 2026

Plano de
Acolhimento
— Data de
Entrada
Plano
Individual e
Plano de
Cuidados—1
Vez por ano,
ou sempre
que se
justificar
realizar
alteraces

No Decurso
de 2026

LocaL

Domicllio
do Utente

CSAPI
Gabinetes
Técnicos

Redes
Socias,
Media
Jornais
“Boca a
Boca”
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‘OBIETIVOS

Acompanhamento
individual e familiar numa
|6gica de proximidade;
Diagnostico aprofundado
das necessidades do
Utente;

Articulacdo com a familia
no sentido de promover a
estimulacio de
competéncias e
independéncia e
autonomia do Utente,
bem como habitos de vida

saudaveis:

Sensibilizar a rede familiar,
quando existente, quanto
a necessidade de
dssegurarum
acompanhamento
proximo ao Utente.

Planificar de forma
personalizada e
individualizada

Dar a conhecer o servigo
através da distribuicdo de
flyers, internet e redes
sociais.

3 ACGM_I_’_‘A!_‘J HAM‘ENTO TECNICD -E éﬁCIAL o SAD

PoPULA

Utente
s de
SAD

cho

RECURE_':(_]S‘ .

Viaturas

MATERIAIS |

HUMANOS

Equipa
Salde

Gerontolo
gd

Diretora
Técnica

Ajudantes
Familiares

Impresso
5

Equipa
Salide
Gerontolo
ga
Diretara
Técnica

Comun
idade

Impresso
5

L

Equipa
Técnica
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@«

Os Utentes sdo convidados a participar em todas as atividades planificadas, sendo livre a
sua participacao. Estas atividades destinam-se aos Utentes das respostas de ERP| e SAD, que
serdo agrupados de acordo com 0s seus gostos/preferéncias manifestados na inscrigdo e
potencialidades /necessidades com base na avaliagdo/observagao da Equipa Téecnica.

As atividades de Animagdo Sociocultural sdo realizadas com os Utentes sendo avaliado o
grau de participacdo e beneficios psicossociais.

7 |Execugdo do Projeto de Animagdo Sociocultural por Resposta Social

galhos gt — gerali@mizangalhos gt

8 |Saude

501 66 101 — e misan

Plano de Atividades de Salde para o0 ano 2026

onlnbuinle.

Objetivo 1
Assegurar e garantir a assisténcia de Salde aos utentes do CSAPI e CNSA, tendo em conta os
padrdes de qualidade em Salide

Con

Descricdo:

* Chamadz para rede movel nacioral

"~ Tefern 925 960 0547 - 1

e Garantir a assisténcia médica periddica e necessaria (32s e 525 feiras).

Metodologias:

* Manutencgdo do Posto Medico no CSAPI e CNSA de acesso gratuito aos utentes, que
garante consultas médicas, renovacdo de receituarios, prescricdo de Meios
Complementares de Diagnostico;

* Referenciacdo de utentes para outros servigos de salide ou especialidades, sempre
que necessario e de acordo com a situacdo clinica;

* Referenciacdo de utentes do CSAPI e CNSA para Tratamentos de Fisioterapia de
acordo com o Protocolo existente com a Clinica de Reabilitagdo da Bairrada;

* Referenciagdo de utentes do CSAPI e CNSA para Consultas de Psicologia na
instituicdo.

i [Fax: 234 742 511
*Charnada para a rade fia;

T

342 Sannalhcs

e Assegurar o hordrio de assisténcia de Enfermagem, garantindo o melhor
acompanhamento e vigildncia dos utentes por profissionais qualificados, bem como o
acompanhamento e monitoriza¢do dos cuidados delegados na equipa de cuidados
diretos.

Metodologias:

* Assegurar a assisténcia de Enfermagem no CSAPI, diariamente de segunda a sexta-
feira, entre as 8 horas e as 16h00 horas, bem como dos recursos fisicos e humanos
necessarios ao desenvolvimento dos mesmos;

'E: Bua Marcise da Marga, Mr. 262, 3781

SED
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS )

% Assegurar, também, a assisténcia de Enfermagem no CNSA (tendo em conta a
situacdo proviséria de obras de construcdo do CSAPI), diariamente de segunda a

sexta-feira, entre as 8H e as 16H, bem como dos recursos fisicos e humanos

necessarios ao desenvolvimento dos mesmos;

Estabelecer indicadores validos de qualidade no que respeita aos cuidados de satde

(taxa de incidéncia de Ulceras de pressdo, taxa de incidéncia de focos infeciosos,

taxa de incidéncia de risco de queda);

* Levantamento das necessidades formativas e suprimento das mesmas (de forma
continua e acompanhada) junto dos Colaboradores afetos ao CSAPI e CNSA,
relativamente aos cuidados de salde;

* Estabelecer critérios de referenciacdo para consultas de Psicologia na instituicdo;

* Proporcionar e garantir o envolvimento dos familiares no processo de satde do
utente,

L}
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e Facilitar o acesso dos utentes a servigos de reabilitagcdo, de acordo com a situagdo
clinica e socioecondmica.

Metodologias:

* Disponibilizar o acesso a servigos de reabilitagdo nas instalagdes do CSAPI e CNSA,
permitindo  uma intervengdo multidisciplinar, mantendo acompanhamento
personalizado;

* Facilitar, gerir, acompanhar e organizar o acesso a servicos de reabilitagdo noutras
unidades de saude.

054 -
parz reds movel na

; GGG

1" - Telem. 925 G
Chamad

5
"Chamada gara a rede fixa, ™

e Facilitar e proporcionar o acesso dos utentes aos servigos de salide programados em
i unidades externas.

5 Metodologias:

b # Otimizar o acesso e acompanhamento a servicos de saude programados em
unidades de salde externas, garantindo o fluxo de informagdo relevante entre os
profissionais de satde do CSAPI e CNSA e os pares de outras instituicdes,
envolvendo e incentivando a familia no processo de satide do utente.

e Facilitar o acesso dos utentes a Consultas de Psicologia semanalmente (32feira no

CSAP| e 42fejra no CNSA), de acordo com a situacdo clinica.

Metodologias:

* Disponibilizar o acesso a Consultas de Psicologia nas instalacdes do CSAPI e CNSA,
permitindo  uma intervencdo multidisciplinar, mantendo acompanhamento
personalizado;

* Estabelecer critérios de referenciagdo para consultas de Psicologia na instituigdo,
com a equipa de saude;

# Facilitar, gerir, acompanhar, apoiar e organizar as Consultas de Psicologia na
instituicao.

- Rua MNarciso da b
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Objetivo 2 @n

Apoiar as demais respostas sociais da MFS tendo em conta as suas necessidades do dmbito
de competéncias dos Enfermeiros

yalhos.m

Alignntsan:

B e Garantir e disponibilizar informacdo e material Gtil para o bom desempenho

profissional dos colaboradores e melhoria das condicées de salde dos utentes.

Metodologias:

* Desenvolvimento de agbes de educagdo para a salde para grupos, tendo em conta
as necessidades formativas percecionadas;

* Disponibilizar informagdo e material de apoio as atividades de satde, de acordo
com as necessidades de cada resposta social;

* Disponibilizar meios para resolugdo de problemas e esclarecimento de duvidas;

* Criar momentos de aprendizagem e esclarecimento de duividas em contexto de
trabalho, para os colaboradores;

T = woven misang

066
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e Garantir a assisténcia médica e de enfermagem necessarias aos utentes de Servico de

Apaio Domicilidrio.

Metodologias:

* Manutencdo do Posto Médico no CSAPI e CNSA, e no domicilio sempre que
possivel, de acesso gratuito aos utentes, que garante consultas médicas, renovagio
de receituarios, prescricdo de Meios Complementares de Diagndstico também aos
utentes de Servico de Apoio Domicilidrio;

# Referenciagdo de utentes para outros servicos de salide ou especialidades, sempre
que necessario e de acordo com a situacgdo clinica;

# Assegurar a assisténcia de Enfermagem no domicilio sempre que necessario e
mediante disponibilidade.

5117 = Teberm, 925 958 0
mada para a rede fiva; ™ Chamada para rege movel nacioral

1 742

)

"Cha

o

Objetivo 3
Gestdo e organizagdo dos cuidados de Enfermagem

e Otimizar a presta¢do dos cuidados de Enfermagem, em articulagdo com as restantes
equipas.

s Contribuir assertivamente para o melhor desempenho de todos os servicos
disponibilizados aos utentes, tendo em conta o perfil de competéncias do Enfermeiro.
Metodologias:

* Manutenc¢do de um fluxo de informacéo efetivo com as demais equipas que vise 0
cumprimento da missdo, visdo de valores da MFS privilegiando a satisfagdo do
utente e garantindo a otimizagdo dos recursos na obtengdo dos resultados
esperados.

SEDE: Rue Marciso da Marga, Mr. 282 3781-082 Szagalhos — Teil Fax 2
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o Garantir o cumprimento de todas as orientaces e normas emanadas pela Diregdo
Geral de Saude relativamente a prevencdo da transmissdo de doencgas por
virus/bactérias (como COVID-19, gripe, Infec&es Associadas aos Cuidados de Saude) e
atuacdo em caso de surto na instituicdo.

Metodologias:

* Disponibilizar todo o material para equipamento de protegdo individual para
seguranca dos colaboradores e utentes;

* Disponibilizar informacgdo fidedigna e de facil compreens&o sobre a prevencdo de
transmissdo de doencas aos colaboradores e utentes;

* Assegurar o esclarecimento de duvidas neste contexto.

9 | Acompanhamento Psicoterapéutico

Para 2026 o nimero de horas de psicologia contratualizadas continuam a ser as 24 horas
mensais. O objetivo é manter o acompanhamento psicoterapéutico quinzenal ja em curso.
Sempre com a possibilidade de aceitar mais acompanhamentos (idoso j& residente,
encaminhado pela equipa ou nova admissdo) em cada uma das estruturas.

Estd também previsto o acompanhamento aos familiares destes utentes.
Aceitacdo do envelhecimento dos progenitores; trabalhar sentimentos de perda e culpa.

10 | Processo de Avaliagdo

A Avaliagdo do Projeto a implementar com os Utentes das Respostas Sociais do Complexo
Social de Apoio a Pessoa |dosa sera um processo continuo, exige reflexdes, avaliagcdo de
resultados do que consistird em “Refletir para Melhorar”, com o objetivo de promover
servigos de qualidade que visem a promogdo da qualidade de vida de todos os Idosos e
proporcionar um ambiente favoravel de trabalho aos Colaboradores.

0 processo de avaliag8o é composto por avaliagdo interna, que consiste em:

*Reunides dos Elementos da Mesa Administrativa com a Diregéo Técnica;

* Reunites Diarias dos Elementos da Equipa Técnica;

sReunides Mensais com Elementos da Mesa Administrativa, Equipa Técnica e colaboradores
das equipas de SAD e ERPI;

«Reunides de Elementos da Equipa Técnica e Colaboradores de ERPI e SAD;

» Avaliacdo de registos didrios dos Cuidados Pessoais e de Saude;

»Registos de Presencas e Avaliagdo das Atividades desenvolvidas;

*Dar continuidade as A¢bes de Formacdo Internas e Externas, Momentos de Partilha,
Esclarecimentos aos Colaboradores do CSAPI para melhoria na prestagédo dos cuidados.
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A avaliagdo externa é realizada pelo Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro,@.
responsavel pelas agbes de acompanhamento as diferentes respostas, com o objetivo de
verificar os acordos em vigor e definir recomendacdes/orientacdes tecnicas especificas.

As avaliacdes internas sdo indicadores do grau de qualidade da sua intervengdo e adocdo de
medidas apropriadas, para detetar e corrigir lacunas, de forma a melhor perspetivar o
progresso do projeto institucional.
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11 | Referéncias Bibliogréaficas

107 = weremizangalives.pl - o

s FEncontros intergeracionais mediados pela linguagem na visdo de jovens e de idosos. Distirbios
Comuns, 27(2), 253-263. Fonseca, M. (2006).
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23 e Fonseca, V. (2007) Manual de Observacdo Psicomotora: Significacdo Psiconeuroldgica dos Fatores
; = Psicomatores (22 edicdo).
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Respostas Sociais: Creche e CATL
Projeto Pedagogico de Estabelecimento para o trienio 2025-2028: BRINC AR LIVRE
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8 “Brincar é aprender a viver e a conhecer o mundo.”
B Maria Teresa Lapa

1| Introducdo

g.r

ahos pl—

I = vowew.misan
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Brincar & muito
mais do que um
simples
passatempo — &
uma forma de crescer, descobrir e aprender.
Quando as criangas brincam ao ar livre, cada
passo, cada riso e cada nova descoberta se
transformam em oportunidades de desenvolvimento e felicidade. O
contacto com o sol, o vento, a terra e a natureza desperta a
curiosidade, estimula os sentidos e fortalece o corpo e a mente.

Neste plano de atividades da Creche e do Centro de Atividades de ™ USRSy
Tempos Livres (CATL), escolhemos o tema “Brinc’ar Livre” porque acreditamos que os espagos
exteriores sdo verdadeiros laboratdrios de experiéncias e imaginacdo. La fora, as criangas podem
correr, saltar, observar, inventar e partilhar momentos inesqueciveis com os seus pares,

*Chamiada para a rede fiva; * Chamada parz reds movel nacicnal

Mais do que uma atividade, brincar ao ar livre é um direito e uma necessidade. E através dessas
vivéncias que as criangas desenvolvem autonomia, confianca e um sentimento de pertenca ao
mundo que as rodeia. Queremas, por isso, proporcionar-lhes tempo e espago para explorar, sentir
e criar — porque & ao ar livre gue a infancia ganha cor, movimento e alegria.

Assim, este plano apresenta um conjunto de atividades pensadas para valorizar o brincar em
contacto com a natureza, promovendo experiéncias significativas que favoregam o desenvolvimento
global das criancas. Cada proposta foi concebida para despertar a curiosidade, estimular a
cooperacdo e fortalecer lagos — entre as criancas, os adultos e o ambiente que as envolve —
tornando o ato de brincar uma verdadeira celebragdo da infancia.

g =
o
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Nos Planos Anuais de Atividades, que agora se apresentam, constam as principais atividades
a realizar ao longo do ano de 2026, estando neles definidos a calendarizacdo das mesmas,
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respetiva descricdo e objetivos necessarios para o desenrolar de cada atividade planeada,
nas respostas sociais envolvidas.

2 |Enquadramento da Agdo

Brincar é uma linguagem
universal da infancia — uma
forma natural de aprender,
comunicar e crescer. Nos dias
de hoje, em que o tempo
passado em espacos
interiores & o contacto com
ecrds tém vindo a aumentar,
¢ essencial reforcar o valor do
brinc’ar livre como
experiéncia educativa, social
e emocional. O exterior oferece p055|bll|dades mfmltas de
descoberta: o espago, 0 ar, 0s sons, 0s cheiros e as SE¢ .
texturas da natureza convidam a curiosidade e a imaginagdo, promovendo aprendizagens
gue nenhuma sala de aula pode substituir.

Na Creche e no Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), o brincar ao ar livre é visto
como parte integrante do processo educativo e ndo apenas como um momento de lazer.
Cada momento vivido fora de portas — seja uma corrida na relva, uma observacdo de
insetos, a construcdo de um abrigo ou uma simples brincadeira com bolas — transforma-
se numa oportunidade de crescimento, autonomia e partilha.

Com este plano, procuramos valorizar o espago exterior como um ambiente de
aprendizagem ativo, livre e criativo, onde cada crianca possa sentir-se exploradora do seu
proprio mundo. Pretendemos tambem sensibilizar toda a comunidade educativa —
familias, educadores e auxiliares — para a importancia de proporcionar tempo, liberdade e
confianca as criancas para que possam brincar, sujar-se, experimentar e descobrir.

Desta forma, o tema “Brinc’ar Livre” surge como um fio condutor para todas as atividades
desenvolvidas, reforcando a ideia de que brincar fora ndo é apenas sauddvel e divertido,
mas fundamental para o desenvolvimento equilibrado e feliz de cada crianga.

As atividades elencadas no presente Plano Anual de Atividades destinam-se as criancgas que
frequentam as respostas sociais do Centro de Bem-estar Infantil/CATL — Creche e CATL
respetivamente, tendo como universo temporal o ano civil de 2026.
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Na sua elaboracdo foi tida em linha de conta quer a opinido quer a participagdo das Familias
e Comunidade envolvente em algumas atividades tendo sido definindo os seguintes
objetivos:

fos.pl

* Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de
vida numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

* Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprend1zagens Slgnlflcativas e
diferenciadas; '

# Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as
criangas se possam desenvolver como seres de
multiplas facetas, construindo percectes e bases
onde alicercar aprendizagens;

# Trabalhar a identidade da crianca fazendo com que
ela se reconheca como um ser social em direitos e em
deveres;

* Desenvolver a expressao e a comunicacdo através de
linguagens multiplas como meios de relacdo, de
informacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo e favorecer a inter-relagdo
Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma
valorizacdo, aproveitamento e rentabiliza¢do de todos
0s recursos do meio.
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3 | Plano de Atividades - Creche
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B ATIVIDADES CALENDARIZACRO DESCRICAQ DA ATIVIDADE ORJETIVOS DA ATIVIDADE
ﬁ ENCONTROS  INTERGERACIONAIS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
g AriAES . COM 05 AMIGOS MAIORES DO | SABERES E VIVENCIAS
= NPERCERACIONAR R— CSAPI: CORREID DA AMIZADE, | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAOE
‘g Hara Do CONTO € OFICINAS DE | INTERACAO SOCIAL
£ EXPRESSOES ARTISTICAS
=
3 ATIVIDADE A DESIGNAR PROMQVER ATIVIDADES DE INTERACAD ENTRE
dl 6 DE GRUPOS, VIVENCIANDO ALGUMAS TRADICOES
= Dia DE REIS
) JANEIRO CULTURAIS

SINTESE DESCRITIVA DAS REFLETIR SOBRE © PROCESSO DAS APRENDIZAGENS

AVALIAGRO (1A28 DE EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS | DAS CRIANGAS
FEVEREIRO) MAIS SIGNIFICATIVAS DOS BEBES £
DAS CRIANGAS




lol ‘-

A Tin BE A

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Inatitulgéo Parlicular de Solidariedade Social de WHilidade Publica

CARNAVAL NA INSTITUICAD: VIVENCIAR © CARNAVAL VALORIZANDO AS
ATIVIDADE A DESIGNAR TRADIGOES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-
= CARNAVAL ESTAR AS CRIANGAS
g 13 DEFEVEREIRO ESTIMULAR O JOGO DRAMATICO E AS ATIVIDADES
g DE “FAZ- DE-CONTA”
g PARTICIPAGAD DAS FAMILIAS NAS ATIVIDADES
L PROPOSTAS
RECEBER UM REPRESENTANTE DA | INCENTIVAR HABITOS DE LEITURA;
Ed DIA BIBLIOTECA DE  ANADIA E | PROMOVER A PARTILHA;
E PFENACIONAL AREABRIL ACOLHER ~ UMA  ATIVIDADE | RECONHECER A IMPORTANCIA DO LIVRO;
Z BOLIVRQINENTE. RELACIONADA COM Q LIVRO
: AMOSTRAGEM E VENDA DE | VIVENCIAR A PASCOA VALORIZANDO AS TRADICOES
‘i FEIRINHA DA LT RERBHIL ELEMENTOS TRADICIONAIS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-
= PASCOA RELATIVOS A ESTA FESTIVIDADE ESTAR AS CRIANGCAS
i p: CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
2 5 PARTICIPAR NA CONSTRUGAD DE | PROMOVER O CONTACTQ COM A NATUREZA;
2 z SEMENTEIRAS NO EXTERIOR DO | DINAMIZAR O ESPACO EXTERIOR, DANDO-LHE UMA
t'J E DIMUNDIALEA 22 DE ABRIL CBEI NOVA VIDA;
Ef EE; TEHRA ENVOLVER A CRIANGA EM ATIVIDADES DE
23 EXPLORAGAO DE ELEMENTOS DA NATUREZA.
& é DIVERSAC  NOS  DIFERENTES | VALORIZAR ALGUMAS TRADIGBES CULTURAIS E
5 & CARROSSEIS RECREATIVAS DA COMUNIDADE ALARGADA
oy R 2 ANDS: DATAA | ALMOCC  PIQUENIQUE  NO | PROPORCIONAR OMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
L B FEIRA DE MARCO i
= e DESIGNAR PARQUE OUDINOT DIVERSAQ
= E BRINCADEIRAS NO  PARQUE | ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA DE
b § INFANTIL RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
;E £ LANCHE PARTILHADD COM AS | CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
55 DIA DA FAMILIA 15 DE MAIG FAMILIAS. ENTREGA DE | ENVOLVER A FAMILIA NAS ATIVIDADES DA CRECHE
@ ot LEMBRANGA E FOTOGRAFIA DE
-‘@ FAMILIA PARA FUTURA EXPOSICAO
B ALMOCO £ LANCHE CRIATIVOS NO | PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE
% DiA MUNDIAL DA EXTERIOR CONVIVIO, ALEGRIA E PRAZER;
g CRIANCA 1 DeJunto ATIVIDADE SURPRESA PARA AS | FAVORECER O CONVIVIO ENTRE AS CRIANCAS
3 NOSSAS CRIANGAS
= INAUGURACAD DE LIM ESPACO (RE) SIGNIFICAR D ESPAGO EXTERIOR;
; EXTERIOR "AS CRIANGAS PODEM POTENCIAR ATIVIDADES NO ESPAGO EXTERIOR
;"f] BRINCAR AQUI” COM ELEMENTQS DA NATUREZA;
2 Dia CUIDAR DA NATUREZA;
‘;; INTERNACIONAL 11 DE JUNHO POSSIBILITAR AS CRIANCAS COCRIAREM, NO AQUI E
2 DO BRINCAR NO AGORA UM ESTADO COLETIVO DE “ESTAR
i BEM";
& CRIAR UM ESPAGO MAIS PRAZEROSC, MAIS
LUDICO, MAIS FLEXIVEL E MAIS CRIATIVO.
LUGAR A DESIGNAR PROMOVER UMA APRENDIZAGEM MAIS ATIVA E
PASSEIQ AO i EXPLORADORA;
EXTERIOR Dgg::;] ESTIMULAR TODCS OS SENTIDOS COM O
- CONTACTO COM A NATUREZA;
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ALERTAR PARA A PRESERVACAO DOS ESPACOS
NATURAIS.

SINTESE DESCRITIVA DAS
EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS

REFLETIR SOBRE 0 PROCESS0 DAS APRENDIZAGENS
DAS CRIANCAS

AvALAChD 1 A30DEJUNHO MAIS SIGNIEICATIVAS DOS BEBES E
DAS CRIANGAS
ATUAGAD DAS CRIANGAS DAS ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANQ LETIVO;
RESPOSTAS SOCIAS DE CRECHE (2 | PROMOVER O CONTACTO ENTRE TODOS 05
FESTA DE G ANOS) E DE CATL; ELEMENTOS DA COMUNIDADE EDUCATIVA:
ENCERRAMENTO ? ATIVIDADES LUDICAS E DE PROMOVER O CONHECIMENTO DAS
DO ANO LETIVO PARTILHA DE BRINCADEIRAS; APRENDIZAGENS FEITAS DURANTE G ANO LETIVO,
LANCHE CONVIVIO QUER AD NIVEL DA SALA, QIUER AQ NIVEL DAS
ATIVIDADES COMPLEMENTARES.
IDA A PRAIA PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES
DO CONTACTO COM O ESPACO EXTERICR,
ViR B i NATLREZA E AR LIVRE, USUFRUINDO DO ESPACO
PRIVILEGIADO QUE E A PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAOD ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
AVALIACAQ DO PROJETD PLANIEICAR/PREPARAR O PROXIMO ANO LETIVO;
REUNIAO FINAL DE 27A31De PEDAGOGICO DE SALA ELABORAGAOD DOS DOCUMENTOS ORIENTADORES.
ANO LETIVO JULHO PREPARACAD DO PROXIMO ANO
LETIVO
ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COM | A DESIGNAR NAS PLANIFICAGOES DE ATIVIDADES
CARIZ ESSENCIALMENTE LUDICO DOS DIFERENTES GRUPOS
AGOSTO QUINZENA A ADEQUADAS A EPOCA DO ANC
DESIGNAR PLANEADAS E SUPERVISIONADAS
POR DUAS EDUCADCORAS DE
INFANCIA
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS E PROMOVER A INTEGRAGAD/INCLUSAQ DAS
FAMILIAS QUE ENTRAM PELA CRIANCAS NOS RESPETIVOS GRUPOS/
PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAQ COMLUNIDADE EDUCATIVA
ABERTURA DO PRESTANDQ-LHES UM APOID ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE
ANO LETIVO SETEMBRO INDIVIDUALIZADO EDuCATIVA
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS
QUE FREQUENTARAM ND ANO
LETIVO ANTERIOR
ATIVIDADE A DESIGNAR CONSCIENTIZAR AS CRIANGAS QUE PARA TEREM
UMA VIDA SAUDAVEL E NECESSARIA UMA BOA
DIA MUNDIAL DA V& 48 5iikibiE ALIMENTACAD;
ALIMENTACAD LEVAR A CRIANCA A COMPREENDER QUE PARA SE
TER UMA ALIMENTACAD SAUDAVEL € NECESSARIO
COMERMOS VARIOS TIPOS DE ALIMENTOS.
OuTuBro/ REUNIAD NAS SALAS DAS SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA
NOVEMBRO RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS APROXIMAGAQ E CAMARADAGEM ENTRE TODOS
REUNIAQ DE Pais (DATA A OS5 INTERVENIENTES EDUCATIVOS
DESIGNAR) APRESENTACAD DAS IDEIAS PARA O PLANO ANUAL
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DE ATIVIDADES PARA O ANQ 2026
QuTuBRO / ACAO DE SENSIBILIZACAQ PARA PROMOVER UM ESPACO DE REFLEXAO E DIALOGO
FORMAGAD NOVEMBRO PAIS: TEMA A DESIGNAR ENTRE PAIS E PROFISSIONAIS
PARENTAL (DATA A MEDIANTE NECESSIDADES DAS
DESIGNAR) FAMILIAS
SESSAQ DE FOTOS COM EMPRESA | APROXIMAR A ESCOLA DA VIDA E ROTINA DA
ESPECIALIZADA CRIANCA
OuTUBRO / CRIAR SENTIMENTO DE PERTENGA, DE CARINHO E
FOTOS NA ESCOLA it
NOVEMBRO DE ATENGAQ
FPROMOVER UMA FORTE FERRAMENTA VISUAL
PARA FUTURA MEMORIA DO UNIVERSO ESCOLAR
COMEMORAGAC DO SAD CELEBRAR O DIA DE 5, MARTINHO
MAGUSTO 4L Es MARTINHO VALORIZAR AS TRADICOES
NOVEMBRO PROPORCIONAR MOMENTOS DE CONVIVIO
APRESENTAGAD DE UMA PEGCA CELEERAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS E
TEATRAL ENCENADA EM TRADICOES
CONJUNTO PELA EQUIPA TECNICA | FOMENTAR O ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO
DO CBEI E PELOS PAIS DAS E APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A
CRIANGAS DAS DUAS RESPOSTAS SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E FAMILIA
S0CIAIS ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA
FESTA DE NATAL 12 DEZEMBRO CHEGADA DO PA| NATAL - INSTITUICAC

DISTRIBUIGAO DAS PRENDAS

PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIA E A

52

iso da Karca, Mr, 2

[

E- Fua Kar

SED

LANCHE PARTILHADO COMUNIDADE EDUCATIVA
CONVIVIO ENTRE CRIANGAS, PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE
FAMILIAS, IDOSOS E ALEGRIA E DIVERSAD
COLABORADORES FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E
CONTACTO COM QOUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
4 |Plano de Atividades - CATL
ATIVIDADES CALENDARIZACAO DESCRIGAO DA ATIVIDADE OBJETIVOS DA ATIVIDADE
ENCONTROS PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE SABERES
INTERGERACIONAIS COM OS | E VIVENCIAS
ATIVIDADES JANEIRD A AMIGOS MAIORES DO CSAPI: | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E INTERACAO
INTERGERACIONAIS DEZEMBRO CORREIO DA AMIZADE, HORA | SOCIAL
DO CONTO E OFICINAS DE
EXPRESSAO ARTISTICAS
PROJIETO 4  ELEMENTOS! | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZAGCAD SOBRE A
Acual ATIVIDADE EXPERIENCIAS coMm O | IMPORTANCIA DA PRESERVAGAD DO MEIO AMBIENTE
TRIMESTRAL ELEMENTO DA NATUREZA | PROPORCIONAR A EXPLORAGAOD, A EXPERIMENTAGAO
AGuA E A INVESTIGAGAD DOS 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
DESENVOLVER A IMAGINAGAQ E A CRIATIVIDADE
JANEIRQ A MARRD ENCONTROS PROMOVER O ENCONTRQ ENTRE GERAGOES

INTERGERACIONAIS COM D5

PROPORCIONAR  MOMENTOS DE  PARTILHA DE
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A

AMIGOS MAIORES DO CSAPI:
CORREIO DA AMIZADE, HORA
00 CONTO E OFICINAS DE

SABERES E VIVENCIAS

DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E INTERAGAD
SOCIAL

EXPRESSOES ARTISTICAS
DESFILE DE MASCARAS E | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
|NTERRUPCAQ 16 A 18 DE FANTASMS (CR'ACI\O DE DIVERSAD
LETIVA CARNAVAL FEVEREIRO MASCARAS E FANTASIAS CoM | ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
’ RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
MATERIAIS RECICLAVEIS E NO
FINAL DESFILE COM MUSICA E
JURI)
PROJETO 4  ELEMENTOS: | PROMOVER O CONTACTO COM A NATUREZA
COMEMORACAO 22 DE MARCO EXPERIENCIAS COM O | ENVOLVER A CRIANGCA EM  ATIVIDADES DE
DiA MUNDIAL DA ELEMENTO DA  NATUREZA | EXPLORAGAQ DE ELEMENTOS DA NATUREZA
Agua Acua: o DEDO MAGICO
PROJETO 4  ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZACAD SOBRE A
TERRA! ATIVIDADE EXPERIENCIAS COM O | IMPORTANCIA DA PRESERVACAD DO MEIC AMBIENTE
TRIMESTRAL ELEMENTO DA  NATUREZA | PROPORCIONAR A EXPLORAGAO, A EXPERIMENTACAD
TERRA E A INVESTIGAGAQ DOS 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
DESENVOLVER A IMAGINAGAC E A CRIATIVIDADE
ABRIL A JUNHO
ENCONTROS PROMQVER 0 ENCONTRO ENTRE GERACOES
INTERGERACIONAIS COM 0S | PROPORCIONAR MOMENTOS DE  PARTILHA DE
AMIGOS MAIORES DO CSAPI: | SABERES E VIVENCIAS
CORREIO DA AMIZADE, HORA | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSRO E INTERAGROD
Do CONTO E OFICINAS DE | SOCIAL
EXPRESSOES ARTISTICAS
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
INTERRUPCAQ 30 DE MARCO A 10 | DIVERSIFICADAS/SAIDAS  AD | DIVERSAD
LETIVA DE ABRIL EXTERIOR (LOCAIS A DESIGNAR) | PROMQVER O CONTACTO COM A NATUREZA
PASCOA ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
AMOSTRAGEM E VENDA DE | VIVENCIAR A PASCOA VALORIZANDO AS TRADICOES
FEIRINHA DA ABRIL ELEMENTOS  TRADICIONAIS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E BEM-ESTAR
PASCOA RELATIVOS A ESTA FESTIVIDADE | AS CRIANCAS
CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
DiA MUNDIAL DA MISSAD ESCOLA A BRILHAR: PROMOVER O CONTACTO COM A NATUREZA;
TERRA 22 ABRIL LIMPEZA DO ESPAGO EXTERIOR | PROMOVER SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
Do CATL ORGULHO PELA ESCOLA
DESAFIO AS FAMILIAS — CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
DiA DA FAMILIA 15 DE MAIO ATIVIDADE A DESIGNAR ENVOLVER A FAMILIA NAS ATIVIDADES DO CATL
PLANOS 1A 30DEJUNHO | AVALIACAD DOS PLANGS AVALIAR O PROGRESSO DAS APRENDIZAGENS DAS
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS CRIANCAS
PROJETC “A BRINCAR DAR BRIQRIDADE AQ BRINCAR
TAMBEM SE APRENDE” PROTEGER O DIREITO DE BRINCAR
DA 11 DE JUNHO - ATIVIDADE: JOGOS DO RE)SIGNIFICAR O ESPACO EXTERIOR: RECREIO ESCOLAR
INTERNACIONAL DO AGORA E DO ANTIGAMENTE, | PROMOVER UM CONVIVIO PRAZEROSO, LUDICO, COM
BRINCAR NO RECREIO DO ALMOGO, EM | AS DIFERENTES ENTIDADES/PARCERIAS LOCAIS

> )
[~
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IPSS - Instituicio Particular de Solidariedade Soclal de Utllidade Pablica

PARCERIA COM O CENTRO
ESCOLAR DE SANGALHOS (1@
cicLo) £ A CAMARA
MUNICIPAL DE ANADIA

ATUAGAQ DAS CRIANGCAS

ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO LETIVO

FESTADE ENTREGA DE DIPLOMAS A0S | MARCAR O TERMING DE UMA ETAPA E O INICIO DE
ENCERRAMENTO 4 DE JULHO FINALISTAS OUTRA (TRANSIGAQ DO 17 CICLO PARA © 29 CICLO)
DO ANO LETIVO ATIVIDADES LUDICAS PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANCAS E

LANCHE CONVIVIO COLABORADORES
PROJETO 4  ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZAGAQ SOBRE A
FOGO! ATIVIDADE EXPERIENCIAS COM O | IMPORTANCIA DA PRESERVACAC DO MEIO AMBIENTE
TRIMESTRAL ELEMENTD DA  NATUREZA | PROPORCIONAR A EXPLORACAQ, A EXPERIMENTAGAO
FOGO E A INVESTIGACAD DOS 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
DESENVOLVER A IMAGINAGAD E A CRIATIVIDADE
HULHOASETEMERD ENCONTROS PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERAGOES
INTERGERACIONAIS COM 0S | PROPORCIONAR  MOMENTOS DE  PARTILHA DE
AMIGDS MAIORES DO CSAPI: | SABERES E VIVENCIAS
CORREID DA AMIZADE, HORA | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E INTERAGAO
po CONTO E OFICINAS DE | SOCIAL
EXPRESSOES ARTISTICAS
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
JUNHO/JULHD DIVERSIFICADAS/SAIDAS  AO | DIVERSAD
VERAO EXTERIOR: ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAO ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER ATRAVES DO
MANHE  DE  PRAIA  — | CONTACTO COM O ESPACO EXTERIOR, NATUREZA E AR
Vamos A Prala JULHO MINIAUTOCARRO DA | LIVRE, USUFRUINDO DO ESPACO PRIVILEGIADO QUE E
INSTITUICAD A PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAQ ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
AVALIACAQ DO PROJETO PLANIFICAR/PREPARAR O PROXIMO ANO LETIVO;
REUNIADFINALDE | 27 A31 DEJULHO | PEDAGOGICO DE SALA ELABORAGAO DOS DOCUMENTOS ORIENTADORES.
ANO LETIVO PREPARACAO DO PROXIMO
ANO LETIVO
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
AGOSTO AGOSTO DIVERSIFICADAS/SADAS  AO | DIVERSAD
EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAQ ATIVA E DE
RESPONSABRILIDADE NA SOCIEDADE
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS | PROMOVER A INTEGRAGAC/INCLUSAD DAS CRIANGAS
E FAMILIAS QUE ENTRAM PELA | NOS RESPETIVOS GRUPQS/ COMUNIDADE EDUCATIVA
ABERTURA DO ANO PRIMEIRA VEZ NA INSTITUIGAD | ENVOLVER A FAMILIA NA COMUNIDADE EDUCATIVA
LETIVO SETEMBRO PRESTANDO-LHES UM APQIO

INDIVIDUALIZADO
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS
QUE  FREQUENTARAM A
INSTITUICAO NO ANO LETIVO
ANTERIOR

PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA E
DIVERSAO

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAQ ATIVA E DE
RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
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IFSS - Instituicdo Parlicular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

ATIVIDADES
DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO
EXTERIOR

PROJETO 4 ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZAGAQ SOBRE A
ARl ATIVIDADE EXPERIENCIAS com O | IMPORTANCIA DA PRESERVAGAD DO MEIQ AMBIENTE
TRIMESTRAL ELEMENTO DA NATUREZA AR PROPORCIONAR A EXPLORACAQ, A EXPERIMENTAGAO
E A INVESTIGACAQ DOS 4 ELEMENTOS DA NATUREZA
ENCONTROS PROPORCIONAR MOMENTOS DE  PARTILHA DE
OUTUERA A INTERGERACIONAIS COM 0S| SABERES E VIVENCIAS
DEZEMBRO | AMiGOS MAIORES DO CSAPI:
CORREIO DA AMIZADE, HORA
0o ConNTO E OFICINAS DE
EXPRESSOES ARTISTICAS
OuTuBRO/ REUNIAD NAS SALAS DAS SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA APROXIMAGED
REUNIAO DE Pals NOVEMEBERQ RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS | E CAMARADAGEM ENTRE TODOS 035 INTERVENIENTES
(DATA A DESIGNAR) EDUCATIVOS
APRESENTACAOD DAS IDEIAS PARA O PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES PARA O ANO 2026
FORMACAQ QuTuBRrO/ ACAO DE SENSIBILIZAGAD PARA | PROMOVER UM ESPAGD DE REFLEXAO E DIALOGD
PARENTAL NOVEMBRD PAIS: TEMA A DESIGNAR ENTRE PAIS E PROFISSIONAIS
(DaTA A MEDIANTE NECESSIDADES DAS
DESIGNAR) FAMILIAS
PLANOS ELABORACAD DOS PLANDS | ELABORAR PLANOS INDIVIDUAIS COM BASE NOS
INDIVIDUAIS 1a31DE INDIVIDUAIS PERFIS DE DESENVOLVIMENTO
OUTUBRO REUNIOES INDIVIDUAIS COM | APRESENTAR E VALIDAR 05 PLANOS INDIVIDUAIS POR
05 REPRESENTANTES LEGAIS PARTE DOS REPRESENTANTES LEGAIS
SESSAQO  DE  FOTOS CCM | APROXIMAR A ESCOLA DA VIDA E ROTINA DA CRIANGCA
FOTOS NA ESCOLA OuTt/Nov EMPRESA ESPECIALIZADA CRIAR SENTIMENTO DE PERTENGA, DE CARINHO E DE
ATENCAQ
PROMOVER UMA FORTE FERRAMENTA VISUAL PARA
FUTURA MEMORIA DO UNIVERSO ESCOLAR
CONSTRUGAQ DE UM | REGISTAR DIARIAMENTE AS CONDIGOES
BRINCAR COM O NOVEMBRO CATAVENTQ NQ EXTERIOR DO | ATMOSFERICAS
VENTO CATL PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS FORMAS DE
EXPRESSAD ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINAGAQ E A CRIATIVIDADE
APRESENTAGAO DE UMA PECA | CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABRITOS E
TEATRAL  ENCENADA  EM | TRADICOES
CONJUNTO  PELA  EQUIPA | FOMENTAR O ESPIRITO DO NATAL RELEMBRANDO E
TECNICA DO CBEI £ PELOS PAIS | APELANDO A VALORES COMO O AMOR, A
DAS CRIANCAS DAS DUAS | SOLIDARIEDADE, A FRATERNIDADE E FAMILIA
FESTA DE NATAL 12 DEZEMBRO RESPOSTAS SOCIAIS ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA

CHEGADA DO PAl NATAL -
DISTRIBUICAD DAS PRENDAS
LANCHE PARTILHADO
CONVIVIO ENTRE CRIANCAS,

INSTITUIGAD

PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIAE A
COMUNIDADE EQUCATIVA

PROPORCIONAR A CRIANGA MOMENTOS DE ALEGRIA E
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EAMILIAS, IDOSOS E | DIVERSEO
COLABORADORES FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E CONTACTO

= COM DUTRAS RESPOSTAS SOCIAIS
= INTERRUPGAO DEZEMERD ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER, ALEGRIA €
LETIVA (DE ACORDD COM | DIVERSIFICADAS/SAIDAS — AQ | DIVERSAC
NATAL O CALENDARIO | EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAQ ATIVA E DE
ESCOLAR RESPQNSABILIDADE NA SOCIEDADE
2025/2026) PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS FORMAS DE
EXPRESSAD ARTISTICA
DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE
| EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

5 |Protocolos
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%% A Camara Municipal de Anadia celebrou
55% acordo de cooperacdo com a Misericérdia
= £ da Freguesia de Sangalhos, a 4 de agosto do

5

ano de 2022.

Este acordo de cooperagdo contempla:

e Proposta de cedéncia de salas,
destinadas ao desenvolvimento de
atividades de tempos livres (CATL), no
Centro Escolar de Sangalhos.

*Chamada para a rede fixa;

Por concurso publico, apds avaliagdo de

candidatura, a Misericérdia da Freguesia de

Sangalhos recebeu aprovacdo para:

e Fornecimento de refeicdes escolares
para o ano letivo 2025/2026;

e Prestacdo de servicos para dinamizagdo
das atividades de animacdo e apoio a o
familia (AAAF), em estabelecimentos de
educagdo pré-escolar da rede pulblica do concelho de Anadia para o ano letivo
2025/2026;

e Aquisicio de servicos de acompanhamento dos alunos do 12 ciclo do ensino basico
(12CEB) durante a refeicdo e o restante tempo de intervalo do periodo de almogo para
o ano letivo 2025/2026.

iso gz Marga, Mr. 252, 3781-082 Sangahos - Telf Fax: 234 742 5117 - Telem.
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6 |Reunides de Trabalho ﬁ

Tendo em vista a articulagdo e comunicacdo entre os diversos agentes envolvidos na
execugdo do plano de atividades, estdo calendarizadas as seguintes reunides:

Reunido de sala com Representantes legais/familias Outubro/novembro
Formacdo Parental Qutubre/novembro
Reunides Individuais com Representantes Legais/familias — Planos Individuais Qutubro/novembro
Reunido de preparagdo para as festividades de natal Navembro/Dezembro
Reunifies Individuais com Representantes Legais/familias — Avaliag8o Final dos Planos lunhao/julho
Individuais

Reunido Geral de Colaboradores do CBE| A definir
Reunido Equipa Técnica do CBEI Mensal

Reunido Equipa resposta social Creche Sempre que se justifigue
Reunido Equipa resposta social CATL Sempre que se justifique
Reunies Servicos AAAF e RefeicBes Escolares do 19 CEB A definir
Reunio Servico de AAAF Atividades de Animacio e de Apoio & Familia — Equipa Trimestral
Pedagdgica do CES

7 |Calendério Escolar

Segundo o previsto no Regulamento Interno de
Funcionamento das respostas sociais Creche e CATL:

o Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2025
(segunda-feira);

o Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2026
(terca-feira);

o Os meses de julho e agosto destinam-se a
atividades de cariz predominantemente ludico e
de escolha livre (previstas nas Planificagbes das
Atividades mensais).

o Cessacdo temporaria da Prestagdo de Servigos
nos seguintes dias:

#Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado local;
eDia 17 de fevereiro 2026 (terca-feira de carnaval);

¢ Dia 6 de abril 2026 (segunda-feira de Pascoa);

eDia 24 de dezembro de 2026 (quinta-feira);

eDia 31 de dezembro de 2026 (quinta-feira).
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mediante inquérito de preferéncias aos representantes legais/familias, durante o més de
abril.

Encerramento durante uma quinzena no més de agosto 2026 na resposta social de creche,h

miszngalhos.ot

8 |Processo de Avaliagdo

@

5.07 — gera

Na definicdo das formas e estratégias a usar
nos processos de avaliagdo dos diferentes
documentos orientadores da pratica educativa,
como € o caso do plano anual de atividades,
importa considerar e compreender o que
significa avaliar em educacdo e, sobretudo,
avaliar nas faixas etarias que compreendem a
primeira infancia.
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Avaliar e refletir schre o que se vive na escola:
£ d Porqué? Para quem? Como? Com que
resultados? Refletir é cmdar da escola para melhor viver nela. E pensar nas criangas, nas
rotinas, nos comportamentos e aprendizagens. Implica tomar consciéncia da agdo
desenvolvida para posteriormente adequar o processo educativo as necessidades.

Com efeito, a avaliacdo possibilita aferir o que se vai executando, nomeadamente no que
respeita ao modo como as estratégias estdo a ser implementadas ou a forma como a
execucdo do plano estd a ir de encontro aos desafios. Este acompanhamento permitird
proceder as alteractes consideradas necessarias para que o plano de atividades mantenha a
sua relevancia.

A avaliacdo do presente plano anual de atividades deverd ser periddica, como também
devera ser final, quando se concluirem as atividades educativas de cada ano escolar. Devera
ser sempre pensada no sentido global, ndo esquecendo o processo mais do que os
resultados. Isto quer dizer que, assim, ter-se-a um elemento de diagndstico e de analise,
interpretacgdo final e corregdo sistematica de todo o processo relativamente a elaboragdo
do plano anual seguinte.

O resultado final da avaliagdo deste plano anual de atividades assumira a forma de um
relatério final de avaliagdo do plano anual de atividades que serd reportado a Mesa
Administrativa, sendo, posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irmios e
afixado no placard de informacgdes no atrio do estabelecimento de ensino.

SEDE: Rus Marciso da harca, Mr. 282, 3781082 Sangalhios — TellfFax: 234 742 511" - Telem: 925 080 054" -1




- \

X
G a—-““@? )

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigdo Paricular de Solidariedsde Social de Utilidade Pablica
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10 | Webgrafia
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https://eriancaenatureza.org.br/pt/para-que-existimos/os-beneficios-de-brincar-ao-ar-livre/

projetos pedagogicos creche ano 2022

Carlos Neto | CAmara Municipal de Cascais

*Chamada para a rede fixa; ™

libertem as Criancas de Carlos Neto - Livro - WOOK

Sangalhos, 12 de novembro de 2025
A Equipa Técnica

Helena Maria Teixeira Gouveia
Diretora Técnica De Estabelecimento
Educadora de Infancia
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Sonia Cristina Santos Carvalho
Educadora de Infancia
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Ana Candida Batista Soares
Educadora de Infancia
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Casa da Crianga

Casa de Acalhimento Residencial para Criancas e Jovens em Perigo - CAR

Resposta Social: CAR

Tema do Plano de Atividades Ano 2026: "Maos que Cuidam, Coracées que Acolhem”
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1 |Introdugso @-

Msos que Cuidam, Coragbes que Acolhem, é o tema do Plano de Atividades de 2026 para a
Casa da Crianca de Sangalhos.

Mais do que um simples lema, é o reflexo da nossa missdo diaria: proporcionar as criancas
que acolhemos um espago seguro, afeto e crescimento. Este tema representa © modo
como, enguanto equipa, nos comprometemos a ir alem dos cuidados basicos, queremos ser
presenca, referéncia e muitas vezes a “familia possivel” que oferece estabilidade e amor
enguanto o projeto de vida de cada crianga se constroi.

As mios simbolizam a vertente mais concreta e visivel: sdo as mados que preparam as
refeicbes, que vestem, que limpam, que ajudam nos trabalhos de casa. Sdo também as
mé&os que ensinam, que definem limites e que corrigem quando necessario. Por vezes, este
trabalho ndo é percebido pelas criangas como algo positivo, porque envolve rotinas, regras
e responsabilidades, mas é através dele que se constréi um ambiente estavel e previsivel
para gue cres¢am em seguranca.

101 = e misangalies.pt - gerakBmisangalios pi
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Os coragdes sdo o lado, muitas vezes, invisivel, mas essencial. Representam o afeto, a
empatia, a escuta e o apoio emocional, sdo os coragdes que acolhem a historia de cada
crianca, que entendem a sua dor e a sua alegria, que celebram cada pequena conquista
que ajudam a dar sentido aos desafios do dia a dia.
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Ao longo de 2026 queremos que esta complementaridade esteja presente em tudo que
fazemos. As nossas maos continuardo a cuidar, ensinar e orientar, e 0s nossos coragdes, a
acolher, compreender e apoiar. Queremos que as criangas sintam que para alem de
estarem num espaco onde sdo cuidadas, tém agui um porto seguro, onde sdo respeitadas,
valorizadas e onde podem construir novas memorias positivas.
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= Esta visdo esta em plena sintonia com a Portaria n.2 450/2023, de 22 de dezembro, que
g refor¢a que o acolhimento residencial deve ser reparador, centrado na crianga e promotor
% de relacBes de confianca. Cada atividade, cada momento do quotidiano, desde o
acolhimento inicial & preparagdo para o projeto de vida, serd vivido como uma
oportunidade para criar vinculos e fortalecer as competéncias pessoais e sociais

- Rua Narciso da M

Acreditamos que cada par de m3os precisa de um coragdo que acolhe, porque é nesta
conjugacao que reside um acolhimento reparador. SO assim o cuidado fisico deixa de ser
apenas rotina e passa a ser significativo, e s6 assim o afeto se traduz em seguranca e
confianca. Enquanto profissionais, temos o dever de unir estas duas dimensdes, para que
cada crianca encontre em nds ndo apenas um cuidador ou educador, mas tambem um
porto seguro, um ombro amigo, alguém que se faz presente.
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2 |Enquadramento da Agdo h

O acolhimento residencial € uma medida de promocgdo e protecdo excecional e temporaria,
acionada quando o meio familiar se revela incapaz de garantir o bem-estar integral e /ou a
seguranca da crianca ou jovem. Desta forma, visa assegurar a crianga ou jovem um
ambiente seguro, estdvel e reparador que promova o seu desenvolvimento e bem-estar
integral enquanto, paralelamente, se trabalha no seu projeto de vida futuro, seja ele a
reunificagdo familiar, a integragdo noutra resposta social ou a adogdo.

S
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geral@mizangalhos.pd
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Esta resposta esta prevista na Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.2
147/99, de 1 de setembro, e sucessivas revisdes) e regulada pelo Decreto-Lei n.2 164/2019,
de 25 de outubro, e pela Portaria n.2 450/2023, de 22 de dezembro, que estabelecem os
objetivos, principios orientadores e funcionamento das casas de acolhimento residencial.

de: 501 Q66 107 —wnw mifs
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Adicionalmente, em 2025 foram ainda publicados novos documentos legais com impacto
direto nesta resposta social: a Portaria n.2 197/2025/1, de 21 de abril, que introduz
alterac®es a Portaria n.2 450/2023, de 22 de dezembro; e o Decreto-Lei n.2 39/2025, de 25
de marco que vem complementar e atualizar o regime estabelecido pelo Decreto-Lei
n2164/2019, de 25 de outubro. Neste sentido, atualmente, a Casa da Crianga encontra-se
em fase de transicdo, desenvolvendo diligéncias em articulagdo com a Seguranga Social no
sentido de compreender e definir a estrutura e adapta¢des organizacionais a adotar, de
modo a garantir o cumprimento da nova regulamentagdo, e acima de tudo o superior
interesse das criangas e jovens acolhidos.
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Durante o ano de 2025, a nossa casa assistiu a concretizagdo do projeto de vida de varias
criancas, desde a reunificagdo familiar, & transferéncia para resposta de apoio e promogado
de autonomia e até mesmo adogdo. Estas saidas refletem o compromisso de toda a equipa
na materializagcdo dos projetos de vida individuais definidos nos Planos de Intervencgdo
Individual.

Sangalhos — Telf Fax: 234 742 511" - Telem, 923
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A intervencio da Casa assenta numa abordagem holistica e reparadora, centrada na crianga
como um todo e na promocdo do seu bem-estar fisico, emocional e social. E com base nesta
visdo e na legislagdo em vigor que se rege toda a a¢do, destacam-se os seguintes artigos:

Decreto-lei n2164/20183, de 25 de outubro
()
Artigo 3.9
Objetivos
1 - O acolhimento residencial tem por objetivos proporcionar a crianga ou jovem, designadamente: a)
Satisfacio adequada das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais, educacionais e sociais; b)
Estabelecimento de lacos afetivos, seguros e estévels, determinantes para a estruturagdo e desenvolvimento
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harmonioso da sua personalidade; ¢) Minimizacdo do dano emocianal resultante da expaosi¢ao da crianga ou
do jovem a situaces de perigo; d) Aquisicdo de competéncias destinadas a sua valorizagdo pessoal, social,
escolar e profissional; e) Condictes que contribuam para a construgdo da sua identidade e integragdo da sua
histaria de vida; f) Aquisicio progressiva de autonomia com vista a uma plena integragdo social, escolar,
profissional e comunitaria.

2 - No &mbito da execucdo da medida de acolhimento residencial deve, também, ser promovida a aquisigdo
e reforgo das competéncias dos pais @ mdes e/ou dos detentores do exercicio das responsabilidades
parentais para que possam, com qualidade, exercé-las no respeito pelo superior interesse da crianga ou do

g jovem.
% Artigo 4.2
Principios orientadores

A execucdo da medida de acolhimento residencial obedece aos principios referidos no artigo 4.2 da LPCIP e,

1

= ainda, aos seguintes:

=' a) Individualizacio - a intervengdo deve ter em conta a crianga ou o jovemn, enquanto sujeito de direitos, as
f, suas necessidades especificas, designadamente no que se refere a cuidados e atencao, de forma a que se |he
"% permita criar relagBes de afetividade seguras e desenvolver competéncias e valores que promovam o
2 desempenho do seu papel na comunidade, garantindo o seu bem-estar e desenvolvimento integral;

';'.J b) Adequacio - a intervengio deve ser adequada as necessidades de cada crianga ou jovem, a respetiva
3 situacdo familiar, bem como & finalidade e duracdo do acolhimento;

3 c) Normalizagdo - a crianga ou ao jovemn deve ser proporcionado um quetidiano semelhante ao de qualquer
& outra crianca ou jovern da mesma idade;

d) Participac3o e audicdo - & crianca ou jovem sdo garantidas as condigBes de privacidade e os meios de
contacto necessarios para que possam intervir nos processos e decisées que os afetam, bem como sdo
garantidas as condigBes para participar e ser ouvido nas decisdes que lhe dizem respeito, em funcdo da sua
idade e maturidade, devendo ser tidas em consideracao as suas opinities, designadamente no que respeita a
definicio e execucdo do seu projeto de promogdo e protecdo e revisdo da medida de acolhimento
residencial;

e) Privacidade - a promocio dos direitos e a protegdo da crianga ou do jovem devem ser realizadas no
escrupuloso respeito pela sua intimidade, direito a imagem e reserva da vida privada; f) Intervengdo diligente
- a intervencdo deve ser eficiente, garantindo a maior prontiddo possivel no acolhimento da crianga ou do
jovem, bem como na implementagdo do plano de intervencdo individual e da definicdo do seu projeto de
vida;

g) Preservacio dos vinculos parentais e fraternos - deve ter-se em conta a proximidade aos contextos de
origem e a salvaguarda de relagdes psicoldgicas profundas, bem como a ndo separacdo de fratrias, salvo
quando contrarie o superior interesse das criangas ou dos jovens envolvidos; h) Corresponsabilizacdo da
familia de origem - deve favorecer-se a participaco e capacitagdo da familia de origem numa perspetiva de
compromisso e de colaborago;

i) Colaboracdo interinstitucional - deve ser assegurada a articulacdo entre as entidades envolvidas, no 8mbito
de uma abordagem sistémica que, através dos respetivos profissionais, permita e facilite o estimulo e o
desenvolvimento das potencialidades da crianca ou do jovem e das respetivas familias.

(o)
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Artigo 21.2

Direitos da crianca e do jovem em acolhimento residencial

1 - Sem prejuizo dos direitos consignados no artigo 58.2 da LPCIP, a crianga ou jovem em acolhimento
residencial term, ainda, direito a:
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necessidades bioldgicas, afetivas e sociais, em funcdo da sua idade e fase de desenvolvimento, garantindo a
sua audicdo nos processos e decisbes que o afetem;
b) Acesso a servicos de salide relacionados com o seu processo de desenvalvimento fisico, cognitivo,
emaocional e social, que lhe permitam a aquisicdo de atitudes e habitos saudaveis;
c) Igualdade de oportunidades & acesso a experiéncias |(dicas, recreativas e pedagogicas para o exercicio da
cidadania e qualificagdo para a vida autdnoma;
d) Respeito pela confidencialidade de todos os elementos relativos a sua vida intima, pessoal e familiar;
e) Consideracdo, de acordo com a sua idade e maturidade, das suas opiniBes sobre as questdes que lhe
digam respeito;
f) Contactar com o gestor de processo e com 05 profissionais envolvidos no seu processo de promogdo e
protegdo, com a CPCJ, com o Ministério Pdblico, com o tribunal e com o seu advogado, com garantia de
confidencialidade, para esclarecimento de dividas, apresentagdo de reclamagdes e queixas ou qualquer
outra forma da manifestacido da sua vontade;
g) Acesso 4 informacio do seu processo de promocgdo e protecdo, tendo em considera¢do a sua idade e
capacidade de compreensdo, nos termos do n.2 4 do artigo 88.2 da LPCIP;
h) Privacidade e intimidade, usufruindo, de acordo com a sua idade e maturidade, de um espago proprio, dos
seus pertences, bem como & reserva da sua correspondéncia, contactos telefdnicos ou outros meios de
comunicacdo, salvo o disposto em acordo de promogdo e protegdo ou em decisdo judicial e desde que ndo
existam indlcios claros de perigo para o seu bem-estar;
i) Permanéncia na mesma casa de acolhimento durante o periodo de execugdo da medida, salvo se houver
decisdo de transferéncia que melhor corresponda ao seu superior interesse;
i) Construcio do seu projeto de vida, no tempo estritamente necessario a sua definicéo;
k) Acolhimento, sempre que possivel, em casa de acolhimento préxima do seu contexto familiar e social de
origem, exceto se o seu superior interesse o desaconselhar;
l) Ndo separacdo de outros irmdos em acalhimento residencial, exceto se o seu superior interesse o

a) Tratamento individualizado por farma a garantir, num ambiente tranquilo e seguro, a satisfagdio das suash
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& m) Manutencdo regular, @ em condigcfes de privacidade, de contactos pessoais com a familia de origem e
E § com as pessoas com quem tenha especial relagio afetiva, salvo se o seu superior interesse o desaconselhar;
%53 n) Continuidade em varias dreas da sua vida, como sejam contextos educatives, culturais, desportivos, bem
= coma interesses, rotinas proprias ou gostos pessoais;

5': o) Atribuicdo de apoios, penstes e prestacdes sociais a gque tenha direito;

= p) Atribuicdo de dinheiro de bolso, de acordo com a idade;

g g) Usufruir de autonomia na condugdo da sua vida pessoal, de acordo com a sua idade e maturidade; r) Ter
:E'j, acesso a objetos simbdlicos e a registos de vida significativos do seu tempo de permanéncia em
o acolhimento, aquando da sua saida;

© s) Participar na organizacdo e dindmica da casa de acolhimento.

£ 2 - Sempre que nio for possivel assegurar o disposto na alinea k) do ndmero anterior, deve efetuar-se, com a
g brevidade possivel, a transferéncia da crianca ou do jovem para uma casa de acelhimento proxima do seu
| contexto familiar e social de origem, salvo se o contrario constar no acordo de promogdo e protecdo ou em
= decisdo judicial.

% 3 - Nas situacBes de diversidade de idioma, cultura, religidio e usos sociais e culturais, é exigida uma especial
7 ponderacio na integracdo da crianga ou do jovem e das necessidades de disponibilizagdo de recursos

necessarios, tendo em vista a minimizagdo de constrangimentos que dai podem decorrer.

()

Artigo 25.9
Direitos da casa de acolhimento
Constituem direitos da casa de acolhimento:
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a) Ser parte ativa no processo de promaocdo e protegdo da crianga ou do jovem;
b) Ser ouvida pela entidade gue aplicou a medida de promogdo e protecdo, designadamente aquando da sua
revisao;

% c) Receber a informacédo e documentagdo relativa a crianca ou jovem;

,a, d) Ver cumprido o regulamento interno de funclonamenta.

)

5 Artigo 26.2

1 Deveres da casa de acolhimento

5 Constituem deveres da casa de acolhimento:

3 a) Cumprir o regulamento interno de funcionamento;

.,: b) Ter em funcionamento um modelo de supervisao externa com vista a garantir a promogdo da qualidade
2 do acolhimento:

I ¢) Definir o projeto de vida da crianga ou do jovem no tempo estritamente necessario;

d) Atender as necessidades e direitos da crianca e do jovem;
@) Orientar e educar a crianca ou jovermn com diligéncia e afetividade, contribuindo para o seu
o desenvolvimento num ambiente parafamiliar;

f) Assegurar as condigBes para o fortalecimento das relagbes da crianca e do jovem com a familia de origem,
salvo decis3o em contrario;
g) Providenciar os cuidados de satde adequados a crianca ou jovem;
h) Assegurar & crianga ou jovem a frequéncia de estabelecimento de ensino adequado a sua idade e
desenvolvimento;
i) Cooperar com a familia de origem, em fungdo do estabelecido no acordo de promocgdo e protecdo ou na
decisdo judicial, e informa-la sobre a situacdio da crianga ou jovem, esclarecendo todas as questdes que
aguela possa apresentar;
1) Autorizar a salda das criancas e jovens da casa de acolhimento em situagtes em que a mesma impligue a
confianga da responsabilidade e cuidado da crianga ou jovem a outrem, mediante consentimento expresso
da comissdo de protegdo ou do tribunal, consoante 0s casos;
k) Respeitar o direito da crianca e do jovern e da familia de origem a individualidade, intimidade e a reserva
da vida privada.

()

)
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Portaria n? 450/2023, de 22 de dezembro
fi)
Artigo 3.2
Finalidades
1 - As casas de acolhimento tém por finalidades a concretizagdo do projeto de vida das criangas e jovens, a
sua protegdo e a promogdo dos seus direitos.
2 - As finalidades das casas de acolhimento sdo prosseguidas através da adogdo de metodologias de
intervencdo individualizada que tenham em consideragdo a satisfagdo das necessidades especificas de cada
crianga e jovem, incluindo a prestacdo dos cuidados adequados em funcdo da idade e caracteristicas
particulares.

)

SEDE: Rz Marciso da Marga, Nr. 282 3781-082 Sangalhos — Tell. Fan: 234 742 511" - Tefemn. 825 860 054" - Conlribuinle:

Artigo 11.2

Maodelo de intervengdo de referéncia

1 - A intervengio nas casas de acolhimento deve centrar-se na defini¢do e concretizacdo, em tempo util, do
projeto de vida das criangas e jovens, atendendo a sua situacdo e especificidades, a promog¢do dos seus
direitos e a satisfacdo das suas necessidades individuais.

()
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Artigo 20.°

Intervencao reparadora

1 - A intervencio reparadora surge no contexto de contengdo de compartamentos de auto ou
heteroagressividade, violéncia ou desobediéncia que sejam verificados e deve ser adotada apenas com o
intuito de proteger e proporcionar a reorganizagdo emocional, o desenvolvimento pessoal, social e da
consciéncia moral da crianca ou jovem.

2 - A intervencdo reparadora, designadamente a aplicagdo de medida reparadora, esta sempre condicionada
aos seguintes principios e condicdes:

a) Proporcionalidade - consideracdo do contexto em que ocorre o comportamento e as caracteristicas da
crianca ou jovem envolvido, devendo as medidas ser proporcionais & gravidade e ao significado do ato
praticado;

b) Oportunidade - as medidas devemn ser aplicadas, sempre que possivel, no momento em gue ocorre o
comportamento inadequado ou quando dele se tem conhecimento;

¢) Ternporalidade - a medida aplicada deve dizer respeito a determinado perfodo de tempo, ndo devendo ser
par tempo indeterminado;

d) Consisténcia - a medida deve ser conhecida de toda a equipa da casa de acolhimento e assumida por
todos os cuidadores;

e) Informacdo - a crianca ou jovemn deve ser informada de forma clara e adaptada a sua idade e
caracteristicas da cansequéncia dos seus comportamentos,

3 - E totalmente proibida a aplicagdo de medida reparadora que constitua:

a) Ameaga ou punigao fisica;

b) Uso de linguagem abusiva ou injuriosa;

¢) Humilhacdo psicolégica ou préticas gue colidam com o seu direito a imagem, privacidade e Intimidade;

d) Ridicularizago em relagdo &s suas caracteristicas pessoals, nomeadamente aparéncia flsica, orienta¢io
sexual, nacionalidade de origem, personalidade e credo religioso;

e) Restricdo fisica ou isolamento, exceto quando estiver em calsa a seguranga da propria crianga ou jovem
ou de terceiros, e sempre assumido como recurse limite, em contexto e recurse de emergéncia e pelo
estrito periodo de tempo necessério;

f) Privacdo alimentar, do sono ou de qualquer outra necessidade basica;

g) Privacdo de apoios terapéuticos especializados face ao direito a satde e ao bem-estar psicossocial;

h) Privacio de afeto ou da relagdo com os adultos da casa de acolhimenta ou voluntarios;

i) Privacdo ou impedimento de contactos e/ou visitas entre a crianga ou jovern e a sua familia ou outros
elementos significativos do ponto de vista relacional, exceto quando exista decis3o judicial nesse sentido;

i) Retirada total do dinheiro de bolso;

k) Suspensdo da frequéncia de atividades extracurriculares, por periodo superior a urn més;

|) Execuc3o por parte da crianca ou jovem de uma atividade que ndo se adeque a sua idade, maturidade e
estado de salide;

m) Realizacdo de tarefas domeésticas, guando tal ndo constitua a realizagdo de tarefas regulares e naormais.

()
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3 | Plano de Atividades

Programa de
Integrag3o e
Adaptacio
Residencial

Programas e
Atividades
Socioeducativas
Atividades
Intergeracionais

Acolhimento
Residencial
Acalhimento
Contatos Familiares

ACOES

Reunido com pais e /ou
familiares autorizados
Plano visitas, a realizar no
CAR

Visita Domicilidria

INDICADORES /DATAS

N.2 Contactos
N.2 Reunides
N.2 Planos de visitas

Acompanhamento
Médico

Consulta médica familia
Consulta satde infantil
Consulta especialidade,
quando necessario
Recurso ao servico médico
da Instituicdo

N-2 Acompanhamentos em
situacdo urgéncia

N.2 acompanhamento em
especialidade

n.2 acompanhamentos em
vigiléncia e salde infantil

Acompanhamento
Escolar

Reunido formal e informal
com Ed./Prof. Titular ou
Diretor Turma

Apoio Escolar Didrio Eq Ed
Plano Casa — Apoio
pedagbgico

Programa de Apoio Estudo -
Voluntariado

N.2 ReuniGes formais e
informais

Projeto CASA, colocac8o 1
prof. Titular

N.2 Criangas com apoio
escolar (CASA)

N.2 Criangas com apoio
escolar (prof apoio
Voluntério)

Acompanhamento
Psicossocial
Acompanhamento
para autonomia

Sala Segredos - sessdes
individuais e coletivas
/psicologia)

Reunides Assembleias de
Casa

N.? acompanhamentos
Ne reunies efetuadas

Grelha de atividades
para integragdo ao
contexto Residencial

Promocao relagdo pares
Promocdo relagio
securizante
crianca/adulto/familia

Plano Atividades 2026
Registo Avaliacdo
Planificacbes semanais e
Relatério Avaliacdo Final
2025

Assembleia Casa

Momento partilha livre
Promocdo Iniciativa

N.2 reunides formais grupo
Il e lll: janeiro 2026, maio
2026 e setembro 2026

Ocupagdo tempos
livres

Gestdo do tempo por forma
a garantir tempo de
ocupacio e tempo livre

N.2 Registo de avallaco
planificages semanais

Férias Escolares

Planificacdo épocas de férias
Contributo da crianca na
planificacdo e organizag¢do
de atividades

N.2 Registos de avaliagdo
planificagdo semanais

Datas
Comemorativas /
Dias Festivos

Comemoracdo datas
festivas, institucionais e
interinstitucionais, ou
propostas pela crianga

N.2 Atividades em Datas
festivas
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| Comemoracdo
Aniversarios

Comemaoracio do
aniversario da crianga
Participar e receber colegas
em festas de aniversario
Sempre gue possivel e
guando solicitado,
possibilitar a presenca dos
pais em visita, no dia do seu
aniversario

N.2 Atividades de
Promogdo Individual

Grelha de atividades
para integracao
interinstitucional das
criancas

Programa de
Associativismo e
Integracdo na
camunidade

Integragao Atividades
Extracurriculares: natagéo;
hip-hop e escuteiros.
Participacdo atividades
promovidas pela
comunidade

N.2 Criangas a frequentar
atividade extracurricular
N.2 Parcerias

Programa
Intervencao
Individual

Instrumento Registo

N.2 Projetas /
acompanhamento no Ano
Letivo

N.2 Pll realizados de set a
nov 2025

N.2 Pll aprovados de jan,
fev 2026

N.2 PIl avaliados em set
2026

N.2 Projetos a transitar

HGEE G ELG G ELEGI Interno e Externo

Formactes Intrainstitucional
Formac&es potenciadas aos
colaboradores

N.2 Formagdes realizadas

Avaliacao Avaliacdo de Equipas

Processo de
Avaliac8o Satisfacao
aos colaboradores
Processo Avaliagdo
Desempenho

ReuniBes Supervisdo Seg
Soclal

Reunifes Eq Tec

Reunities Eq Tec/ elem. Eq
Ed

Reunites Equipa Educativa
Reunides Equipa coz
Reunides Equlpa Servigos
Reunides MA

ReuniGes RH
Implementagao Instrumento
Avaliac8o por questionario
Dinamica Institucional

1X p/MES

SEMANAL
15 EM 15 DIAS

Avaliacdo Satisfagdo
Colaboradores Setembro
2025

Avaliacdo Desempenho
QOutubro a Dezembro 2026
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4 | A Resposta Social - Casa da Crianga

Ao servico desde 2008, a Casa da Crianca integra a resposta social de Acolhimento
Residencial, desenvolvida ao abrigo do Acordo de Cooperacdo atipico celebrado com o
) Instituto de Seguranca Social, I.P. Originalmente pensada para o acolhimento de, no
B, maximo, 30 criancas, com idades compreendidas entre os 0 e os 12 anos, oriundas,
preferencialmente, do distrito de Aveiro, assegurando-lhes a protecdo, estabilidade e
oportunidades necessarias.

w mifsangahios

Atualmente, a Casa acolhe 16 criancas com idades compreendidas entre os 15 meses e 0s
15 anos de idade, encontrando-se numa fase de transicdo, como referido anteriormente,
decorrente das alteracGes legislativas mais recentes, que irdo definir a estrutura
organizacional a adotar nomeadamente quanto a capacidade maxima de criangas a acolher
e a idade das mesmas.
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Mais do que um espaco de acolhimento, a Casa da Crianga procura afirmar-se como um
ambiente reparador, estavel, seguro e promotor de desenvolvimento, respondendo as
necessidades individuais de cada crianca. A intervencdo pauta-se pela personalizacdo dos
cuidados, a preservagdo dos vinculos significativos e a criacdo de um ambiente de vida
guotidiano o mais préoximo possivel do familiar, onde cada crianga possa crescer com
estrutura, previsibilidade e afeto.
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Para que este trabalho seja possivel, é essencial o papel da equipa de cuidadores e técnicos
que, com profissionalismo e sensibilidade, sustentam o quotidiano da casa e ddo corpo ao
tema que orienta o ano de 2026 — “M3os que cuidam, coragdes que acolhem”. Porque
cuidar é também acolher, oferecendo a cada crianca ndo apenas uma resposta institucional,
mas um verdadeiro porto seguro.
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O Plano de Atividades apresentado materializa a intervengdo desenvolvida na Casa de
Acolhimento Residencial, articulando as dimensdes interna e externa no trabalho
socioeducativo. Reflete a intencionalidade da pratica didria, reconhecendo a relagdo
Cuidador-Crianga como o eixo central.

harca, Mr. 26

SEDE: Rua Marcso d

Os objetivos estabelecidos representam essa intencionalidade e orientam a agdo ao longo
do ano:
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OBJETIVOS GERAIS «

Casa da Crianca

& a. Assegurar a promogdo de parcerias que auxiliem na requalificagdo de espacos
interiores e exteriores, proporcionando condigdes seguras, funcionais e estimulantes.

b. Executar obras de restruturacdo e melhoria do edificio, garantindo o cumprimento das
recomendactes da Autoridade Nacional de Protecdo Civil;

hos. pt— gerai@misan

04

Colaboradores / Cuidadores
a. Promover acdes de formacgdo em articulacdo com os Recursos Humanos, com vista a
atualizacdo de conhecimentos na area da Promog¢do e Prote¢do dos Direitos da
Crianga;
Priorizar a comunicacdo e a colaboracédo entre a equipa, visando um desempenho
mais eficiente;
c. Desenvolver acdes de formacéo internas de forma a identificar obstaculos e definir
estratégias que deem reposta as necessidades das criangas/jovens acolhidas;

w.misan
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Criangas
a. Salvaguardar a satisfacdo das necessidades fisicas, psiquicas, sociais e emocionais das
criancas;
b. Garantir o apoio socioeducativo necessario, adequado a faixa etaria e especificidades
individuais;
c. Proporcionar experiéncias que estimulem o crescimento pessoal e a integragao social.

eem 925 9
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As acGes da vida quotidiana e as atividades propostas sdo estruturadas com a colaboragdo
de todos, incluindo criancas/jovens e colaboradores, tendo em consideragdo as
especificidades de cada grupo de criangas, a sua faixa etdria, o estdgio de desenvolvimento,
assim como as necessidades e interesses de cada crianga/jovem.

- Rua Merciso da barga, Mr. 262, 3781-08
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IPSS - Instituigio Particular de Solidariedade Social de Utilidade Pablica

OPERACIONALIZACAO DA INTERVENCAO

Equipa Técnica Acoes

% | Gestdo Processual Avaliagdo diagndstica

E Diligéncias com entidades gestoras e tribunais

& Definicdo do Pl (Plano de Intervencao Individual)

B Contactos com familiares

T Acompanhamento Médico; Acompanhamento médico: consultas de rotina, especialidades e/ou urgéncia
8 Escolar e Psicossocial Integra&;a? e ECDIT‘IHPEI.'I]"IEII"I‘IEI'IKO em contexto escolar

E, Intervengao terapéutica

a Acompanhamento Estabelecimento de relacdo de seguranga, confianga e afeto

z Socioemocional Desenvalvimento da autonomia N

= Promogao de competéncias pessoais e sociais

b= Parcerias Manutencio de parcerias existentes e formalizacao de novas

.,é, _ Manutencdo de edificio e Zelar pela manutengdo do edificio e equipamentos

2 £ | equipamentos

£3

£3

S 2 Equipa Servigos Acoes

E 3 Equipa Educativa Acoes

z 5 Acompanhamento Estabelecimento de relag3o de seguranga, confianga e afeto

2 | socioemocional Desenvolvimento da autonomia

= 2 Promogdo de competéncias pessoals e sociais

:‘::r: T | Cuidados Diarios Acompanhamento das tarefas didrias (alimentacio; higiene; estudo; tempo de
z % lazer)

ke g Organizacdo do espaco e objetos pessoais das criangas

,'E ;E ' Atividades Socioeducativas Apoio e acompanhamento na realizagdo dos trabalhos escolares

Eli 2 Apolo na organizac8o e gestdo do material escolar

= Transporte e acompanhamento das atividades extracurriculares e desportivas
3 Higiene e Limpeza Assepurar os cuidados dlarios de limpeza e higienizagdo dos espagos

= individualis e comuns

3 Tratamento de Roupas Assegurar o tratamento didrio de roupas das criangas e roupas comuns

s Alimentacdo Assegurar e prover pela disponibilizacdo da alimentac8o adequada as

73_ necessidades de criancas e colaboradores

8

@

5 6 | Plano de Atividades Gerais

)

&

i R .

& As atividades propostas sdo detalhadas e executadas nas planificacdes de fins-de-semana,

feriados, dias festivos e periodos extracurriculares, atendendo sempre a especificidade do
grupo e numero de criangas na casa. Estas atividades possuem a flexibilidade suficiente para
permitir alteracdes ou adaptag¢des, sempre que se justifiqgue, de modo a assegurar a melhor
resposta possivel.
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Calendarizagao

janeiro

fevereiro

margo

Area de
Contetido

Ano Novo

Dia dos Reis
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

Instituicéo Particular de Solidaniedede Social de Ulilidade Pablica

Atividades

Passagem de Ano

Resolugdes de
Ano Novo

Minichefs em
Agdo — Projeto de
culindria

Oficina CriAtiva —
celebracdo do Dia
de Reis

Objetivos
Operacionais /

Competéncias
. Promover um ambiente
familiar;
. Desenvolver a
imaginacdo e
criatividade;
. Envolver as criancas na
definicdo de metas;
. Promover Habitos de
culindria de forma ladica
e educativa, através da
realizagdo de pequenas
receitas
. Promaover as
competéncias de
criatividade e expressio
artistica.

Indicadores de
Avaliacdo

. Observacio participante

. Nivel de participagdo e
satisfacdo dos participantes
. Relatdrios de avaliagao da
Eq. Educativa

. Registo fotografico

Afetos (amor e
amizade)

Carnaval

16/02 a 18/02)

[interrupgao letiva:

Oficina CriAtiva —
celebracsdo dos
afetos

Desfiles de
Carnaval -
participagdo nas
atividades
carnavalescas dos
estabelecimentos
de ensino

Baile de
Mascaras na CAR

Minichefs em
Acdio - Projeto de
culindria

. Desenvolver a expressao
individual e estimular a
criatividade;

. Promover a integracdo
comunitdriae a
socializagdo;

. Proporcionar momentos
de lazer e convivio

. Contribuir para a
melhoria do
conhecimento e
consequente
comportamento nos
relacionamentos afetivos
das criancas;

Promaover Habitos de
culindria de forma lddica
e educativa, através da
realizacdo de pequenas
receitas

. Observacdo participante

. Nivel de participacdo e
satisfacdo dos participantes
. Relatérios de avaliagdo da
Eq. Educativa

. Registo fotografico

Dia da Mulher

Primavera

Escola

jad lher:
Sensibilizagao

Oficina Cridtiva -
“Chegou a
primavera”

Minichefs em

. Sensibilizar e reforgar a
importdncia do papel da
mulher;

. Desenvolver a
capacidade de invengio
de novos objetos a partir
de materiais reciclados;

. Desenvolver as
capacidades expressivas e
criatividade a partir da

. Observacdo participante

. Nivel de participacdo e
satisfacdo dos participantes
. Relatérios de avaliagdo da
Eq. Educativa

. Registo fotografico
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IPSS - Instituigio Particular de Salidariedade Soclal de Utilldade Pdblica

Acda - Projeto de
culinaria

Dia do Estudante:
comemoragado
desta data festiva

utilizagdo de diferentes
matérias e técnicas;

. Promover Habitos de
culindria de forma ludica
e educativa, através da
realizacdo de pequenas
receitas

. Reforgar a importancia
da escola e motivar para
urm bom desempenho
escolar;

Il TRIMESTRE 2026

Area de

Pascoa

28/03 a 12/04]

Dia do Livro
Infantil

Danca

Conteudo

[interrupgdo letiva:

Dia Mundial da

Atividades

Oficinas de
expressao plastica,
dramatica, culinaria,
|Gdico-desportiva

Decoragdo da Casa

Participagdo nas
comemoragies
Pascais da MFS

Contador de
Histérias e/ou saida
a biblioteca

Ensaios e
Apresentagdo de
Danca

Objetivos Operacionais

/ Competéncias

significados relacionados
com esta festividade;

. Proporcionar o contacto
com diferentes contextos
socioeducativos e culturais;
. Fomentar habitos de
leitura;

leitura;
. Estimular a prética de
atividade fisica e a adogao

. Campreender simbologia e

. Promover competéncias de

de estilos de vida saudaveis.

Indicadores de
Avaliacao

. Observacdo
participante

. Nivel de participagdo e
satisfagdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagdo
da Eq. Educativa

. Registo fotogréafico

Dia do
Trabalhador

Famillia(s)

Comemoragdo do
Dia do Trabalhador

Oficina CriAtiva —
Als) Familia(s)

Minichefs em Acfio
= Projeto de
culinaria

. Valorizar as trabalhadoras
e motivar para o bom
desempenho;

. Desenvolver, promover e
fomentar nogdes de
familia(s) e tipos de familia.
. Promover Hébitos de
culinaria de forma ludica e
educativa, através da
realizagdo de pequenas
receitas

. Observacdo
participante

. Nivel de participacdo e
satisfacdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagdo
da Eq. Educativa

A CRIANCA

Santos
Populares

Comemoragéo do
Dia Mundial da

Crianca

Comemoracéo dos

da sua importancia e dos
seus direitos;

. Valorizar a crianca como
um Ser Unico e especial;

. Consclencializar as criancgas

. Observacio
participante

. Nivel de participacdo e
satisfagdo dos
participantes
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Santos Populares . Proporcionar contacto com | . Relatdrios de avaliagio
Verio a cultura e tradices da Eq. Educativa
= linterrupcdo letiva Férias de Verdo — portuguesas; . Registo fotografico
2 2¢/38 ciclo: a partic | poiq /piccing . Proporcionar as criancas
= de 13 de junho / 12 s %
Z ciclo: 8 partir de Parques momentos jie diversdo e
= 01/07) descontracio;
\‘._L'!
g'.\_'
1
z
= Il TRIMESTRE 2026
3 Ak Objetivos
il Calendarizacdo : Atividades Operacionais / Indicadores de Avaliagao
Conteudo i
= Competéncias
= . Proporcionar o contacto
B CATL —integragio | com diferentes contextos
z % no programa de socioeducativos e
g 2 férias culturais; y .
Em . . Ohservagdo participante
&3 8 . Promover a socializacdo e ;
| E " w . Nivel de participacdo e
I % Férias de Verdo — | arelagdo entre pares; i
] Vers ot - Ref rticipacs satisfagdo dos participantes
o B sean HIEETRCAE G « RETOVRL B RATMEIpRSRe . Relatérios de avaliacdio da Eq.
& Férias na comunidade; :
w3 ! Educativa
o oE Desportivas/ . Promover a autoestima e Reglsto fotoarafico
55 Coldnias de férias | avalorizag3o pessoal. '
»"—i P . Permitir a participacdo
= 2 em iniciativas promovidas
o por entidades externas.
. CATL - integragao
g no programa de . e
FEaR ATOE . Estimular a criatividade e
=g férias : .
k] 8 aimaginacao;
= Said . Desenvolver . Observacio participante
E Pa| ia;P‘ in competéncias pessoais e . Nivel de participagdo e
mw
= £ Verdo p: aue;sc @ sociais; satisfagdo dos participantes
o i q . Fomentar a partilha de . Relatdrios de avaliagdo da Eq.
= Oficinas de momentos de lazer; Educativa
= |cr asﬂo . Desenvolver as . Registo fotografico
= P capacidades expressivas e
24 plastica, §oa
- a criatividade.
= dramética e
£ cullnéria
= . Valorizar o percurso
2 Sunset — festa de P )
2 —des ids db escolar e a importancia da
£ Despedida verg’o o i R Escola; . Observacdo participante
& das Férias de . Facilitar a (re)integracio | . Nivel de participacdo e
] setembro Verdo no contexto escolar; satisfagdo dos participantes
a Preparacdo do : B
b fviicis 86 And . Promover a relagio e . Relatdrios de avaliagdo da Eq.
A Escola Ln : = colaboragdo entre Educativa
s estabelecimentos de
ensino e CAR.
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IV TRIMESTRE 2026

Area de
Contetido

Calendarizacdo

Qutono
outubro Alimentagao

Halloween

ﬁ‘
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instifuigdo Particular de Sclidariedade Social de Ulilidade Pablica

Atividades

Oficina CriAtiva —
Chegou o Qutono

Participacdo na
Feira da
Alimentacdo - CES

Minichefs em Acdo
= Projeto de
culindria

Celebragdo do
Halloween - Jantar
temdtico e
decoracdo da casa

Objetivos Operacionais
/ Competéncias

. Desenvolver aptiddes

manuais e técnicas

. Desenvolver a expressao

individual e estimular a

criatividade e a criacgo

. Pramover hibitos de vida

sauddveis

. Promover Habitos de

culindria de forma lidica e

educativa, através da

realizacdo de pequenas

receitas

. Conhecer as tradigdes

relacionadas com o

Halloween

. Desenvolver e estimular o

respeito por todas as

culturas, tradictes e rellglﬁes

Indicadores de
Avaliagao

. Observacido
participante

. Nivel de participagdo e
satisfacio dos
participantes

. Relatdrios de avaliagao
da Eq. Educativa

. Registo fotografico

novembro Magusto

Comemoracao do
530 Martinho

Minichefs em Agdo
- Projeto de
culindria

. Reviver a tradicdo de 5.
Martinho

. Sensibilizar para a
interiorizacao de regras de
conduta

. Partilhar momentos de
convivio e de interac8o com
outros grupos

. Promover Habitos de
culindria de forma lddica e
educativa, através da
realizagdo de pequenas
receitas

. Observagdo
participante

. Nfvel de participacdo e
satisfacdo dos
participantes

. Relatorios de avaliagdo
da Eq. Educativa

. Registo fotografico

Natal

dezembro 17/12 a 04/01]

[interrupcdo letiva:

Passeio/Saida (a
definir)

Oficinas de

expressdo plastica,
dramatica, culindria
e ludico desportivo

Decoragdo da Casa
Participacdo nas

festividades da
escola e instituicdo

. Compreender simbologia e
significados relacionados com
esta festividade;

. Promover a integragdo
comunitdria e a socializagdo;

. Desenvolver atividades
lidico pedagbgicas.

. Observacio
participante

. Nivel de participacio e
satisfagdo dos
participantes

. Relatdrios de avaliagdo
da Eq. Educativa

. Registo fotografico
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IP55 - Instituigdo Particular de Solidariedade Soclal de LHilidade Publica

Operacionalizacdo das Atividades

7 Atividades

b OFICINA LUDICO-

@ DESPORTIVA — CAR
g  NATAGAO - PISCINA
§1 MUNICIPAL DE

3 ANADIA

g ESCOLA DE DANGA -
8 CLUB DE ANCAS

(5]

ainuink

rege fixa ** Chamada para rede mavel nacional

ESCUTEIROS —
AGRUPAMENTO 681
SANGALHOS

[y
(s

325 969 054 -

(1)

PROGRAMA DE
PROMOCAO DE
COMPETENCIAS
SOCIAIS, EMOCIONAIS
E AUTONOMIA:
Sess0es em grupo
e/ou individuais

lem.

" —Tel

psia g

*Chemad

7 | Avaliagdo

- Rua Marciso da Marga, Mr. 282, 3781-082 Sangalhes - TelfFaw 234 742511

SED

ESPACO REFLEXIVO
COM A EQUIPA
EDUCATIVA

Objetivos Operacionais /
Competéncias

Desenvolver competéncias
pessoais e sociais;

Promover estilos de vida
saudaveis.

| Proporcionar uma atividade

extracurricular do interesse das
criangas;

Promover a integragdo social e
comunitaria

Proporcionar uma atividade
extracurricular do interesse das
criangas;

Promover a integracdo social e
comunitaria

Proporcionar uma atividade
extracurricular do interesse das
criangas;

Promover a integracio social e

| comunitéria

Reconhecer a importancia da
autonomia no desenvolvimento;
Desenvolver competéncias
sociais e emocionais;

Reforcar a autoestima;
Disponibilizar ferramentas e/ou
conheclmentos que favorecam a
gestdo doméstica e financeira.
Compreender os processos
existentes no grupo e as suas
caracteristicas;

Reforcar o esplrito de equipaea
cooperacao;

Melhorar a comunicacdo;
Otimizar a cultura organizacional.

Indicadores de
Avaliacao

Nivel de participacéo e
satisfacdo dos
participantes

Feedback da Prof. Olga.
Nivel de participacio e
satisfacdo dos
participantes

Feedback do professor

Observagoes

Desenvolvida sermanalmente
as 235 e 425 feiras com os
Grupos |, 1l e 1l

485 feiras das 17h45 as 18h30.

Nivel de participagdo e S&bados das 9h &5 10h,
satisfacdo dos
participantes

Feedback da professora

Nivel de participagdo e
satisfacdo dos
participantes
Feedback do chefe

Observac8o participante
Nivel de participacdo e
satisfacdo dos
participantes
Questiondrios e registos
de suporte as sessoes

Dirigido ao Grupo I,

Observacdo participante
Nivel de participagdo e
satisfagdo observado dos
participantes
Questiondrios e registos
de suporte a5 sessdes

A avaliacdo é uma etapa fundamental do Plano de Atividades, permitindo analisar o grau de
concretizacdo dos objetivos inicialmente definidos, bem como o impacto das atividades
desenvolvidas junto das nossas criangas e jovens.

A Casa da Crianga privilegia uma avaliagdo continua, participada e reflexiva, que envolve
toda a equipa técnica e educativa, e todas as criangas. Este processo pretende sobretudo
promover a melhoria da pratica e adequacdo das repostas, e ndo apenas medir resultados.
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IPSS - Instiluigdo Parlicular de Solidariedade Social de Uilidede Publica

De forma a operacionalizar este processo, faz-se usufruto de diferentes instrumentos de

avaliacdo, que garantem a sistematizacdo da informacao, tais como:

1. Grelha de Avaliacdo de Atividades — preenchida pela Equipa Educativa, redne os aspetos
positivos e a melhorar da(s) atividade(s) realizadas, bem como sugestfes da equipa e
das criancas.

2. Registos diversos — Livro Ocorréncias — preenchidos diariamente, traduzem os cuidados
didrios prestados as criangas, acontecimentos significativos e informacg&es das rotinas do
dia-a-dia.

3. Atas de Reunides — registo da ordem de trabalhos, pareceres e propostas apresentadas.

4. Questionarios de Avaliagdo de Desempenho e Avaliagdo de Satisfagdo — instrumento
facultado pela MFS.

5. Relatdrios de Avaliagdo Mensal — entregues mensalmente pela Equipa Educativa.

6. Relatdrio Final de Avaliagdo do Plano de Atividades — recolha de dados e elaboracdo de
relatdrio sustentado pelos restantes instrumentos de avaliagdo.

rmisangalios.pt
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8 | Concluséo

ra rede movel nacional

hamada o

Concluimos este Plano de Atividades assentes na convicgdo de que educar é cuidar e cuidar
é também acolher. Em cada gesto, em cada momento, procuramos proporcionar as
criangas e jovens que nos sdo confiadas, o equilibric entre o rigor educativo e o calor
humano, entre as mdos que cuidam e os coragdes que acolhem,

il
[

Mesmo em periodo de mudanga e adaptacdo institucional, a Casa da Crianga permanece
firme ao propdsito de proporcionar um acolhimento reparador, capaz de devolver as
criancas o direito a crescer num ambiente seguro, com afeto e esperanga num futuro
melhor, onde possam ser verdadeiramente criangas.

“Chamada para a rede fxa; ™

Acreditamos que o verdadeiro sentido do nosso trabalho nasce da unido entre o fazer e o
sentir, a técnica e o afeto, o rigor profissional e o cuidado emocional. Porque, no fundo,
cada par de mios precisa de um coragdo que acolhe, e é nessa conjugacdo que o trabalho de
cada colaborador se realiza plenamente e que a Casa da Crianga cumpre a sua missao.

9 | Referéncias Bibliograficas

E: Pua Marciso da Marga, Wr. 262, 3781-082 Sangahos — TellFan: 34 742 511° - Telem. 925 865 054°" - Conlribuimnte: 501 066 107 - wew
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. Lei n.2 147/99, de 1 de setembro (e sucessivas alteracdes).
. Decreto-Lei n.2 164/2019, de 25 de outubro.

. Portaria n.2 450/2023, de 22 de dezembro.

. Decreto-Lei n.2 39/2025, de 25 de marco.

. Portaria n.2 197/2025/1, de 21 de abril.
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigdo Paricular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

Sangalhos, 12 de novembro de 2025
A Equipa Técnica

Ana Ricardina Pires Salvador
Diretora Técnica De Estabelecimento
Técnica Superior de Educacéo Social

luliana Rasa Fernandes
Técnica Superior de Servigo Social

Gabriela Sofia Rosdrio Barbosa
Técnica Superior de Educacgdo Social

Catarina Alexandra Melo dos Santos
Psicologa

L
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Centro de Atividades e Tempo Livres/02
Projeto Pedagogico de Estabelecimento para o triénio 2025-2028:; BRINC'AR LIVRE
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“Proporcionar tempo e liberdade para brincar é garantir a crianga o direito de ser crianga.” h

galbas.pl

rl

Claudia Pacheco

eraldi:

1| Introducio

g

No CATL/02 da
Freguesia de Sangalhos,
brincar & wuma das
naturais de aprender e
pelo tema “Brinc’ar Livre”, este plano
de  atividades  foi : pensado para
valorizar o tempo e © " T espaco em que as
criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 11 anos possam explorar, criar,
imaginar e viver novas experiéncias de forma auténoma e divertida.

Misericordia da
acreditamos  que
formas mais ricas e
crescer. Inspirados

s mlsangahos.pl-
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ainte: 507 084 11
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O brincar livre permite que cada crianca siga os seus interesses, tome decisdes,
experimente diferentes papéis e descubra o prazer de aprender através da agdo. Nestes
momentos, desenvolvem-se competéncias fundamentais como a criatividade, o
pensamento critico, a empatia e a capacidade de trabalhar em grupo — aprendizagens
essenciais para o presente e para o futuro.

m. 325

511" - Tes

z i
*Chamada para 2 rede ixa; " Chamada parz reds movel nacenal

Ao do proximo ano, gqueremos proporcionar oportunidades para brincar ao ar livre,
inventar jogos, explorar materiais, cooperar e sonhar em conjunto. Acreditamos que cada
brincadeira € uma nova descoberta e que cada crianga tem o direito de viver a infancia
com alegria, curiosidade e liberdade.

187 Sangalios - TeflFas: 234 T

n
!

Este plano de atividades integra-se no Projeto Educativo de estabelecimento da
Misericdrdia da freguesia de Sangalhos, que tem como missdo apoiar o desenvolvimento
integral das criancas, promovendo valores como o respeito, a responsabilidade, a amizade
e a autonomia. Através do brincar livre e das experiéncias partilhadas, reforgamos a
ligagio entre escola, familia e comunidade, acreditando que brincar € aprender com
entusiasmo, crescer com confianga e viver com felicidade.

T E

P

E-

- Bua Marcisa da Marga, Nr.

Este plano tem como principais objetivos:

- Promover o brincar livre como meio de expressdo, aprendizagem e desenvolvimento
pessoal;

- Estimular a autonomia e a responsabilidade nas escolhas e nas interagGes com os outros;
- Valorizar a cooperacdo, o respeito e a amizade nas brincadeiras e atividades;

- Incentivar a criatividade e a imaginac3o através de jogos, desafios e exploracdo livre;

SED
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- Criar um ambiente seguro, acolhedor e inspirador, que favoreca o bem-estar e a
autoestima de cada crianca.

2 |Enquadramento da Agéo

As atividades elencadas no presente Plano Anual de
Atividades destinam-se as criancas que frequentam o
servico de CATL/02 da Misericérdia da Freguesia de
Sangalhos, tendo como universo temporal o ano civil
de 2026.

Na sua elaboragdo foi tida em linha de conta quer a
opinido quer a participacdo das Familias e
Comunidade envolvente em algumas atividades

tendo sido definindo os seguintes objetivos:

*

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de
vida numa perspetiva de educagdo para a cidadania;

Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

Criar ambientes de aprendizagem ricos, em que as criangas se possam desenvolver
como seres de multiplas facetas, construindo perceces e bases onde alicergar
aprendizagens;

Trabalhar a identidade da crianga fazendo com que ela se reconhega como um ser
social em direitos e em deveres;

Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas como meios
de relagdo, de informacdo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo e
favorecer a inter-relagdo Familia/Escola/Comunidade, em ordem a uma valorizagdo,
aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio.

O tema “Brinc’ar Livre” surge como resposta a necessidade de devolver as criangas o
tempo e o espaco para brincar de forma espontdnea, criativa e auténoma. Num mundo
cada vez mais acelerado e estruturado, € essencial reconhecer o valor educativo e
emocional do brincar, permitindo que as criangas sejam protagonistas das suas préprias
experiéncias,

No contexto do CATL/02 da Misericordia da Freguesia de Sangalhos, o brincar € entendido
como um pilar central do desenvolvimento integral. Através dele, as criancgas exploram o
meio, experimentam, imaginam, comunicam e aprendem de forma natural. O brincar livre
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigdo Parlicular de Solidariedade Social de Utilidade Publica

emocionais, potenciando o crescimento equilibrado e o bem-estar individual e coletivo

Esta acdo pedagogica pretende revalorizar o brincar como direito e como ferramenta de
aprendizagem, incentivando a curiosidade, a criatividade e o espirito de iniciativa. Ao
proporcionar momentos de brincadeira livre, o CATL/02 promove a autonomia, o respeito
pelas diferencas e o fortalecimento dos lagos de amizade, contribuindo para uma
convivéncia saudavel e positiva.

Além disso, o tema “Brinc’ar Livre” enquadra-se nos prlnclpius orientadores do Projeto

Educativo de estabelecimento que defende
educacdo baseada na escuta ativa da

construcdo partilhada do conhecimento e <
de ambientes seguros, afetivos e inclusivos.

‘.“

uma
crianga, na
na promocao

EXTERIOR ENVOLVENTE AC CATL

Assim, o desenvolvimento deste plano de atividades
visa proporcionar experiéncias significativas gue reforcem
0 prazer de brincar, aprender e conviver, criando  um
espaco onde cada crianga possa crescer com confianga, liberdade e alegria.
3 |Plano de Atividades — CATL/02
ATIVIDADES CALENDARIZACAD DESCRICAD DA ATIVIDADE OBIETIVOS DA ATIVIDADE
ENCONTROS INTERGERACIONAIS | PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA DE
ATIVIDADES AERGA COM 0S5 AMIGOS MAIORES DO | SABERES E VIVENCIAS )
INTERGERACIONAIS DEZEMBRO CSAPl: CORREIO DA AMIZADE, | DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAD E
HORA DO CONTO E QFICINAS DE INTERACﬁD SOCIAL
EXPRESSAQ ARTISTICAS
PROJETC 4 ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CDNSCIENCIALIZAC.&D SOBREA
EXPERIENCIAS COM O ELEMENTO | IMPORTANCIA DA PRE':SEHVACF\O DO MEIO
DA NATUREZA AGUA AMBIENTE
PROPORCIONAR A EXPLORAGRD, A
ENCONTROS  INTERGERACIOMNAIS EXPERIMENTACKD EA INVESTIGACAO DOos 4
AcuAl ATIVIDADE COM 05 AMIGOS MAIORES DO | ELEMENTOS DA NATUREZA
A TRIMESTRAL CSAP|: CORREIO DA AMIZADE, | DESENVOLVER A IMAGINACAO E A
HoRA DO CONTO E QOFICINAS DE | CRIATIVIDADE
JANEIRO A MARCO EXPRESSOES ARTISTICAS PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERA(’;C)ES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA
DE SABERES E VIVENCIAS
DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
INTERACﬂO SOCIAL
MOVIMENTO SOBRE RODAS E | PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER,
INTERRUPCAD 16 A18 DE
AFINS. CAMINHADA NO ESPACO ALEGRIA E DIVERSAD
LETIVA CARNAVAL FEVEREIRQ

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGRD ATIVA

sociais E'ﬁ
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COM 1 ELEMENTO CARNAVALESCO | E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE h
PROJETO 4 ELEMENTOS: | PROMOVER O CONTACTO COM A NATUREZA
COMEMORACAO EXPERIENCIAS COM O ELEMENTO | ENVOLVER A CRIANCA EM ATIVIDADES DE
DIAMUNDIALDA | 22DEMARGO | s naTUREzA AGUA: O DEDO | EXPLORAGAO DE ELEMENTOS DA NATUREZA
;,’ Acua MAGICO
Q PROJETO 4 ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZAGAD SOBRE A
5 EXPERIENCIAS COM O ELEMENTO | IMPORTANCIA DA PRESERVACAQ DO MEID
& DA NATUREZA TERRA AMBIENTE
: PROPORCIONAR A EXPLORACRO, A
Z ATIVIDADE ENCONTROS  INTERGERACIONAIS | EXPERIMENTAGAO E A INVESTIGACAD DOS 4
:i: TRIMESTRAL COM 05 AMIGOS MAIORES DO | ELEMENTOS DA NATUREZA
e | CSAPI: CORREIO DA AMIZADE, | DESENVOLVER A  IMAGINAGAD E A
TERRA HoRrA DO CONTO E OFICINAS DE | CRIATIVIDADE
;_? . ABRILAJUNHO | pxpRESSOES ARTISTICAS PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERAGOES
S8 PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA
€1 DE SABERES E VIVENCIAS
2‘. 95 DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
g INTERACAD SOCIAL
=z % ATIVIDADES FROPORCIONAR MOMENTDS DE  LAZER,
é :‘,j:; INTERRUFCAD DIVERSIFICADAS/SAIDAS AQ | ALEGRIA E DIVERSAQ
5 ;. 30 DE MARCO A 10 | EXTERIOR (A DESIGNAR) PROMOVER 0 CONTACTO COM A NiiTU REZA
5 :iv; PRseok DE ABRIL ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAD ATIVA
G 3 E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
ae AMOSTRAGEM E VENDA DE | VIVENCIAR A PASCOA VALORIZANDO AS
k: § ELEMENTOS TRADICIONAIS | TRADICOES
=g FEIRINHA DA
35 s ABRIL RELATIVOS A ESTA FESTIVIDADE PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER E
é & BEM-ESTAR AS CRIANCAS
5 CONVIVIO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
EPFi e —— MISSA0 ESCOLA A BRILHAR: PROMOVER O CONTACTO COM A NATUREZA;
2 s 22 ABRIL LIMPEZA DO ESPACO EXTERIOR DO | PROMOVER SENTIDO DE RESPONSABILIDADE
= CATL E ORGULHO PELA ESCOLA
ol DESAFIO AS FAMILIAS — ATIVIDADE | CELEBRAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
::. Dia DA FAMILIA 15 DE MAID A DESIGNAR ENVOLVER A FAMILIA NAS ATIVIDADES DO
g CATL
- PLANDS AVALIACAD DOS  PLANOS | AVALIAR O PROGRESSO DAS APRENDIZAGENS
% INDIVIDUAIS 1A30DEJUNHO |\ nivipuals DAS CRIANGAS
g PROJETO “A BRINCAR TAMBEM SE | DAR PRIORIDADE AO BRINCAR
& APRENDE” PROTEGER O DIREITO DE BRINCAR
ﬁ - ATIVIDADE: JOGOS DO AGORA E | RE)SIGNIFICAR O ESPACO EXTERIOR: RECREIO
(72}
DiA S L DO ANTIGAMENTE, NO RECREIO | ESCOLAR
DO ALMOCO, EM PARCERIA COM O | PROMOVER UM CONVIVIO  PRAZEROSO,
'NTER:F::I&TL o CENTRO ESCOLAR DE SANGALHOS | LUDICO, CoM AS DIFERENTES
(1= ciclo) E A CAMARA | ENTIDADES/PARCERIAS LOCAIS
MUNICIPAL DE ANADIA
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| ATUACAQ DAS CRIANCAS ASSINALAR E CELEBRAR O FINAL DO ANO
ENTREGA DE DIPLOMAS AOS | LETIVO
FESTA DE FINALISTAS MARCAR O TERMINO DE UMA ETAPA E O
ENCERRAMENTO 4 DE JULHO ATIVIDADES LUDICAS INICIO DE OUTRA (TRANSICAD DO 1t CicLO
DO ANO LETIVO LANCHE CONVIVIO PARA O 22 CICLO)
PROMOVER O CONVIVIO ENTRE CRIANGAS E
COLABORADORES
PROJETO 4 ELEMENTOS: | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZACAO SOBRE A
EXPERIENCIAS COM O ELEMENTO | IMPORTANCIA DA PRESERVACAQ DO MEID
DA NATUREZA EOGD AMBIENTE
PROPORCIONAR A  EXPLORACAD, A
ENCONTROS  INTERGERACIONAIS | EXPERIMENTAGAO E A INVESTIGACAO DOS 4
— TAmTrI\:ézTA::L COM 05 AMIGOS MAIORES DO | ELEMENTOS DA NATUREZA
CSAPI: CORREID DA AMIZADE, | DESENVOLVER A IMAGINAGAD E A
HORA DO CONTO E OFICINAS DE | CRIATIVIDADE
JULHO A SETEMBRO | EXPRESSOES ARTISTICAS PROMOVER O ENCONTRO ENTRE GERACOES
PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA
DE SABERES E VIVENCIAS
DESENVOLVER ATIVIDADES DE INCLUSAO E
INTERAGAQ SOCIAL
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER,
— ki DIVERSIFICADAS/SAIDAS AO | ALEGRIA E DIVERSAO
EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAD ATIVA
£ DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
MaNHE  DE  PRAIA  — | PROPORCIONAR MOMENTOS DE  LAZER
MINIAUTOCARRO DA INSTITUICAD | ATRAVES DO CONTACTO COM O ESPACO
EXTERIOR, NATUREZA E AR  LIVRE,
JULHO USUFRUINDC DO ESPAGO PRIVILEGIAOO QUE
VAMOS A PRAIA E A PRAIA
ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPAGAD ATIVA
E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
AVAUAGED DO PROJETO | PLANIFICAR/PREPARAR O PROXIMO ANO
REUNIAO FINALDE | 27 A 31 DEJULHO | FEDAGOGICO DE SALA =l
Pl PREPARAGEO DO PROXIMO ANO | ELABORAGAO DOS DOCUMENTOS
LETVO ORIENTADORES.
ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE LAZER,
DIVERSIFICADAS/SAIDAS AC | ALEGRIA E DIVERSAO
AGosTo AGOSTO 2
EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACRD ATIVA
E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS E | PROMOVER A INTEGRAGAO/INCLUSAO DAS
FAMILIAS QUE ENTRAM PELA | CRIANGAS NOS RESPETIVOS GRUPOS/
PRIMEIRA VEZ NA INSTITUICAO | COMUNIDADE EDUCATIVA
PRESTANDO-LHES UM  APOIO | ENVOLVER A FAMILA NA COMUNIDADE
e e SETEMBRO INDIVIDUALIZADO EDUCATIVA
LETNG ACOLHIMENTO DAS CRIANGAS QUE
FREQUENTARAM A INSTITUICAC | PROPORCIONAR MOMENTOS DE  LAZER,
NO ANO LETIVO ANTERIOR ALEGRIA E DIVERSAD

ATIVIDADES

ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAD ATIVA
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DIVERSIFICADAS/SAIDAS A | E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE
EXTERIOR
=
: PROJETO 4 ELEMENTOS; | INCENTIVAR A CONSCIENCIALIZAGAD SOBRE A
L EXPERIENCIAS COM O ELEMENTO | IMPORTANCIA DA PRESERVACAQ DD MEID
5 ATIVIDADE DA NATUREZA AR AMBIENTE
ré ARl TRIMESTRAL PROPORCIONAR A EXPLORACAQ, A
il ENCONTROS  INTERGERACIONAIS | EXPERIMENTACAOD E A INVESTIGAGAD DOS 4
COM 05 AMIGDS MAIORES DO | ELEMENTOS DA NATUREZA
ki OuTuBRO A CSAPI: CORREIO DA AMIZADE, | PROPORCIONAR MOMENTOS DE PARTILHA
= DEZEMBRO HorA DO CONTO E OFICINAS DE | DE SABERES E VIVENCIAS
EXPRESSHIES ARTISTICAS
ﬁa REUNIAD  NAS  SALAS  DAS | SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DA
&4 OuUTUBRO/ RESPETIVAS RESPOSTAS SOCIAIS APROXIMACAQ E CAMARADAGEM ENTRE
23 REUNIAO DE PAIS NOVEMBERO TODOS OS INTERVENIENTES EDUCATIVOS
M % (DATA A DESIGNAR) APRESENTAGAOD DAS IDEIAS PARA O PLANO
§ ﬁ_: ANUAL DE ATIVIDADES PARA O AND 2026
BE OUTUBRO/ ACAO DE SENSIBILIZACAO PARA | PROMOVER UM ESPACO DE REELEXAD E
g3 FORMAGAO NOVEMBRO PAIS: TEMA A DESIGNAR MEDIANTE | DIALOGO ENTRE PAIS E PROFISSIOMAIS
%ﬁ g PARENTAL (DATA A NECESSIDADES DAS FAMILIAS
ol DESIGNAR)
Eé ELABORAGRD  DOS  PLANOS | FLABORAR PLANOS INDIVIDUAIS COM BASE
: 4:: BLANSS i 5T e INDIVIDUAIS NOS PERFIS DE D-ESENVOLVIMENTO
3 g oSt i REUNIDES INDIVIDUAIS COM 0S | APRESENTAR E VALIDAR OS5 PLANOS
B REPRESENTANTES LEGAIS INDIVIDUAIS POR PARTE DOS
3§ REPRESENTANTES LEGAIS
; é'- SESSAD DE FOTOS COM EMPRESA | APROXIMAR A ESCOLA DA VIDA E ROTINA DA
= ESPECIALIZADA CRIANCA
f.f CRIAR SENTIMENTC DE PERTENCA, DE
g FOTOS NA ESCOLA OuT/Nov CARINHO E DE ATENGAO
= PROMOVER UMA FORTE FERRAMENTA
? VISUAL PARA FUTURA MEMORIA DO
e UNIVERSO ESCOLAR
g CONSTRUGEO DE UM CATAVENTO | REGISTAR DIARIAMENTE AS CONDICOES
= NO EXTERIOR DO CATL ATMOSFERICAS
%.:. BRINCAR COM O PROMOVER O CONTACTO COM DIVERSAS
2 NOVEMBRO -
= VENTO FORMAS DE EXPRESSAO ARTISTICA
= DESENVOLVER A IMAGINACKD E A
uﬂ CRIATIVIDADE
& APRESENTACAQ DE UMA PECA | CELEBRAR O NATAL VALORIZANDO HABITOS
TEATRAL ENCENADA EM | E TRADICOES
CONJUNTO PELA EQUIPA TECNICA | FOMENTAR  ©  ESPIRITO DO NATAL
FESTA DE NATAL 12 DEZEMBRO | DO CBE| E PELOS PAIS DAS | RELEMBRANDO E APELANDO A VALORES
CRIANGAS DAS DUAS RESPOSTAS | COMO ©O AMOR, A SOLIDARIEDADE, A
SOCIAlS FRATERNIDADE E FAMILIA
CHEGADA DO PAI  NATAL - | ENVOLVER AS FAMILIAS NAS ATIVIDADES DA




= b/, S /
A7En gg it

MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS
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DISTRIBUICAC DAS PRENDAS INSTITUIGAD h
LANCHE PARTILHADO PROMOVER O CONVIVIO ENTRE A FAMILIA E

o CONVIVIO  ENTRE  CRIANGAS, [ A COMUNIDADE EDUCATIVA

FAMILIAS, IDOSOS E | PROPORCIONAR A CRIANCA MOMENTOS DE

— COLABORADORES ALEGRIA E DIVERSAQ

FOMENTAR A INTERGERACIONALIDADE E
CONTACTO COM QUTRAS RESPOSTAS 50CIAIS

- geral@

o ATIVIDADES PROPORCIONAR MOMENTOS DE  LAZER,
_ DIVERSIFICADAS/SAIDAS AD | ALEGRIA E DIVERSAD

9 DEZEMBRO EXTERIOR ADQUIRIR HABITOS DE PARTICIPACAD ATIVA
= INTERRUPCAO (DE ACORDO COM E DE RESPONSABILIDADE NA SOCIEDADE

~ LETIVA O CALENDARIO PROMOVER © CONTACTO COM DIVERSAS
Il NATAL ESCOLAR FORMAS DE EXPRESSAD ARTISTICA

E 2025/2026) DESENVOLVER A IMAGINACAD E A
g CRIATIVIDADE

]

nal

EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES

Condribuing

Wt RECK

4 |Calendario Escolar

(] .-:__:

. @

3 E

z 5 Segundo o previsto no Regulamento Interno de Funcionamento da resposta social CATL/02
;f o Inicio do ano letivo: 1 de setembro de 2025 (segunda-feira);

0 o Ultimo dia do ano letivo: 30 de junho de 2026 (terca-feira);

- o 0s meses de julho e agosto destinam-se a atividades de cariz predominantemente
s s lidico e de escolha livre (previstas nas PlanificagBes das Atividades mensais).

d 5 o Cessagdo tempordria da Prestagdo de Servigos nos seguintes dias:

‘é. \t . [ v T "

55 = Sabados, domingos, feriados nacionais e feriado local;

e
(=

e Dia 17 de fevereiro 2026 (terca-feira de carnaval);
e Dia 6 de abril 2026 (segunda-feira de Pascoa);

» Dia 24 de dezembro de 2026 (quinta-feira);

e Dia 31 de dezembro de 2026 (quinta-feira).

5 | Processo de Avaliagdo

Na definicBo das formas e estratégias a usar nos processos de
avaliagdo dos diferentes documentos orientadores da pratica
educativa, como € o caso do plano anual de atividades, importa
considerar e compreender o que significa avaliar em educacgdo e,
sobretudo, avaliar nas faixas etarias que compreendem a primeira
infancia.

SEDE: Rus Marciso da Marga, Mr. 262, 3781-082 Sangalhas -

Avaliar e refletir sobre o que se vive na escola: Porqué? Para
quem? Como? Com que resultados? Refletir € cuidar da escola
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para melhor viver nela. E pensar nas criancas, nas rotinas, nos comportamentos e
aprendizagens. Implica tomar consciéncia da agdo desenvolvida para posteriormente
adequar o processo educativo as necessidades.

GE- il

(T

Com efeito, a avaliacdo possibilita aferir o que se vai executando, nomeadamente no que
respeita ao modo como as estratégias estdo a ser implementadas ou a forma como a
execucdo do plano esta a ir de encontro aos desafios. Este acompanhamento permitira
proceder as alteragfes consideradas necessarias para que o plano de atividades mantenha
a sua relevancia.

105 pl —ger:

noa

a

1= wwe.mis

A avaliacdo do presente plano anual de atividades devera ser periddica, como também
devera ser final, quando se concluirem as atividades educativas de cada ano escolar.
Devera ser sempre pensada no sentido global, ndo esquecendo o processo mais do que o0s
resultados. Isto quer dizer que, assim, ter-se-a um elemento de diagndstico e de analise,
interpretagdo final e corregdo sistematica de todo o processo relativamente a elaboragdo
do plano anual seguinte.

w0 085 10

£
bt

ouinke:
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hamada parz reds movgl nacanal

O resultado final da avaliacdo deste plano anual de atividades assumird a forma de um
relatério final de avaliacio do plano anual de atividades que serd reportado a Mesa
Administrativa, sendo, posteriormente, apresentado em Assembleia Geral de Irmdos e
afixado no placard de informag&es no atrio do estabelecimento de ensino.

vy
Iu

5117 - Telem, 925 950 054" -
fixa;

234 742

g 6 | Referéncias Bibliograficas

P
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& e REGULAMENTO INTERNO CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (2025). Misericordia da
Freguesia de Sangalhos.

e FERREIRA, M. (2002). Crianca tem voz propria. In: Jornal “A Pagina”, ano 11, n2 17,

e Projecto Pedagdgico Escola Prof. Jodo Dias Agudo, Pévoa da Galega — lardim de Infancia, 2008,

¢ SARMENTO, M. (2003). Imaginario e Culturas de Infancia. (Documento Policopiado).

7 | Webgrafia

Carlos Neto | Cdmara Municipal de Cascais
Brincar em todo o lado (22 ed.) (15€) | APEI

Visdo | Os beneficios de brincar na natureza

O Brincar livre ndo se ensina, mas a brincar a crianca aprende - Carlos Neto - SABADO

Rua Marciso da Marca, Mr. 262, 3781-082 Sangallios - Tell./Fax:

DE:

SE

Carlos Neto: A urgéncia de brincar e ser ativo - Brincar de Rua

Arquivo de Brincadores de sucesso - Brincar de Rua
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Sangalhos, 12 novembro de 2025 @

A Equipa Técnica

Helena Maria Teixeira Gouveia
Diretora Tecnica De Estabelecimento
Educadora de Infancia
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Plano Anual de Formagdo

Recursos Humanos da Misericordia
Ano 2026
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1 | Enquadramento

Atendendo & importancia da formagdo profissional como elemento crucial para o
desenvolvimento individual, bem como a uma gestdo mais eficiente dos recursos humanos,
procede-se anualmente a elaboracdo de um plano de formagdo comum a toda a instituicdo.

zrali@misangalhos.of

gallios. ol —

Pretende-se que a oferta formativa planeada, seja rentabilizada de forma a que um maior
numero de trabalhadores tenha acesso 3 frequéncia das acdes de formacao.

154" — Contribuirte: 5071 066 101 — www.misan

hamatz para rede movel nacional

Ao longo do ano, as diregbes técnicas das respostas sociais, exprimem as necessidades
formativas das suas equipas de trabalho, sinalizando as areas de formacdo de maior
caréncia de desenvolvimento de competéncias e atualizagdo de conhecimentos.

Em funcdo deste diagndstico, é elaborado um mapa com as acbes de formacio
programadas, no qual se identifica o publico alvo para cada sessdo.

Para além da formacdo programada, todos os trabalhadores poderdo frequentar outras
acdes de formacédo.

SN

B

E

i“'l’: 2 |Caracterizagdo do Plano de Formagdo

L3

:E A formacdo profissional pode assumir as modalidades de formacdo inicial, formacdo
‘% % continua e de formacdo para a valorizacdo profissional.

LB

T & Sdo definidas trés tipologias de formacido profissional, sendo que, poderdo ser usadas de
E forma isolada ou complementarmente:

% o Unidades Formativas de Curta Duragdo (até 25h), média duragdo (superior a 25h e
5 até 50h) e longa duragdo (superior 50h);

E o Formacdo inicial, continua e para valorizagdo profissional;

E o Semindrios, encontros, jornadas, palestras, conferéncias e outras acdes de caracter
2 similar que ndo pressuponham a sua conclusdo com aproveitamento.

'E“ As Formacdes Modulares Certificadas podem ainda ser desenvolvidas com base nos
5 percursos de curta e média duragdo previamente organizados e autonomamente
§ certificados disponiveis no Catalogo Nacional de Qualificacges.

O Plano de formacdo, é estruturado por areas de formagao, cursos/acdes, privilegiando as
acBes de formacdo que visam responder as necessidades dos trabalhadores, com vista a
melhoria dos servigos.
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3 |Plano de Formacgdo 2026
Plano Anual de Formacéo 2026

.
= Periodo Previsto para a Realizagao
& d L ubl e ¢
2 Agdods Formacdo Objetivas Garais Ne Horas Publice Alve da Formacio
@ jan/mar abr-jun jul-set out-dez
’;; Aplicagdo correta dos produtos de limpeza e
i : Cozinhas, L daria, A é
;i Higienizagao de Espacos mp?n:tivas dosagens. Compreender as fichas il nEnhay, Lavandana, Amazome) o X
= técnicas dos produtos Saervigos Gerais
2
gs Dotar os formandes cam conhecimentos e
& Gastio de Conflitos c?mpnti.ncias prsfi:as para analisar, i Equipa:fécnl:a Inféncia, E:quipa %
g diagnosticar e gerir conflitos de forma Educativa, Equipa de Apoio
g construtiva
& Identificar o avaliar situagdes de emeargéncia;
'::'? Aplicar técnicas especificas de primeiros Diregdo Técnica, Equipa Técnica
gﬁ, PrimeirosSacorros na socofros para acidentes comuns na infancia e (Educador Inféncia, Educador
i A 25h X
= Infincia atuarde forma sequra e adequada atd & Saoclal, Animador Soclo-Cultural),
o B chegada de profissionais classificades Equipa Educativa
e
ag
= E Promover o conforto e o bem-estar; Mantera
'-l = integridade da pele preveninde Oleeras de
5 @ pressao; Manutengao das amplitudes Ajudante Lar, Ajudante
2] E Posicionar para Prevenir articulares, do ténus muscular e do 2:a0h  Familiar/Domicilidrioe X
@ =] movimento; Estimular a circulagio, a Trabalhadores de Apolo
w3 respiragdo e a regulagao do transito
= % intestinal
E 5 Adquirir nogdes sobre as necessidades
| ",D- humanas basicas: higiene e conforto,
= -{—i alimentagae, hidratagdo, eliminagao;
i B Adquirir nogfies basicas sobre os fatoras de
E o promogdo e Inibigio de canfarto e
B B ] - desconforto; Identificar os aspetos referentes Ajudante Lar, Ajudante
g Cuidados de Higiene & ici
Em 4 privacidade, intimidade, sexualidade da z2:o0h Familiar/Domicilidrio & x
e Canfarto 4
= 1% pessoa nos cuidados de higiene e Trabalhadores de Apoio
Ih—l t'::_) eliminagao;Aplicar técnicas de substituigio
ﬁ ¥ de roupa em camas e macas ocupadas,
= mobilizande conhecimentos fundamentais
§' sobre métodos, materiais & equipamentos.
%,
is-C i

wa Regime Geral de Prevencdo Cumpi.:rtamenl:a sl i Todos os Trabalhadores, Orgdos
= da Corrupgia ‘ Integridade; 3h da Gestao X
i Etica - Valeres e Principios Eticos
]
= Promover uma comunicagdo que evite a
i Linguagem Inclusiva descriminagdo, assequrando que todas as 3h  Transversal X X
= pessoas se sintam respeitadas a incluidas
= Diregda Técnica, Equipa Técnica,
§ Formagao Parental A Defenir zh  Equipa Educativa, Responsdveis X
& Legais
‘% GG CHe G ER S AV LB Normaa tivos - Estatutos, Visdo, Missdo e h Todos os Trabalhadores, Orgaos ¥
i da Corrupgho Valores da Instituigio ¥ de Gestio
L
% Seguranca noCombate a Adquirir conhecimentos que permitam atuar

Ineéndios corm meios da 12 com meios de primelira intervengio (perante

i £ i H 3 4h  Transversal X

[T L SR E (=1 2 focos de incéndio) e garantir a evacuagdo dos

Edificios acupantes de um edificio

[Simulacra | — o ch Tranwesal | X
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MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

IPSS - Instituigia Particular de Salidariedade Social de Ulllidade Pablica

Estdo ainda previstas agbes de formagdo modulares certificadas e financiadas disponiveis no h
Catalogo Nacional de Qualificagdes, ao abrigo do protocolo de cooperagdo efetuado com a
empresa Educata Informatica Lda.

Estas formagdes modulares, poderdo ser desenvolvidas em contexto de trabalho de acordo
com as necessidades da Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

Outras Agdes de Formagdo Previstas ¢ Ndo Planeadas

Acaode Formacaoll PublicoAlvo [ NoHoras J| Periodo Previsto para a Realizagio da Formacao

jan/mar  abrjun  jul-set out-dez
Transversal 25h
Transversal 25h
Transversal 25h

A formacdo em contexto de trabalho proporciona um maior envolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e praticas pois promove a vivencia da rotina do local de trabalho de
forma mais realista, que em contexto de sala, potenciando uma maior auto eficiéncia.

“E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve aprender a fazer” (Aristételes).

Sangalhos, 12 de novembro de 2025
A Equipa Técnica

Secretaria Principal = Recursos Humanos:
Maria Manuela Cunha Pimentel Santiago
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Orgcamento

Pareceres do Conselho Fiscal e ROC
Ano 2026
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IPSS - Instituicio Paricular de Salidariedade Social de Ulllidade Plblica

Orcamento 2026

Informacéo

Pressupostos para elaboracdo do Or¢camento de 2026:

Foram considerados os valores contabilizados até setembro de 2025;

e Foram retirados os valores de alienagao de iméveis;
» Foram eliminadas as depreciacdes dos Imdveis alienados;

s Foram retirados alguns gastos extraordinarios de 2025 que previsivelmente nao irdo
acontecer em 2026, principalmente grandes reparagbes;

¢ Taxa de inflagdo considerada para o ano de 2026 (estimativa do Banco de Portugal)
a rondar os 2,00%;

o Utilizei a taxa de inflagéo para atualizar as contas de Gastos Gerais 61 e 62;

o (Gastos com o pessoal:
o Aumento do Salario Minimo Nacional para 920,00€;
o Previsdo de atualizagdo de tabelas salariais conforme contrato coletivo de
trabalho - UMP e a FNE;

» Podera ter um impacto nos gastos de pessoal na ordem dos 7%;
s Foram atualizados os valores das rendas dos Iméveis de Investimento a taxa de 2,24%;

s Foram previstas revisbes das mensalidades dos Utentes em 2,00% (aumento);

s Atualizagio previsional das comparticipagdes da Seguranca Social em 4,00%;

(

|
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Conta de Exploragiio Previsional - Gastos 2026 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA

GASTOS

Valores em Euros

6l
612
61-612

62

621

622

623

624

625

626
62-621/6

63
631
632
635
636
*

63
66
67

68
681
68-681

64

641

642

643
64-641/3

69
691
69-691

Custo merc. vendidas e matérias primas consumidas.......oooooiniiasinon
Matérias-primas, subsididrias ¢ de ConsSUMO. ..o

Servigos especializados. ..o
=T OSSP
Energin @ fluidos. . oottt it e e e b e
Deslocacdes, estadas e transportes. ..o it
SETVIEOS DIVEISEOS et bbb b

OUTROS b b e A b s

Remuneragdes dos Orgios S0CIAIS.....uueramsmsins s s
Remuneragdes do pessonl..........cvoriiimmssss s s
ContribuigBes Seguranga Social........c.ocovvverivrnrcnces e
Seguros acid. Trabalho e doencas profissionais....

Pardas por ImparTdate.. .. iuiieamiesisises s iaimsisse i aeisasniinsnssisssosissans
Perdas por redugdes de justo VAlOL. ... s
ProviaBed do BerlOH Ol i i i R T R SRR
Outros gastos e Perdas. ...

IMPGSHOS: it esiivivisevivansridviress svarvs sl singove s

Gastos e perdas de financiamento...........c.ooo i
Juros suportados

A e T A B S TR e

RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL.....oooovovioiionisiiississiissssisesvesiinsiesions

229.488 89

92.768,85
91.794,88
14.271,33
82.799.84
937,57
176.072,41
0,00

1.551.883.42
318.706,31
24.500,00
7.423,64

150,00
3.580,09

24.028,56
50.903,42

12.363,00

229 488,89

458.644,88

1.902.513,37

3.730,09

74.931,98

12.363,00
2.681.672,21

-66.009,33

* = 63-(631/2+635/6)

F3M.- Information Svsiems, SA
processado por computador




MISERICORDIA DA FREGUESIA DE SANGALHOS

Memaoria Justificativa C.E.P. - Gastos 2026 SNC-ESNL

- 0s GASTOS foram calculados, tendo em conta o despesa realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2025

- 0 indice de inflagfo foi calculado a taxa de 2,00 % para 0 ano de 2026 .
- Taxas descriminadas por contas razdo: 61 — 2%

62-2%

63-7%

CONTA GASTOS Valores em Euros
6l Custo merc, vendidas e matérias primas consumidas
612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 229 488.89 229 488,89 229 488,89
62 Fornecimentos e servigos externos:
621 Subcontratos 92 768,85
622 Servigos especializados 91 794,88
623 Materiais 14 271,33
624 Energia ¢ fluidos 82 799,84
625 Deslocagoes, estadas e ransportes 937.57
626 Servigos diversos 176 072,41
Qutros 0,00 0,00 458 644 .88
63 Gastos com o Pessoal:
631 Remuneragdes dos drglos sociais 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 1 551 883,42
Encargos Sociais:
635 Contribuigdes Seguranga Social 318 706,31
636 Seguros acid. Trabalho ¢ doengas profissionais 24 500,00
Outros 7 423,64 7 423,64 1 902 513,37
65 Perdas por imparidade 0.00 0,00 0,00
66 Perdas por redugdes de justo valor 0,00 0,00 0,00
a7 Provis@es do perfodo 0.00 0,00 0.00
a8 Outros gastos e perdas
681 Impostos 150,00
Outros 3 580,09 3 580,09 3 730.09
64 Gastos de depreciagdo ¢ de amortizagiio:
641 Propriedades de investimento 24 028,56
642 Activos fixos tangiveis 50 903,42
643 Activos intangiveis, 0,00 74 931,98
69 Gastos e perdas de financiamento
691 Juros suportados 0,00 12 363,00
TOTAL DE GASTOS 2 681 672,21

E2b.- Information Svstoms SA
processado por computador
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Conta de Exploracio Previsional - Rendimentos 2026 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71 NI,y coommapiunsennsroonss s oy s s St P R R SR E A b Gy
72 Prestagses de SerVIQOS . . i e
721 QuOLAS 05 UHHZAAOIES . ...iveiseersse s ierss s sresrs s s s e 871.667,00
727 QUOLIZAGBES € JOIAS. ... eovivrrireeiiiniisrsssren s s st s 6.172.26
725 SErVigos SECUNTANTOR. ....viv i s ees e 171.465,38
727 [85, IP = Centro DIStrital......coooeverimseecs s s 859.691,00 1.908.993,64
75 Subsidios, doagdes e legados @ exploragio.. ...
751 Subsidios das Entidades POblcas.........ooo i m e s 558.675,06
752 Subsidios de outras entidades. ..........coooviiiiiiriciiiiices s
753 Doagies € RErANGAS. ..o e sy 42.116,69 600.791,75
73 Variagdes nos inventarios da produGio...........vvmmmmnmemsmsnme s
74 Trabalhos para a propria entidade. ...
76 REVETEOBE. «crervayresssporressomsssmr ey shoes prmdis k48 kb ehbberind - r by dsbnprbond fbr et bghrra i vasd
761 De depreciacdes e de amortiZaghes. ... oo oeeeri et d s
762 De perdas por imparidade... ... s
763 D0 PTOVISOBE . iihiaiso. csssnnnasniiesshoniassassssnasnss asssinashorsas o hainssinnt ass niiss 1has etoashonrsatis
76-(761/3) O LTTRIOD R i civevianhaiaisnsesssnnsnssinasnssns sdi naesi sntasnanssbaennin s ivat ionesnasst snasadauasid snastusssurns
77 Ganhos por aumentos de Justo Valor..........ovriiici s e
78 Outros rendimentos & ganhos.................
781 Rendimentos suplementares. . ...t et 6.768,34
787 Rendimentos em investimentos ndo fINANCEL ... 68.393,52
788 sy L L R A i 30.713,63 105.875,49
79 Juros, dividendos e outros rendimentos Similares....cov .
791 Juros obtidosi i s e
79-791 OETROS: Gl s S
(BYeivadsmiin Nainamiieun i iiinndiin s 2.615.662,88

E3M - Information Systems. SA

processado por computador
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Memdoria Justificativa C.E.P. - Rendimentos 2026 SNC-ESNL

of
- Qs RENDIMENTOS foram calculados, tendo em conta a receita realizada no periodo de JANEIRO a SETEMBRO de 2025, l /)

- O indice de inflagdo foi calculado a taxa de 2,00 % para o ano de 2026,
- Taxas descriminadas por contas razdo: 721 -2% 727 ¢ 751 — 4% 787 -2.24%

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros
71 Vendas 0,00 0,00 0.00)
72 Prestagoes de Servigos;
721 Quolas dos utilizadores/Mensalidades 871 667,00
722 Quaotizagdes e joias 617226
725 Servigos secundarios 171 465,38
727 155, IP - Centro Distrital 859 691,00
Qutros 0.00 0.00 1 908 995,64
75 Subsidios, doagdes e legados & exploragio
Subsidios do Estado ¢ outros entes pablicos:
751 Subsidios das Entidades Publicas 558 675,06 558 675.00
752 Subsidios de outras entidades 0,00
733 Doagdes e herangas 42 116,69
Outros 0,00 0,00 600 791.75
73 Variagdes nos inventarios da produgio 0,00 0,00 0.00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0.00
76 Reversoes
761 De depreciagdes e de amortizagdes 0,00
762 De perdas por imparidade 0,00
763 De provistes 0,00 0,0¢
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00 0.00
78 Qutros rendimentos e ganhos
781 Rendimentos suplementares 6 768,34
737 Rendimentos em investimentos nio financei 68 393,52
Outros 30713,63 30 713,63 105 875,49
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 0,00 0,008
TOTAL DE RENDIMENTOS 2 615 662.88)

Y

A

E3M_Infonnation Svatems, SA
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Relatorio e Parecer do Conselho Fiseal

Irméos:
Em cumprimento das disposicbes legais e estatutirias aplicaveis, vem o

Conselho Fiscal, no dmbito das suas compeléneias, emitir o seu Relatdrio ¢ Parecer
sobre o Plano de Accdo, Atividades e o Orcamento para 2026, apresentados pela Mesa
Administrativa da Misericordia da Freguesia de Sangalhos.

No &mbito das suas funcdes e competéncias, o Conselho Fiscal analisou na
dimensdo considerada essencial e adequada os documentos disponibilizados pela Mesa
Administrativa.

E nossa conviccio que o Orcamento apresentado esta orientado pelos principios
da responsabilidade e prudéncia, procurando manter um equilibrio financeiro
sustentavel, pese embora as fragilidades atuais do contexto econdmico, social e
financeiro.

Entendemos que a analise efetuada proporciona um suporte consistente para a
expressido do nosso parecer.

Em nossa opinido os documentos em analise traduzem de forma verdadeira e
apropriada a previsdo da atividade a desenvolver pela Misericordia da Freguesia de
Sangalhos para o periodo em causa.

Face ao exposto o Conselho Fiscal propde que a Assembleia Geral da
Misericordia da Freguesia de Sangalhos aprove o Plano de Accdo, Atividades e o
Orgamento para 2026.

Sangalhos, 25 de Novembro de 2025

O Conselho Fiscal
Presidente:

Hoie, COromiire ches A\ TATAEadls o i 4 (l.-t
(Maria Clementina de Almeida Trindade e Silva)

Vice-Presidente:

(Esmeralda Batista Simdes Trindade)

[ <. ’ J_f'—_._)-';'T?

(Julia Maria Picado Paiva Ferreira)



Oscar Quinta, Canedo da Mota & Pires Fernandes
Saciedade de Revisores Oficiais de Contas
Inscricao n.® 110

Pessoa Colectiva n.® 502 992 379
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PARECER DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS )

SOBRE INSTRUMENTOS DE GESTAO PREVISIONAL

Introdugéo

1. A pedido da Mesa Administrativa apresentamos o nosso parecer sobre os instrumentos de gestéo
previsional para o exercicio de 2026 da Misericordia da Freguesia de Sangalhos, consistindo no Plano de

Agdo, de Alividades e Orgamento, cujo resultado liquido negativo ascende a 66.009,33 euros.

Responsabilidades

2, E daresponsabilidade da Mesa Administrativa a preparac3o e a apresentagao da informagdo previsional,

a qual inclui a identificagdo e divulgagao dos pressupostos mais significativos que Ihe serviram de base.

3. A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequagdo dos pressupostos e
estimativas contidos nos instrumentos de gestdo previsional acima referidos, competindo-nos emitir um
relatorio profissional e independente baseado no nosso trabalho.

Ambito

4. O trabalho a que procedemos teve como objefivo obter uma seguranga moderada quanto a se a
informag&o previsional contida nos instrumentos de gestdo anteriormente referida esta isenta de distorgdes
materialmente relevantes. O nosso trabalho foi efetuado com base nas Normas e Orientagdes Técnicas e
e éticas emitidas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, planeado de acordo com aquele objetivo,
e consistiu:
a) principalmente, em indagagdes e procedimentos analiticos destinados a rever:
- afiabilidade das assergGes constantes da informagao previsional;
- aadequagéo das politicas contabilisticas adotadas, tendo em conta as circunstancias
e a consisténcia da sua aplicagao;
- aadequagao da apresentagao da informagéo previsional;
b) na verificagdo das previsdes constantes dos documentos em analise, com o objetivo de abter
uma seguranga moderada sobre os seus pressupostos, critérios e coeréncia,

Rua Prof. Bento Jesus Caraga, 248, 1.9 5L 9 - 4200-128 Porto




5. Entendemos que o trabalho efetuado proporciona uma base aceitavel para a emissao do presente

parecer sobre os instrumentos de gestao previsional.
Paracer

6. Na qualidade de drgdo de fiscalizagdo da Misericordia da Freguesia de Sangalhos, vimos pela presente
manifestar a n/ opinido sobre os instrumentos de gestdo previsional para o exerclcio de 2026, assim:
Apos anlise as diferentes rubricas de gastos e rendimentos, todos os valores apresentados, nos parecem
exequiveis, e em conformidade com as expectativas esperadas.

Pelo que somos de opinido que este orgamento deve ser votado favoravelmente na Assembleia a realizar
em 28/11/2025.

7. Devemos, contudo, advertir que frequentemente os acontecimentos futuros n&o ocorrem da forma
esperada, pelo que os resultados reais poderdo vir a ser diferentes dos previstos e as variagoes poderdo
ser materialmente relevantes.

Porta, 1Ade novembro de 2025

)0
/’%m. J/ é /Lw./,w'f, '@g_l"@;m 4y

Oscar Quinta, Canedo da/Mota e Pires Fernandes, SROC
representadapor

Manuel Augusto Pires Fernandes

(Insc. n.° 671)

Oscar Qginta, Canedo da Mola & Pires Fernandes Sociedace de Revisores Qficinis de Cantas



